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 لي الحمايةمؤسسات وطني توفر : الوحدة الثالثة 

 سلامتي من واجبي: الدرس الأول 

 

 :أمام العبارة الخطأ(  X) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( √) ضع علامة : السؤال الأول 

 .الالتزام بالقوانين يحمي الإنسان من المخاطر)        (  .1

 .أشعل النيران في المتنزهات العامة )        (  .2

 .بالمفرقعات والألعاب النارية ألعب مع أصدقائي )        (  .3

 .ألعب في أسلاك الكهرباء )        (  .4

 .أتسلق جد ران المدرسة أثناء عودتي منها )        (  .5

 .أتبع تعليمات المعلم التي تهتم بسلامتي)        (  .6

 .أعبث بالزجاج المكسور )        (  .7

 .نسبح في الأماكن الممنوعة والخطرة )        (  .8

 .أطفئ المدفأة قبل النوم ( )         .9

 .س قريباً من التلفاز لأج)        (  .11

 عند عبور الطريق.ننظر يساراً فقط )        (  .11

 .الحيطة والحذر توفر لنا الأمن والسلامة )        (  .12

 .نلبس الملابس الخفيفة في فصل الشتاء )        (  .13

 .يسمح بإخراج الرأس من نافذة السيارة )        (  .14

 .مع السائق أثناء السفر  أتحدث(        )  .15

 .ليس من الضروري وضع حزام الأمان عند ركوب السيارة )        (  .16

 .أجلس ساعات طويلة أمام الحاسوب )        (  .17

 .أرفع صوت المسجل عالياً )        (  .18

 .يجب غسل الخضراوات والفواكه قبل أكلها)        (  .19

 .العطسمنديلاً عند أستخدم )       (  .21
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 ؟التالية مع ذكر السبب  فبالمواق رأيكما : الثاني  لالسؤا

 .بجانب الأعمدة الكهربائيةعب لال. 1

 ............................السبب...............  الرأي

 . النزول عن الدرج بسرعة. 2

 ............................السبب...............  الرأي

 . بالمفرقعات والألعاب الناريةعب لال. 3

 ............................السبب...............  الرأي

 . إشعال النار بجانب الأشجار والأعشاب. 4

 ............................السبب...............  الرأي

 .سعاد تنام وتترك المدفأة مشتعلة. 5

 ............................السبب.............. الرأي

 .رأيت أخاك الصغير يعبث بمفاتيح الكهرباء. 6

 ............................السبب..............الرأي

 

 :وضحرأيك فيالسلوكياتالآتية: لثال السؤالا

 

 

 

 

 ............................ الرأي........................................                            الرأي 
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 :أمام السلوك الخطأ ( × ) أمام السلوك الصحيح و علامة (  √) ضع علامة 

 

 

 

 

)    (                              )   (                                )    ( 

 الشرطةالفلسطينية :الدرسالثاني

 :أمام العبارة الخطأ(  X) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( √) ضع علامة : السؤال الأول 

 .يقوم الشرطي بمعالجة المرضى )        (  .1

 .العمل  زارةسطينية ولة المسؤولة عن الشرطة الفهالج)        (  .2

 ى توفير النظام والأمن لتعمل الشرطة ع)        (  .3

 .م همع زاحف المهدبوجود لص بغ الشرطة لأب)        (  .4

 .يقوم شرطي المرور بتنظيم حركة السير في الشارع )        (  .5

 .ى حياتي ليمات الشرطة حفاظاً علأستمع لتع)        (  .6

 .سطيني لاز الشرطة الفهي المسؤولة عن جهة ليالداخ زارةو)        (  .7

 .عين في قطف الزيتون زارتساعد الشرطة الم)        (  .8

 .يغ الشرطة لقوم بتبيهإذا فقد شخص ابن)        (  .9

 أبناء شعبها في المناسبات الوطنية تشارك الشرطة.)        ( 11

 :مة المناسبة لغ بالكرافال لأكم:الثاني  لالسؤا

 ...............ى مكافحة لاز الشرطي عهيعمل ج (1

 ................ام همن م و ممتلكاتهمحماية المواطنين  (2

 .راتتسمح بمرور السيا..............الإشارة  (3

 .از الشرطة هى جلتشرف ع.............. زارة و (4

 .في الوطن  و الاستقرارى الأمن ليحافظ ع.............از هج (5
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 ؟الآتية  ففي المواق فتتصر فكي:الثال   لالسؤا

 تجمع الناس عند حدوث حادث سير (1

..................................................................................... 

 أطفال يعبرون من منتصف الطريقت هدشا  (2

........................................................................................ 

 :ي لأجب عما ي:بع راال لالسؤا

 .............................................................................بالشرطة ؟ما المقصود . 1

 :ام الشرطةهمن م. 2

 ................................................. -أ

 ................................................. - ب

 ................................................. - ت

 ...................................................ما واجبنا تجاه الشرطة؟ . 3

 :أمام السلوك الخطأ ( × ) أمام السلوك الصحيح و علامة (  √) ضع علامة 

 

 

 

 

  (        )    )       (                              )         ( 

 :مفيدة  لبجم نالصورتي نبي قفر: السادس لالسؤا
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..................................... ..................................... 

 : الدفاعالمدني :الدرسالثال 

 : مة المناسبةلغ بالكراالف لأكم:  ولالأ لالسؤا

 ........................و هلرقم الخاص بشرطة الدفاع المدني ا .1

 ..................و..............الدفاع المدني ب راديتصف أف .2

 .......................ون لالليها ع لبالدفاع المدني يغ راتسيا .3

 .ي المسؤولة عن شرطة الدفاع المدني ه.................زارةو .4

 ......................و...................و...................ا الدفاع المدني همن الخدمات التي يقدم .5

 ..........................من الأدوات التي يستخدمها الدفاع المدني  .6

 :العبارة الخطأ مأما (X)العبارة الصحيحة وعلامة  مأما (√  )ضع علامة : الثاني لالسؤا

 .يمات الدفاع المدني لألتزم بتع)        (  .1

 112و هالرقم المخصص لشرطة الدفاع المدني )        (  .2

 .ام رجال الشرطة همن م رائقإطفاء الح)        (  .3

 .ملهم يقومون بعمهنتجمع حول فريق الدفاع المدني و)        (  .4

 .لون سيارة الدفاع المدني أخضر )        (  .5

 .ة والشجاعة رأمن صفات رجال الدفاع المدني الج)        (  .6

 .منطقتنا أتصل بشرطة المرور في حالة وجود حريق في )        (  .7

 ى توعية المواطنينلالتي تعمل ع راتيقوم رجال الدفاع المدني بإصدار النش)        (  .8

 .دف إلي حماية المواطنين هع المدني مؤسسة وطنية تاالدف)        (  .9

 ؟التالية ففي المواق فتتصر فكي: الثال  لالسؤا

 ربائيهمواطنين محاصرين داخل المصعد الك رأيت .1

.......................................................................................................... 

.......................................................................................................... 
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 :الصورل خلا نا الدفاع المدني مهوضح الخدمات التي تقدم: رابعال لالسؤا

 

 

 

 

.......................... ........................................................ 

 الهلالالأحمرالفلسطيني  :سالرابعالدر

 .جمعية الهلال الأحمر تقدم خدمات صحية فقط)        (  .1

 .وعية المواطنينلتحمر حملات تطوعية تعمل جمعية الهلال الأ)        (  .2

 .سطيني لمل الهلال الأحمر المعاقين في المجتمع الفهي)        (  .3

 .يمات الهلال الأحمر لبتعألتزم )        (  .4

 .ا الهلال الأحمر إقامة المخيمات الصيفية همن الأنشطة التي يقوم ب)        (  .5

 .نضع الأدوية بعيداً عن متناول الأطفال )        (  .6

 .ى الإسعافات الأولية ليدرب الهلال الأحمر المواطنين ع)        (  .7

 .الاحتلال الصهيونيخطار بسبب حماية الأيتعرض المسعفين إلى  )        (  .8

 .ا جمعية الهلال الأحمرهلا أشارك في الأعمال التطوعية التي تدعو ل)        (  .9

 ؟التالية ففي المواق فتتصر فكي: الثاني لالسؤا

 قة الأبواب والنوافذلسيارة مغيت طفلاً داخل رأ. 1

............................................................................................. 

 إصابة بالغة أثناء العمل العمال أصيب أحد . 2

............................................................................................. 

 ة نظافة في الحيلالأحمر يقومون بحم الهلالمتطوعون من . 3

................................................................................................. 
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 :وضحرأيك فيالسلوكياتالآتية :السؤالالثال 

 
 

............................ : وكلالس  
 

 الرأي:...............................
 
 
 

............................ : وكلالس  
 

 الرأي..............................
 
 
 

............................ : وكلالس  
 

 الرأي:...............................
 
 
 

............................ : وكلالس  
 

الرأي:...............................
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 :ي لأجب عما ي: رابعال لالسؤا

 سطين والمخيماتلفي جميع محافظات ف مراكزا هسطينية للمؤسسة ف (........................ ) .1

 .الموجودة خارج الوطن  سطينيةلالف

 الأحمر م بهاالهلالقويلاكتب ثلاثة أعما  .2

 .............................. .........-أ

 .............................. .........-ب

 .............................. ........-ت

 .الأحمر هلالال قلفر سرائيليالإ لا الاحتلاهاذكر معيقات ومخاطر يسبب  .3

.......................................................................................................... 

.......................................................................................................... 

 نالأسرى والمحرري نيئة شؤوه:الدرس الخامس 

 :مة المناسبةلغات بالكرالفلاأكم: لالأو لالسؤا

 ........................سطيني بتاريخ ليصادف يوم الأسير الف  .1

 .هي مؤسسةفلسطينية تقوم بالدفاععن الأسرى وتهتم بشئونهم.................... .2

 .لههم جميع الفلسطينيين الذين يسجنهم الاحتلال بسبب مقاومتهم ....................  .3

 .......................سطيني في سجون الاحتلال ليقبع الأسير الف  .4

يئة الأسرى والمحررين ها همن الخدمات التي تقدم  .5

 .......................و....................................
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 :أما العبارة الخطأ (X)أما العبارة الصحيحة وعلامة  (√  )ضع علامة : الثاني لالسؤا

 ( )  .أشارك في فعاليات التضامن مع الأسرى 

 ( )  .يئة الأسرى والمحررين بفئة المعاقينهتم هت

 ( ) .سطيني فقطلالي الأسرى في يوم الأسير الفهنزور أ

 ( ) .يونيهسطينيون في سجون الاحتلال الصليقبع الأسرى الف

 ( ) .م الأسيرهبتحرير ابن مهبفرحتراني أشارك جي

 ( ) . سطيني ليوم الأسير الف 4/ 17يصادف يوم 

 

  ما واجبنا تجاه الأسرى ؟ 

.......................................................................................................... 

.......................................................................................................... 

 مجتمعي الصغير/بعة راالوحدة ال

 أسرتي سعادتي: لالدرس الأو

 :العبارة الخطأ مأما (X)العبارة الصحيحة وعلامة  مأما (√ )ضع علامة : ولالأ لالسؤا

 . هأبي يعمل ليوفر لي ما أحتاج)    (  .1

 .تتكون الأسرة من الأب والأم والأبناء  )    (  .2

 .من الأفراد تربطهم صلة قرابةالأسرة مجموعة )    (  .3

 .أطيع والدي لأنال رضا الله تعالى)    (  .4

 .أتعاون مع أسرتي في أعمال البيت )    (  .5

 .ربائية هأعبث بالأدوات الك)    (  .6

 .ات هنقدر عمل الآباء والام)    (  .7

 .ا هأترك غرفتي مضاءة عندما أخرج من)    (  .8

 .الخير والشر  علىأساعد أقاربي )    (  .9

 .الأسرة الممتدة تتكون من الأب والأم والجد والجدة)   (  .11

 .أحفظ الطعام الزائد عن الحاجة داخل الثلاجة )    ( .11
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 :مة المناسبةلغات بالكراالف لأكم: الثاني لالسؤا

 .تتكون من الأب والأم والأبناء...................سرةالأ.  1

 .والأم والجد والجدة والأبناء والأعمام والعماتتتكون من الأب .................الأسرة. 2

 ...................ئد في ازأحفظ الطعام ال. 3

 .........................نة هأبي يعمل بم. 4

 ................ؤدي إلى يالأسرة  رادالتعاون بين أف. 5

 .بة ارة القلم صهتربط رادمجموعة من الأف.............. ..6

 .فة تلمخ..........ـات بهالآباء والأميعمل . 7

 ................. رب ارحمهما كما ربيانيوقل.8

 –عز وجل  –عظيم من الله .......ا هطاعة الوالدين ل. 9

 :وضحرأيكفيالسلوكياتالآتية :السؤالالثال 

 ...............................................السلوك                                          

 ................................................الرأي                                          

 

 

 ..................................................السلوك                                        

 .....................................................الرأي                                        
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 منيتعلمدرستي:الثاني الدرس

 :أما العبارة الخطأ (X)أما العبارة الصحيحة وعلامة  (√  )ضع علامة : ولالأ لالسؤا

 .المدرسة هي بيتي الثاني)      (  .1

 .يحرص الآذن على بيئة مدرسية نظيفة وجميلة)      (  .2

 .ملأرفع يدي بأدب عندما يسأل المع)      (  .3

 .ى نظافة كتبي وملابسي لأحافظ ع)      (  .4

 .على الأرضس في الصف لنج)      (  .5

 .كراً ب إلى مدرستي كل يوم مبهأذ)      (  .6

 .ا المدرسة لهجان التي تشكلوالصحية من الجنة الثقافية لال)      (  .7

 .ة المدرسية ليمات الرحللا ألتزم بتع)      (  .8

 .ين في المدرسة لالآذن من العام )      (  .9

 .ى نظافة الحدائق العامة وأماكن الرحلات لأحافظ ع)      (  .11

 .أصطف بنظام عند سماع جرس المدرسة  )      (  .11

 :مة المناسبة لبالك غاتراالف لأكم: الثاني  لالسؤا

 ........................الذي ينظم جميع أعمال المدرسة هو .1

 ......................................و .......................... المعلمون يكسبونا  .2

 ....................لجنةو.................... لجنةا المدرسة لهجان التي تشكلمن ال .3

 .المدرسة.......................... ير تنظيم من مهام السكرت .4

 .....................أحضر إلى المدرسة  .5

 ...................... ا في المدرسةهات الواجب تجنبوكلمن الس .6

 .......................ا في المدرسة هات الإيجابية الواجب اتباعوكلمن الس .7

 .في المدرسة ...............وم لم العلأتع .8

 .ليساعدنا في حل مشاكلنا........................ نتوجه إلى  .9

 .صنف السلوكات الايجابية والسلوكات السلبية التي تمارس في المدرسة :الثال   لالسؤا

تلاف ممتلكات إ –ممارسة العنف  –هدار المياه إ –الانتباه لشرح المعلم  –كسر أغصان الشجر 

 .المقاعدتابة والحفر على الك –المدرسة 

 السلوكات السلبية السلوكات الإيجابية
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 ؟التالية مع ذكر السبب  ففي المواق رأيكما :بع راال لالسؤا

 مللا يصغي لشرح المعميذ لت. 1

 /.......................................................السبب/.............. ي رأال

 س في الصف بأدبلميذ لا يجلت. 2

 /.......................................................السبب/..............  رأيال
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 :نيراعلاقتيمعجي :الدرسالثال 

 :مة المناسبة لغات بالكراالف لأكم: لالأو لالسؤا

أو في مكان سة راى مقاعد الدلم القريبون مني في مكان السكن أو في السوق أو عه............  .1

 .العمل 

 .................و...................ى جاره لمن حقوق الجار ع  .2

 ...............و..............ـب رانتحل المشاكل بين الجي  .3

 .............إذا مرض جاري   .4

 ..............و..........أشارك جاري في   .5

 .جاره......... .............من كان يؤمن بالله واليوم الآخر فلا  .6

 

 :أما العبارة الخطأ (X)أما العبارة الصحيحة وعلامة  (√  )ضع علامة : الثاني لالسؤا

 .أحافظ على ممتلكات جاري)    (  .1

 .أزور جاري إذا مرض )    (  .2

 .أشارك جاري في المناسبات)    (  .3

 .ى جاره فإنني أساعده لإذا اعتدى أخي ع)    (  .4

 . ى الخير لأساعد جاري ع)    (  .5

 .ني في تنظيف الحي راأساعد جي)    (  .6

 .بالجارخيرا  عليه وسلمأوصى رسول الله صلى الله)    (  .7

 .أتنصت على جاري وأراقبه)   (  .8

 .رفع صوت المذياع عالياً أ)  (  .9

 .أتسلق حائط جاري)    (  .11

 (يعجبني لا يعجبني  )بـ التصرفات ن عبر ع: الثال  لالسؤا

 ........................كات جارهلممتى لميذ يعتدي علت  .1

 ........................أحمد لا يزور جاره المريض  .2

 .........................عندما أرى جاري ينظف الشارع أساعده  .3

 .......................ستخدم العنف والكلام السيء مع جاريأ .4
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 أناوأصدقائي :بعراالدرسال

 :أمام العبارة الخطأ( ×)أما العبارة الصحيحة وعلامة (√ )ضع علامة : ولالأ لالسؤا

 .مراأتحدث مع صديقي بأدب واحت)        (   .1

 . تخصيص وقت للدراسةى لأشجع صديقي ع)        (   .2

 .أتجنب مصاحبة من يشجعون على إلحاق الضرر بالآخرين)        (   .3

 .أزور صديقي إذا مرض )        (   .4

 .فقط  راحأشارك صديقي في الأف)        (   .5

 .إذاخالفني في الرأي أتشاجر مع صديقي)        (   .6

 .هأسامحبحقي ي لإذا أخطأ زمي)        (   .7

 .أتعاون مع أصدقائي في نظافة الصف )        (   .8

 .أساعد صديقي عندما يحتاج المساعدة )        (   .9

 .الامتحانأقدم المساعدة لزميلي في ( .)11.

 (يق وقت الضيق الصد ): الثاني  لالسؤا

 (إخوتنا   -نا لميمع   -أجدادنا  )  ..............المثل كلام   .1

 (الأم  -الجار   - الصديق )...............مساعدةلى عالمثل السابق  حثناي  .2

 (الخير  - ملالظ   -  الشر)  ...........أساعد صديقي في   .3
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 الحيالذيأعيشفيه :الدرسالخامس

 :أما العبارة الخطأ (X)ة الصحيحة وعلامة أما العبار (√  )ضع علامة : ولالأ لالسؤا

 .نتطوع لتنظيف الحي وتجميله)       (   .1

 .لتوفير الخدمات في حينا  بلديةس القروي أو اللمجهللنتوج)       (   .2

 .ي في المسجد الموجود في حينا لنص)       (   .3

 .ى مكونات الحي مسؤولية الجميع لالمحافظة ع )       (   .4

 .أعارض توسعة الشارع في حينا)       (   .5

 .نشتري الدواء من مركز الشرطة )       (   .6

 

 :مة المناسبة لبالك راغاتالف لأكم: الثاني لالسؤا

 ...........عب التلاميذ الكرة في لي .1

 ............ب إلى هعندما أمرض أذ .2

 .............من  رواتوالخض هأما الفواك..............خبز من نشتري ال  .3

 ............و هحوم فلأما الذي يبيع ال...............الشخص الذي يبيع في البقالة  .4

 ..................م في لميذ أتعلأنا ت .5

 .............مكان يقدم خدمات لعلاج المرضى   .6

 :مكونات الحي وأهميتهاأكتب في الفراغات الآتية : السؤال الثال 

 .للتعليم     المدرسة -1
 

  للعلاج       -2
 

         المسجد                -3

 

 

 تمت بحمد الله
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