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
























































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 ���� ������ ��� ����� ������ ��� �����ء ����� �� ��ـــ���� ���� ��� ������� 

������ ������ �������� �����ـــــ���، ��� ������ ��� ����� �������� ������� ������ 

������� �� ���� �������؛ ����� � ����� ���� ������ �� ������ ��� ������� ������ �� 

�����؛ ��� ����� ��� ������ �� ����ــ��� ��������� ����� ���ــ����� ��� ��� ������ 

.������� ���� ���� ���� ��������

����� ��� ������؟

 ���� �� ������� � ����� ��� ��� ������ ��� �������، ����� ������ �� �����ء 

.������� ���� ������ �������

 �������� �����

 ������ ������ ��ـــــــ����� ���ـــــــ�� ��� �����؛ ��� �� ������ �� �� ������ 

������� ����� �������� ������� ��� ������� ������� �������� �� ������ ������ ��ـــــــ�� 

���� �����، ������� ��� ����� ������ �������؛ ���� ��� ������� ���������:

�� �� ������ ������ ������؟

 ���� �� ��� ��� ���ـ��� ������� ������، ���� ����ـ���� �� ���� ������� 

.��� ���� �� ������� ،���� �� ������� �� ����� �������� ����

 ������ �� �������� �������� ������ �������؛ �������� ����� ���� ���ــــ��� 

�� ���� ��� ������ ������ �� ����� ����� ������� ���������� ������ ���� �������؛ 

 ����� ،������� ������ ������ ��������� ������ ������� ���������� ������� ����� ������

 ��� ��� ���� ،���� �� �� ������� ��������� �������� ��� �������� ��� �����

������� �� ������� �� ��� ������ �������� ������ـــ����؛ �������� ������� ������، ��� 

����� ������� ������ �� �������� ��� ������ ����� �������؛ ������ ������ ���� 

.(... ������ ���� ،���� ���� ،������ �����) ������

:���� ��� �����

 � ����� ������� �� �ـــــ�� ����� ������ ������ �� ����� ���� ����؛ ����� ��� 

.������� ������ ���� �� �� ����� �� �������� ��
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 ��� �� ���� ����� �����؛ ����� �� �������� ������� �����ء �����ـــــــــ��� ���� 

������، �� ������ �����ء ���� ����� �� ��� ����� �� �����.

.������� ������� ������ ��� ����� ���� � ��� ������� ���� ������ �� ����� 

 ���� ����� ��� ���� ����ــ����� �������� ����ـــ� ��� �������� ������� ��� 

.����� ������ �����

 ���� �����ــ��� ��� ����� ����� ������� ����؛ ��� ��ـــ�� ������� ������� 

.���� ������� �� ���

��� ����� ������ ����� ���� �� ���؛ �� ����� ��� ���� ��� �� ��� �������. � 

 ���� ����� ���� ����� ���� �� ������ �� �� ��ـــ�� ��� ���� ����� ������� 

�� (��ــ���� ���� ����� ����� ����� ��� �������، ��� ����� ..) ���� ��� � ���ـــ�� 

.������ ��� �� �������� ����� ���

 ��� ����� ���ـــ� ���� ������ ������ ��� �������� ������ ���� ����� ������ 

.����� ����

 ����� �� ����� �����ــ��� ����ـــ��� ����ء ������� ����� ����، �� ��� ���� 

��� ��� �����؛ ������ ������؛ ������ ������.

 ��� ���� �� ����� ���� ����؛ ����� �� ������� �� �� �������� ����. 

�� ��� �� ��� ��ــــــــــــــ���� ��   ���� �� ������ ���� ����� �� ���� ������؛ �

.�������� ����������

��: ��ــــ��� ��� ��� ��� �� �����، �   ���� �� ���� ���� ������� ������ــــ�� ��

���� ������؛ ��� ���� ��� ������ �� ��� �����ء ����ء ������.

 :���� ��� �����

:������ ������ ������ �� ������� �����

 ���� ������ �� ����� ���� ���ــــ� ������ ��� ��� �����ء ���� ����� ���ــــ�� 

:��� ���� ����� ����� ���� ،������ ������� ������ ������

          ��� ������ ������ ��� �������؛ ������� �� ������ء، ���� ����� ������� �� ������ 

.������ ����� ����� ����� ���� ������ ��� ���� ��� ������ ����� ����� ����
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 ���� �� ���� ��������� �������� (���، �����، ��ــــــ���، ����� ������، ���� 

(... ������ ������

 ��� ����� ����� ������� �������� ����� �������، ����ـــــ� �� ������ ����� ��� 

.����� (20 - 15)

 ���� �������� �������� ������� �� �� �����؛ ����� ������� ��� �� ����.

 ���� ����� ���� ������ ���� ������� ���� ������ـــــــ�� ���، ������ �� ����� 

.������� �� ����� ����

�� �� ����� ��� ��� ������؛ �� ����� ����� ������؛ �� ���� ���  �� ������� ���� � 

.������� ������

.����� ������� ������ �� ������ ������ ��� ��� ���� 

.������� �� �������� ���� ������ ��� ��� �� ���� ��� ����� ���� 

 ��ـــــ��� ������� ������ـــــ� ������ ��� ����� ������ �������/������� ���� 

.������� �������

.������ ������ ������ �� ������� ���� ������ ������� �� ��� ���� ���� 

.������ ������� ����� ����� ��� 

.������� ������ �� ����� �� ���� ����� �� ����� � 

.������� ��� ������ �� ��� ���� ����� ������ ����� ���� 

 ���� �� ������ ����� ����� ����� �� ������؛ ����� ��� ����ـــــ� �� �����ء ����ء 

.������

 ����� �� ����ء ����� ����ء؛ �� ���� ����� ���� �����.
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:���� ������� ��� ����� ������

:���� ��� �����

 ����� �� ��� ��� ������ ���� ���� ��������� ��� ���� ������ �������� �����  

:���� ��� ����

QR ��� �� ������� �������

     �� ����� ���� ������� ����� ������� �������، ����ـــــ���� ������� ������� ������ 

:��� ��� ����

2- ��� ����� ������ ������ �� ������� �ـــــــــــ��� ������ �� ��������� ���� ���� 

.��������� �� ����� �� ������ �� ،������

������� ������ ��� ����� ����� ��� ،����� ��� ������ ����� ������� �������      

3- ��� ����� ������� �� ���ـــــ��� �������، ������ �������� �������� ���� ������� 

��� ����� ������، �� ���� ��� ���� ��� ������ (�����ــ��)، ���ـــ��� ������� ������� 

.������

.������ ���� (QR ����) ��� ����� ������� ������ ������� ��� :�����

1- ����� �� ������ �� ������ ����ء� ���QR ، �������� ����� ��� ����ــ��� ������� �� 

.(QR ��� ����)������
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 ���ـــ��� ��ــــ���� ���� �� ����� ������ ������  ����� ���� ��������� 

:�����

������ ����� ���� �������

7. �� ������ ��� ������ (��ـ� QR) ���ـ��� �� �������� � ���� ���� ����� 

. ������ ���� ���� ������ � ����� �����  ���

.������ ������ ����� � ����� �� ���� �� ����� .2

:���� ��� �����

.������� ���� ���� ���� � ����� �������� � ������� � ����� ����� .6

.������ ������ ��������� �� ������ ���� ����� �� ����� .4

.�������� �������� ������ �������� ����� ����� ��� ������ ����� .5

1. ���ء� ����� ������� �������� ������ ��� �������.

3. �� ������� ��� ����� ������ ������� ������� �� ������� ��� ����ـ�� 

.�������
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بطاقة رقم )   (

الهدف:

المحتوى التعليمي 

المجموعات الغذائية تنقسم إلى أغذية ) طاقة وبناء و وقاية(.

شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:

1المجموعات الغذائية 1

ــة  ــطة المختلف ــام بالأنش ــة للقي ــة اللازم ــم بالطاق ــمد الجسـ ــة: تـ ــة الطاق أغذي
وتضــم ) الســكريات والنشــويات( والدهــون.

أغذية البناء: تقوم ببناء الجسم وتعويض الأنسجة التالفة.
أغذية الوقاية: تقي من الأمراض.                                                                                       

.1

.2

.3

1نشاط )   (

أكتب اسم المجموعة التي ينتمي إليها كل نوع من الأغذية الآتية:

يتعرف إلى المجموعات الغذائية الثلاثة.
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أكمل المخطط بما يناسبه: 

2نشاط )   (

1بطاقة رقم )   (

المجموعات الغذائية
تنقسم          إلى

مثلمثلمثل
أغذية البناء ...........................

......................................................

...........................

...........................

1المجموعات الغذائية 
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بطاقة رقم )    (

1نشاط )   (

2

عدس     .........................................

برتقال    .........................................

خيار      ......................................... أرز         .........................................

بيض      .........................................

عسل     .........................................

المجموعات الغذائية )  (

أصنف الأغذية المعطاة كما هو مطلوب في الجدول:

2

مجموعة الوقاية                                 مجموعة البناء                                 مجموعة الطاقة                                 
.................................................................................
.................................................................................
.................................................................................

2نشاط )   (

أكتب اسم المجموعة التي ينتمي إليها كل نوع من الأغذية الآتية:

الهدف:
شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:

يصنف الأغذية المعطاة حسب المجموعات الغذائية.
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الهرم الغذائي 3بطاقة رقم )   (

الأهداف:

المحتوى التعليمي 

شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:

1نشاط )   (ذ	

يتعرف إلى ترتيب المجموعات الغذائية في الهرم الغذائي. 

الهــرم الغذائــي: هــو مخطــط علــى شــكل هــرم يرشــدنا إلــى كميــة ونــوع الغــذاء الــذي 
يجــب أن نتاولــه.

.1
يوضح أهمية الهرم الغذائي. .2

بعــد مشــاهدة صــورة الهــرم الغذائــي فــي الكتــاب المدرســي صفحــة )9( أســمي هــذه 
الأطعمة و أكتبها في مكانها المناسب في الهرم المقابل:      	



11

2نشاط )   (

من خلال الهرم السابق أكمل الفراغ:

الهرم الغذائي 3بطاقة رقم )   (

الأغذية التي يتناولها الإنسان بكميات قليلة هي ...................... .

ينصح الأطباء بالتقليل من تناول الدهون لأنها تسبب ...................... .
......................... أغذية تساعد على النمو وتعويض أنسجة التالفة.

أغذية .................... تقي الجسم من الأمراض.

.2

.4

.1

.3



12

الغذاء المتوازن4بطاقة رقم )    (

الغــذاء المتــوازن: هــو الغــذاء الــذي يحتــوي علــى نــوع واحــد علــى الأقــل مــن 
للجســم. مناســبة  وبكميــات  الثــاث  الغذائيــة  المجموعــات 

في  الجمي��ل  أيه��ا  س��اعدني 
تكوين وجبة غذائية متوازنة 
من الأغذية المتواجدة أمامك.

المحتوى التعليمي 

يكون وجبة غذائية متوازنة.  الهدف:
شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:

1نشاط )   (



13

بمساعدة أسرتي أصمم نموذجاً لهرم غذائي و أزينه. 

الغذاء المتوازن

هل يعد المفتول وجبة غذائية متوازنة ؟ ............................................ . .1
أفسر إجابتي: ..................................................... . .2

2نشاط )   (

4بطاقة رقم )    (
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بطاقة رقم )    (

الأهداف:

المحتوى التعليمي 

شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:

1نشاط )   (

5

يحدد طرق حفظ الأغذية. .1
يراعي إجراءات السلامة عند شراء المنتجات الغذائية. 

يقترح طرقاً لحفظ الأغذية من التلف.
.2
.3

حفظ الأغذية

مــن طــرق حفــظ الأغذيــة: التجفيــف، التمليــح، التســكير، التعليــب، التجميــد، التعقيــم 
بالحــرارة.

المشمشالتمليح
البندورةالتجفيف
الحليبالتسكير
الملوخيةالتعليب
الزيتونالتعقيم

أوفق بين العمود )أ( والعمود )ب( بوضع الرقم المناسب: 

بالرقمأ
1
2
3
4
5



15

حفظ الأغذية5بطاقة رقم )    (

3نشاط )   (

أحاكم التصرفات الآتية:

أمــي العزيــزة هيــا بنــا نقــوم بجولــة داخــل مطبخــك الصغيــر لنــرى الأطعمــة التــي 
يمكــن تخزينهــا والطريقــة المناســبة لحفــظ كل منهــا:

نوع السلوك: ...........................
السبب: ..................................

نوع السلوك: ...........................
السبب: ..................................

طريقة الحفظنوع الطعام

2نشاط )   (
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الأهداف:

شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:

1

6

يعرّف عملية الهضم. 

يمثل الشكل الذي أمامك الجهاز ............................ .

.1

.1

يعدد أجزاء الجهاز الهضمي. 

يبدأ الجهاز الهضمي بـ .................... وينتهي بـ .................... .

أكتب ما تشير إليه الأرقام: 
.......................... .3     .......................... .2      ......................... .1

.2

.2

.3

الهضم والجهاز الهضمي

الهضــم هــو عمليــة تحويــل الطعــام مــن قطــع كبيــرة إلــى قطــع صغيــرة ثــم إلــى 
مــواد يســهل امتصاصهــا والاســتفادة منهــا .

يتكون الجهاز الهضمي من  القناة الهضمية و ملحقاتها.

) الفم -  الأمعاء الدقيقة - المريء -  الشرج - الهضمي - المعدة(

ملحقات القناة القناة الهضمية
الهضمية

أصل الصورة بما يناسبها:

2نشاط )   (

الأهداف:

المحتوى التعليمي 

شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:

1نشاط )   (

يعرّف عملية الهضم. 

يمثل الشكل الذي أمامك الجهاز ............................ .

.1

.1

يعدد أجزاء الجهاز الهضمي. 

يبدأ الجهاز الهضمي بـ .................... وينتهي بـ .................... .

أكتب ما تشير إليه الأرقام: 
.......................... .3     .......................... .2      ......................... .1

.2

.2

.3

الهضــم هــو عمليــة تحويــل الطعــام مــن قطــع كبيــرة إلــى قطــع صغيــرة ثــم إلــى 
مــواد يســهل امتصاصهــا والاســتفادة منهــا .

يتكون الجهاز الهضمي من  القناة الهضمية و ملحقاتها.

 أكمل الفراغات بالكلمة المناسبة مما بين القوسين:
) الفم -  الأمعاء الدقيقة - المريء -  الشرج - الهضمي - المعدة(

أصل الصورة بما يناسبها:

2
2نشاط )   (

بطاقة رقم )    (
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المحتوى التعليمي 

شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:

7

يتتبع مسار لقمة طعام داخل القناة الهضمية. .1
يستنتج مراحل عملية الهضم. .2

مراحل عملية الهضم

.1

.2

.4

.3

المضغ: تناول الطعام و تقطيعه و طحنه في الفم.
الهضم: هضم الطعام و تحويله إلى مواد بسيطة في المعدة.

الإخراج: إخراج الفضلات من فتحة الشرج.

امتصاص الماء والغذاء المهضوم.

هضم الطعام وتحويله إلى مواد بسيطة. 
تناول الطعام وتقطيعه وطحنه. 

إخراج الفضلات من فتحة الشرج.

لكل عضو من أعضاء الجهاز الهضمي وظيفة محددة يقوم بها.
ملحقات القناة الهضمية تفرز مواداً تساعد في عملية الهضم.

مراحل عملية الهضم:

1نشاط )   (

ــاب المدرســي صفحــة)24 ،25( ثــم أرتــب  ــة الطعــام مــن الكت أقــرأ نشــاط )5( رحل
ــة الهضــم بوضــع الأرقــام مــن )4-1(:  مراحــل عملي

بطاقة رقم )    (
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مراحل عملية الهضم7بطاقة رقم )    (

3نشاط )   (

أكتب وظيفة كل عضو من الأعضاء الآتية:

أضع علامة )/( أمام العبارة الصحيحة و علامة ) ×( أمام العبارة غير الصحيحة:

.1

.2

.3

)   ( يبدأ هضم الطعام في الفم.
)   ( يتم امتصاص الماء من الفضلات في الأمعاء الدقيقة.

)   ( يمكث الطعام في المعدة من 3 - 4 ساعات.

2نشاط )   (
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بطاقة رقم )    (

الأهداف:

شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:

8

يعدد طرق المحافظة على الأسنان.

يعاني فادي من الإسهال وآلام في المعدة . 

.1

.1

يقترح طرقاً للمحافظة على سلامة الجهاز الهضمي.

يعاني كريم من السمنة المفرطة.

يبدي رأيه في بعض السلوكيات الإيجابية والسلبية لحماية الجسم.

هيا نساعد يوسف في إيجاد طرق  للمحافظة على أسنانه من التسوس:

 . .............................................. .1

 . .............................................. .3

 . .............................................. .2

 . .............................................. .4

.2

.2

.3

صحة الجهاز الهضمي وسلامته

يوســف طالــب فــي الصــف الرابــع يعانــي مــن تســوس الأســنان ويريــد الذهــاب إلــى 
طبيــب الأســنان.

أقترح حلا للمشكلات  الآتية:

نشاط )   (

نشاط )   (

1

2

الحل:.................................................................................................. .

الحل:.................................................................................................. .
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صحة الجهاز الهضمي وسلامته8بطاقة رقم )    (

أحاكم السلوكات الآتية:

بمســاعدة أفــراد أســرتي أنفــذ نشــاط )3( قطــار الصحــة صفحــة )32( مــن الكتــاب 
ــي صفحــة )33(. المدرســي و نشــاط )4( ســلوكي و صحت

عزيزي المساعد شارك طفلك في اللعب و تمثيل السلوكيات الإيجابية.

السلوك: ...........................
السبب: ............................

السلوك: ...........................
السبب: ............................

3نشاط )   (
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بطاقة رقم )    (

الأهداف:

المحتوى التعليمي 

شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:

أكتب أسماء الأعضاء المشار إليها بالرسم: أكتب أجزاء الجهاز التنفسي بالترتيب:

1نشاط )   (

9

يعدد أجزاء الجهاز التنفسي. .1
يقارن بين عمليتي الشهيق والزفير. .2

1الجهاز التنفسي )  (

.1

.2
الشهيق:عملية دخول الأكسجين إلى الرئتين.

الزفير:خروج ثاني أكسيد الكربون وبخار الماء من الرئتين.

أعضــاء الجهــاز التنفســي ) الأنــف ، البلعــوم ، الحنجــرة ، القصبــة الهوائيــة ، الرئتــان 
، الحجــاب الحاجــز(.

 . ........................................ .1
 . ........................................ .3
 . ........................................ .5

 . ........................................ .2
 . ........................................ .4
 . ........................................ .6
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9بطاقة رقم )    (

3نشاط )   (

 أكمل الفراغ:

 أتأمل الصور الآتية ثم أجيب:	

عزيــزي المســاعد: بعــد تنفيــذ نشــاط )3( صفحــة )38 ،39( مــن الكتــاب المدرســي 
شــجع طفلــك علــى ســرد قصــة حــول رحلــة الهــواء فــي جســمه.

1الجهاز التنفسي )  (

الجهاز المسؤول عن تنظيم عملية التنفس ............................................ .

أرتب الخطوات التالية حتى تتم عملية الشهيق:

أرتب الخطوات التالية حتى تتم عملية الزفير:

)  ( ينقبض الحجاب الحاجز ويهبط إلى أسفل.

)  ( يخرج الهواء من الرئتين.

)  ( يدخل الهواء إلى الرئتين.

)  ( يرتخي الحجاب الحاجز ويرتفع إلى أعلى.

)  ( يتسع الصدر.

)  ( يضيق الصد.

.1

.1

.2

العضلة التي تفصل تجويف الصدر عن تجويف البطن هي ...................... . 
الهدف من عملية التنفس هو إنتاج  .................................... . 

.2

.3

2نشاط )   (
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2الجهاز التنفسي )  (10بطاقة رقم )    (

المحتوى التعليمي 

.1

.2

.4
.3

.5

الأنف: تنقية الهواء من الغبار و ترطيبه.
البلعوم: نقل الهواء إلى الحنجرة. 

القصبة الهوائية تمرر الهواء إلى الرئتين.

يوجد لكل عضو من أعضاء الجهاز التنفسي وظيفة محددة:

الحنجرة: عضو الصوت في الإنسان وتنقل الهواء إلى القصبة الهوائية.

الرئتان تقوم بعملية تبادل الغازات بين الدم والهواء.

1نشاط )   (

أضع علامة )/( أمام العبارة الصحيحة و علامة ) ×( أمام العبارة غير الصحيحة:
.1
.2
.3
.4

)   ( يتم تبادل الغازات في الرئتين.
)   ( يفضل التنفس من الفم.

)   ( يتم تبادل الغازات بين الدم والهواء داخل القصبة الهوائية.
)   ( أثناء عملية الشهيق يدخل الأكسجين إلى الرئتين.

يتعرف على وظيفة كل عضو من أعضاء الجهاز التنفسي .الهدف:
شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:
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بطاقة رقم )    (

3نشاط )   (

أصل بين العضو والوظيفة التي يقوم بها: 

أعلل: 

2الجهاز التنفسي )  (

يتم بداخلها تبادل الغازات بين الدم والهواء. 

يدخل منه الهواء إلى الجهاز التنفسي. 

ممر مشترك للغذاء والهواء. 

توصيل الهواء إلى الرئتين. 

.1

.2

التنفس عن طريق الأنف أفضل من التنفس عن طريق الفم. 

لا يدخل الطعام في الحنجرة عند البلع. 
. ...................................................................................

. ...................................................................................

10

2نشاط )   (
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بطاقة رقم )    (

المحتوى التعليمي 

أتأمل الصور الآتية ثم أقوم بكتابة بعض قواعد المحافظة على صحة الجهاز التنفسي:

لاحظت المعلمة هند أثناء تواجدها داخل الصف في أحد أيام الشتاء البارد أن أحمد 
يسعل بشدة فنصحته بتناول المشروبات الساخنة لتخفيف آلام السعال.

نشاط )   (

نشاط )   (

1

2

1صحة الجهاز التنفسي وسلامته )  (11

.1

.2

.3

تنفس الهواء النقي.
الإكثار من زراعة الأشجار. 

ممارسة الرياضة.

من قواعد المحافظة على سلامة الجهاز التنفسي:

برأيك ما هذه المشروبات التي نصحته بتناولها.

. ..........................................................

. ..........................................................

. ..........................................................

.1

.2

.3

ــاز الهدف: ــة الجه ــى صح ــة عل ــا  للمحافظ ــب اتباعه ــي يج ــد الت ــض القواع ــر بع يذك
ــي. التنفس

شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:



26

المحتوى التعليمي 

ماذا يحدث لو: 

أصنف السلوكات الآتية إلى سلوك إيجابي وسلوك سلبي: 

نشاط )   (

نشاط )   (

1

2

2صحة الجهاز التنفسي وسلامته )  (12بطاقة رقم )    (

.1

.1

.1

.3

.1

.2

.2

.2

.2

يجب الابتعاد عن أماكن التلوث للمحافظة على صحة الجهاز التنفسي.

استنشق الإنسان هواء ملوث ................................................... .

إغلاق النوافذ داخل الصف                                                        )                            (                                                    

أكثرنا من زراعة الأشجار     ................................................... .

أهتم بزراعة الأشجار                                                                 )                            (

يجب تناول الأغذية الصحية للمحافظة على سلامة الجهاز التنفسي.

بناء المصانع بجانب المنازل      ................................................... .

أعطس في وجه زميلي دون استخدام منديل                                  )                            (  

أبتعد عن دخان عوادم السيارات                                                 )                            (  

يـــميز بيــن الســلوكات الإيجابيــة و الســلبية للمحافظــة علــى ســامة الجهــاز الهدف:
التنفســي.

شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:
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3نشاط )   (

2صحة الجهاز التنفسي وسلامته )  (12بطاقة رقم )    (

مرحبــاً :هــل ســمعت عــن هــذا المــرض الجديــد المنتشــر 
الــذي يدعــي فيــروس كورونــا أو )كوفيــد 19( إنــه فيروس 
تســبب بمــرض كثيــر مــن النــاس فــي أنحــاء العالــم وهــو 
مــرض يصيــب الجهــاز التنفســي فمــا هــي طــرق الوقايــة 

مــن هــذا المــرض ؟

. ..........................................................

. ..........................................................

. ..........................................................

.1

.2

.3
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أهمية الكهرباء13بطاقة رقم )    (

المحتوى التعليمي 

أساعد قصي في كتابة أسماء الأجهزة الكهربائية التالية:

أتأمل الصور الآتية ثم أجيب:

نشاط )   (

نشاط )   (

1

2

الكهربــاء توجــد فــي كل مــكان مــن حولنــا كالبيــت والمشــفى والمدرســة .... لتقديــم 
الخدمــات للنــاس وتوفيــر الوقــت والجهــد لهــم .

في رأيك, ما أهمية الكهرباء في الأماكن الظاهرة في الصور؟

أقترح طرقاً لحل المشكلة. 

. ................................................................................

. ...............................................................................

ــع  ــابقة، وانقط ــور الس ــي الص ــن ف ــد الأماك ــي  أح ــت ف ــو كن ل
التيــار الكهربائــي مــاذا يحــدث ؟  .......................................

.1

.3

.2

يوضح أهمية الكهرباء. الهدف:
شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:
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مصادر الكهرباء14بطاقة رقم )    (

المحتوى التعليمي 

أتتبع المسار المناسب مبتدئاً من الجهاز لأصل إلى مصدر الطاقة الكهربائية المناسب 
لتشغيله ثم أقوم بتعبئة الجدول التالي:

1نشاط )   (

من مصادر الكهرباء البطارية والمولد الكهربائي والخلايا الشمسية. 

مصدر الطاقة الكهربائيةالجهاز

يستنتج مصادر الكهرباء. الهدف:
شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:
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الدارة الكهربائية البسيطة15بطاقة رقم )    (

الأهداف:

المحتوى التعليمي 

شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:

يتعرف على مكونات الدارة الكهربائية.
يرسم دارة كهربائية بالرموز.

يستدل على أن التيار الكهربائي يسير في مسار مغلق.

تتكــون الــدارة الكهربائيــة البســيطة مــن المصبــاح والســلك الكهربائــي والبطاريــة 
والمفتــاح.

يرمز لعناصر الدارة الكهربائية كماهو بالجدول.

.1

.2

.3

اسم الأداة

السلك المصباح 
كهربائي

المفتاحالبطارية

رمز الأداةرمز الأداة اسم الأداة

أشارك سعيد في اختيار الأدوات اللازمة لصناعة كشاف كهربائي من الأدوات الآتية 
بوضع دائرة حول الأداة المناسبة:

1نشاط )   (
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الدارة الكهربائية البسيطة15بطاقة رقم )    (

عناصر الدارة الكهربائية هي: 

 أنا الفنان الصغير أرسم دارة كهربائية بالرموز وأكتب عليها البيانات:

2نشاط )   (

مفتاح.

. ...........................

.1

.3
. ...........................

. ...........................

.2

.4

عناصر الدارة الكهربائية هي: 

كيف يمكنني حل المشكلة، أرسم رسماً توضيحياً يوضح ذلك.

3نشاط )   (

هل يضىء المصباح بالشكل المرسوم ؟ ............................... .

الكهرباء تسير في الدارة الكهربائية )المفتوحة، المغلقة(.

.1

.2
ولماذا ؟ .......................................................................... .
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المواد الموصلة والمواد العازلة 16بطاقة رقم )    (

المحتوى التعليمي 

استبدال  في  أساعده  الأدوات  من  مجموعة  أحمد  لدى 
القطعة المعدنية و ألاحظ إضاءة المصباح ثم ألون المواد 

الموصلة باللون الأخضر والمواد العازلة باللون الأحمر.

1نشاط )   (

ــن  ــة م ــحنات الكهربائي ــرور الش ــمح بم ــي تس ــواد الت ــي الم ــة ه ــواد الموصل الم
خلالهــا بســهولة مثــل الحديــد والنحــاس والألمونيــوم. 

ــن  ــة م ــحنات الكهربائي ــرور الش ــمح بم ــي لا تس ــواد الت ــي الم ــة ه ــواد العازل الم
ــاج. ــتيك  و الزج ــب والبلاس ــل الخش ــهولة مث ــا بس خلاله

.1

.2

يـميز بين المواد الموصلة و المواد العازلة للكهرباء.الهدف:
شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:
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خطر الكهرباء17بطاقة رقم )    (

1نشاط )   (

........................................

..............................................................................

..............................................................................
.  ..............................

........................................

ما رأيك في السلوكات الآتية ؟ ولماذا ؟

نشاط )   (

نشاط )   (

2

3

أكتب تعليقاً مناسباً على الصورة المقابلة:

أكتشــف مخاطــر الكهربــاء فــي الصــورة المرفقــة و أقتــرح طرقــاً لتجنــب خطــر 
الكهربــاء:

. ......................................................

. ......................................................

. ......................................................

.1

.2

.3

يقترح طرقاً لتجنب خطر الكهرباء.الهدف:
شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:
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المغناطيس   18بطاقة رقم )    (

الأهداف:

شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:

يحدد أنواع المغانط.
يتعرف على أشكال المغانط.

.1

.2

المحتوى التعليمي 

يوجد المغناطيس على أشكال متعددة منها مستطيل وحلقي ودائري وحذوة الفرس 
وأسطواني.

ماذا نطلق على هذا الحجر في وقتنا الحاضر؟ ............................... .
ما نوع الحجر الذي اكتشفه الراعي؟ .................................... .

أكمل:
المغانط نوعان ................................... و ...................................... .

دائري               حذوة  فرس               مستطيل               أسطواني               حلقي

نشاط )   (

نشاط )   (

1

2

ــه  ــاء رعي ــس، وأثن ــى ماغني ــا ويدع ــرب تركي ــرة ق ــدة صغي ــي بل ــاً ف ــى أن راعي يحك
للأغنــام، لاحــظ أن عصــاه ذات الطــرف الحديــدي تنجــذب نحــو بعــض الحجــارة 

الســوداء .

أصل بين شكل المغناطيس و اسمه:
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المواد المغناطيسية و المواد غير المغناطيسية  

المحتوى التعليمي 

المواد المغناطيسية: المواد التي يجذبها المغناطيس بشدة مثل الحديد و الفولاذ.
الخشــب  المغناطيــس مثــل  التــي لا يجذبهــا  المــواد  المغناطيســية:  المــواد غيــر 

والنحــاس......

1نشاط )   (

أضــع دائــرة  O حــول المــواد التــي يجذبهــا المغناطيــس و X  حــول المــواد التــي لا 
ــا المغناطيــس: يجذبه

أرسم كيف يجذب المغناطيس برادة الحديد.

يـُميز بين المواد المغناطيسية وغير المغناطيسية.الهدف:
شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:

1 19بطاقة رقم )    (
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اتجاه المغناطيس  

المحتوى التعليمي 

يتجه المغناطيس اتجاه الشمال والجنوب.

أشارك أحمد و وداد في تنفيذ النشاط و أسجل ملاحظاتي:

نحرك قطعة الخشب، و ننتظر حتى تتوقف.

نحــرك قطعــة الخشــب مــرة ثالثــة، نلاحــظ  أن المغناطيــس يســتقر فــي اتجــاه 
.  ........................

ما هو هذا الاتجاه؟.................. .

المغناطيس يستقر في اتجاه: ) الشمال والجنوب ، الشرق والغرب(.

المغناطيس يستقر في اتجاه: ) الشمال والجنوب ، الشرق والغرب(.

ــذ  ــاً أم يتخ ــاً ثابت ــذ اتجاه ــة يتخ ــر الحرك ــو ح ــس وه ــل المغناطي ــتنتاج: إذن ه الاس
متعــددة؟...................  اتجاهــات 

قطــب المغناطيــس المتجــه شــمالًا يُســمى القطــب .................. وقطــب المغناطيــس 
المتجــه جنوبــاُ يُســمى القطــب .................. .

الآن جــاء دورك أيهــا العبقــري الصغيــر للتفكيــر فــي تجربــة جديــدة تثبــت بهــا اتجــاه 
أقطــاب المغناطيــس مــع التوضــح بالرســم :

1نشاط )   (
اختلــف أحمــد ووداد  هــل المغناطيــس وهــو حــر الحركــة يتخــذ اتجاهــاً ثابتــاً أم يتخــذ 

اتجاهــات متعــددة ؟ 
فقــررا أن ينفــذا تجربــة عمليــة  فأحضــرا مجموعــة مــن الأدوات: حــوض مــاء، قطعــة 

خشــب صغيــرة، مغناطيــس مســتقيم.

يـحدد اتجاه أقطاب المغناطيس.الهدف:
شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:

20بطاقة رقم )    (
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ألعب مع المغناطيس ) (

المحتوى التعليمي 

تتركز قوة المغناطيس عند القطبين وتنعدم في الوسط.

1نشاط )   (

ســقطت مــن ســارة مجموعــة مــن الدبابيــس أثنــاء تناولهــا علبــة الدبابيــس للقيــام 
ــاء جمــع الدبابيــس لاحظــت  بعمــل مــا ، فاســتخدمت مغناطيســاً فــي جمعهــا ، وأثن

ســارة تجمــع الدبابيــس فــي مناطــق معينــة وعــدم تجمعهــا فــي مناطــق أخــرى.

1

فسألت أمها عن السبب ؟ فأجابتها. 

يمكن ملاحظة الشكل والاستعانة به أثناء الإجابة  والتجريب بنفسك أيضاً.
تتجمع الدبابيس بالقرب من .................... و لا تتجمع في ............................ .  
أستنتج ان قوة المغناطيس تتركز عند .................. و تقل عند ..................... . 

يكتشف مناطق تركز قوة المغناطيس.الهدف:
شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:

21بطاقة رقم )    (

 والآن ماذا  تتوقع عزيزي التلميذ أن تكون إجابة الأم  عن سؤال  ابنتها سارة 
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الأدوات: مغناطيس عدد )2(، و عربة عدد )2(، ولاصق.

ألعب مع المغناطيس ) (

المحتوى التعليمي 

الأقطاب المتشابهة تتنافر والأقطاب المختلفة تتجاذب.

2

1نشاط )   (

شــاهد أحمــد برنامــج عالــم العلــوم علــى التلفــاز وكانــت الحلقــة عــن المغناطيــس 
وفــي نهايــة الحلقــة  طــرح الســؤال التالــي: هــل يجــذب المغناطيــس مغناطيســاً آخــر؟ 
ــه لكــي  ــرد علي ــده ف ــى نتيجــة فســأل وال ــم يتوصــل إل ــه ل فأخــذ أحمــد يفكــر ولكن

تتوصــل إلــى الإجابــة يــا أحمــد قــم بإجــراء النشــاط الآتــي:

أثبــت المغناطيســين علــى ســطحي الســيارتين كما بالشــكل )1( ثــم أقرب الســيارتيين 
بعضهمــا مــن بعض ماذا يحــدث ؟  .................................................................. .

أثبــت المغناطيســين علــى ســطحي الســيارتين كما بالشــكل )2( ثــم أقرب الســيارتيين 
بعضهمــا مــن بعض ماذا يحــدث ؟ ................................................................... .

أستنتج أن الأقطاب المتشابهة ................. و الأقطاب المختلفة ....................... . 

يستنتج العلاقة بين قطبي المغناطيس.الهدف:
شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:

22بطاقة رقم )    (

الشكل 2 الشكل 1
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المغناطيس وخصائصه23بطاقة رقم )    (

الأهداف:

شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:

يتعرف إلى المواد التي تخترقها القوة المغناطيسية عملياً.

نحضــر أربعــة كــؤوس مصنوعــة علــى الترتيــب مــن الــورق و الزجــاج و البلاســتيك و 
الحديــد. 

ــي  ــا الأداة الت ــح م ــاه الصحي ــى الاتج ــودة إل ــر، وأراد الع ــرض  البح ــي ع ــاد  ف ــاه صي ت
ــى  ــات عل ــم الاتجاه ــة ؟ أرس ــات الأربع ــد الاتجاه ــتخدامها لتحدي ــاد باس ــح الصي تنص

ــة.  الورق

يتعرف إلى الأداة المستخدمة في تحديد الاتجاهات الأربعة.

نضع في كل منها مشبك ورق معدني.

الملاحظة: ................................................................................................ .

ــا باســتخدام المغناطيــس دون لمــس المشــبك  نحــاول إخــراج المشــبك مــن كل منه
باليــد.

الاستنتاج: ................................................................................................. .

أيها العبقري الصغير قم بإجراء النشاط  بنفسك وسجل الملاحظة والاستنتاج.

.1

.2

المحتوى التعليمي 

يختــرق المغناطيــس المــواد غير المغناطيســية كالــورق و الألومنيوم والبلاســتيك 
والزجــاج، ولا يختــرق المــواد المغناطيســية كالحديد.

نشاط )   (

نشاط )   (

1

2
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الأهداف:

شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:

يتوصل إلى طرق صناعة المغناطيس الصناعية عملياً.

يصنــع المغناطيــس بطريقتيــن همــا: التمغنــط بالدلــك والتمغنــط بواســطة التيــار 
الكهربائــي.

ــمار   ــح المس ــل يصب ــكل المقاب ــا بالش ــمار كم ــك المس ــد دل عن
...................... وتســمى هــذه الطريقــة ............................ .

لصناعة مغناطيس بالكهرباء نحتاج بطارية و................... و .................... .
المغناطيــس   تركيبهــا  فــي  يدخــل  التــي  الكهربائيــة  الأجهــزة  مــن 

.  ......................................... و  و.......................... 
ــكل  ــح بالش ــو موض ــا ه ــاً كم ــاً كهربائي ــد مغناطيس ــع أحم صن

ــد. لمــاذا؟ ــرادة الحدي ــم يجــذب ب ــه ل ولكن
..................................................................................

يمكــن صناعــة مغناطيــس بالكهربــاء باســتخدام ســلك معــزول ومســمار وبطاريــة 
وهــو مغناطيــس مؤقــت. 

يسمي بعض الأجهزة التي يدخل المغناطيس في صناعتها.

يمكــن الحصــول علــى مغناطيــس بطريقــة الدلــك وذلــك بدلكــه مــن )30-40( مــرة 
فــي اتجــاه واحد.

ــل الســخان الكهربائــي  ــد مــن الأجهــزة مث يدخــل المغناطيــس فــي صناعــة العدي
ــخ ــد الكهربائي...إل ــاع والمول والمذي

.1

.1

.1

.2

.3

.4

.3

.2

.2

.4

المحتوى التعليمي 

1نشاط )   (

المغناطيس الصناعي24بطاقة رقم )    (
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التصنيف25بطاقة رقم )    (

الأهداف:

شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:

يوضح المقصود بالتصنيف.
يحدد أهمية تصنيف الكائنات الحية.      

التصنيف: وضع الأشياء في مجموعات حسب صفاتها المشتركة لتسهل دراستها.

أعشــاب - كراســي بلاســتيك - مــاء - عصافيــر - حقيبــة مدرســية - كــرة - أزهــار 
ــان  -إنس

.1

.2

المحتوى التعليمي 

1نشاط )   (

اصطحــب المعلــم طلبتــه فــي حصــة العلــوم إلــى حديقــة المدرســة لشــرح درس العلوم 
ــاء شــرح الــدرس طلــب منهــم ذكــر بعــض المــواد الموجــودة فــي الحديقــة  وفــي أثن

فكانــت إجاباتهــم كالآتــي:

أساعدهم في وضع  المواد  ضمن  مجموعتين:
المجموعة الثانيةالمجموعة الأولى

ما الصفة المشتركة للمجموعة الأولى ؟    ..................................... . 

ما الصفة المشتركة للمجموعة الثانية ؟     ..................................... . 

ماذا نسمي العملية التى قام بها الطلبة ؟  ..................................... . 

.1

.2

.3
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التصنيف25بطاقة رقم )    (

2نشاط )   (

التقطــت مريــم صــوراً لبعــض الكائنــات الحيــة وقــررت  ترتيبهــا في ثــاث مجموعات، 
أســاعد مريــم فــي ترتيبها.

المجموعة الثالثةالمجموعة الثانيةالمجموعة الأولى

ما الصفة المشتركة للمجموعة الأولى ؟ ................................. . 
ما الصفة المشتركة للمجموعة الثانية ؟  ................................. . 
ما الصفة المشتركة للمجموعة الثالثة ؟  ................................. . 

ماذا أسمي العملية التى قامت بها مريم ؟  ................................. . 

.1

.2

.3

.4
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الفقاريات26بطاقة رقم )    (

الأهداف:

شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:

أتأمل صور الكائنات الحية التالية:

يوضح المقصود بالعمود الفقاري.
يستنتج مفهوم الفقاريات.

الفقاريات: هي الحيوانات التي لها عمود فقاري مثل السمكة والأسد والحصان. 

.1

.2

المحتوى التعليمي 

1نشاط )   (

أسمي الكائنات الحية في الصورة؟ ........................................................ . 
ما الصفة المشتركة بين الكائنات الحية؟  ............................................... . 
ما الذي يساعد تلك الكائنات الحية على الحركة؟  ................................... . 

أعـــط مثـــالًا علـــى كائـــن حـي لـــه هيكـل 
داخلـي 

ــاً  ــه شكـ ــم ل ــم ارسـ ــاري( ث ــود فق ) عم
مبسطـــاً لـــه

جســمك  فــي  الفقــاري  العمــود  المــس 
الظهريــة.  بالناحيــة  الموجــود 

.1

.2

.3

.4



44

الفقاريات26بطاقة رقم )    (

أكمل:

نشاط )   (

العمــود الفقــاري هوسلســلة مــن القطــع .................. المرتبطــة مــع بعضهــا 
البعــض فــي الناحيــة  .................... لجســم الكائــن الحــي و هــو يعطــي الجســم 

................ ويســاعد علــى ..............
.............................. هي حيوانات تتميز بوجود عمود فقاري لها.

.1

.2

2
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اللافقاريات27بطاقة رقم )    (

يقع من  الرحمن حلزوناً  الحي، فشاهد عبد  إلى حديقة  وأصدقاؤه  الرحمن  ذهب عبد 
أعلى الشجرة، ولم يصب بأي كسر، وكذلك شاهد خالد دودة الارض وهي تتحرك بين 

الحشائش، فاقترب منها وأمسكها بيده.

اللافقاريــات: هــي الحيوانــات التــي ليــس لهــا عمــود فقــاري مثــل الحشــرات والديــدان 
والعناكــب.

المحتوى التعليمي 

1نشاط )   (

ــزون عندمــا وقــع مــن أعلــى شــجرة ؟  .......................... ــأذى الحل ــم يت لمــاذا ل
 .  ..........................................................................................................

مــا ملمــس الــدودة وهــل يوجــد بداخلهــا هيــكل داخلــي ) عمــود فقــاري(؟ ........
 .  ..........................................................................................................

ما الصفة المشتركة بين الحلزون و دودة الأرض ؟   ................................. . 
أكمل:..................... هي حيوانات تتميز بعدم وجود عمود فقاري لها.

أعطــي مثــالًا آخــر أعرفــه علــى حيــوان ليــس لــه هيــكل داخلــي  ) عمــود فقــاري( 
وأرســم شــكلًا بســيطاً لــه.

.1

.2

.3

.4

.5

يستنتج مفهوم اللافقاريات. الهدف:
شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:
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الفقاريات واللافقاريات ) (28بطاقة رقم )    (

اللافقاريــات: هــي الحيوانــات التــي ليــس لهــا عمــود فقــاري مثــل الحشــرات والديــدان 
والعناكــب.

المحتوى التعليمي 

1نشاط )   (

1

الحيوانات

مثل

وووو

اللافقارياتالفقاريات

مثل

يكمل الطالب خارطة مفاهمية عن الحيوانات.الهدف:
شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:

لا تحتوي أجسامها علىتحتوي أجسامها على
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الفقاريات واللافقاريات ) (

 أكتب كلمة  فقاري أو لا فقاري تحت كل صورة من صور الحيوانات الآتية:

1نشاط )   (

2

يـميز بين الفقاريات واللافقاريات.                                                                                              الهدف:
شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:

29بطاقة رقم )   (
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بطاقة رقم )      (

الأهداف:

المحتوى التعليمي 

كلما قل قطر الأنابيب الرفعية زاد ارتفاع الماء والعكس صحيح.

شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:

نشاط )   (

نشاط )   (

أتأمل الشكل المجاور وأجب: 

ســألت ديمــا والدهــا  كيــف يصــل المــاء إلــى النبــات فأشــار عليهــا بالقيــام بتجربــة  
علميــة بســيطة  لكــي تكتشــف بنفســها وتقــدر عظمــة الله فــي خلقــه.

1

2

30

يستنتج العلاقة  بين قطر الأنابيب الرفعية وارتفاع الماء فيها. .1
يتعرف إلى طريقة ارتفاع الماء في النبات.    .2

النقل في النبات

أعلى ارتفاع ماء في الأنبوب ................................... .

أصب الماء  في المرطبان.

أحرك المزيج بالملعقة. 

والسبب .................................. .
يرتفع الماء في النبات كما يرتفع في الأنابيب الرفيعة.

أضيف إليه قطرات من صبغة الطعام.

أضع ساق نبات الكرافس او وردة القرنفل في المرطبان . 
أسجل ملاحظاتي في الجدول. 

أدوات التجربة:

طريقة العمل:

مــاء، مرطبــان زجاجــي أوبلاســتيكي شــفاف، صبغــة طعــام، ملعقــة، نبــات كرافــس 
أووردة قرنفــل بيضــاء.

.1

.1

.3

.2

.2

.4

.5
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النقل في النبات30بطاقة رقم )   (
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بطاقة رقم )      (

الأهداف:

المحتوى التعليمي 

ــم  ــاق ث ــي الس ــذور ال ــن الج ــة م ــة المعدني ــاح المعدني ــاء والأم ــل الم ــب ينق الخش
والأزهــار. الأوراق 

اللحاء ينقل الغذاء من الورقة إلى أجزاء  النبات جميعها.

...............................ماذا ينقل؟

مــن .......... إلــى الســاق 
والأزهار. والأوراق 

مــن ................... إلــى 
جميــع أجــزاء النبــات.

...............................

اتجاه النقل

شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:

نشاط )   (

أتأمل الصورة الآتية و أكمل الجدول:

1

31

يكتشف أنواع الأوعية الناقلة.    .1
يـُميز ين الخشب واللحاء. .2

الأوعية الناقلة

اللحاءالخشبوجه المقارنة
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بطاقة رقم )    (

الأهداف:

المحتوى التعليمي 

شارك طفلك في تنفيذ الأنشطة الآتية:

32

يصنف النباتات إلى وعائية و لاوعائية.

النباتات الوعائية هي النباتات التي تحتوي على أوعية ناقلة )خشب ولحاء(.

.1

.1

يصنف النباتات الوعائية إلى بذرية ولابذرية.

النباتات اللاوعائية هي النباتات التي لا تحتوي أوعية ناقلة )خشب ولحاء(.

النباتات اللابذرية هي نباتات عائية لاتحتوي على بذور.

يصنف النباتات البذرية إلى زهرية ولازهرية .

النباتات البذرية هي نباتات وعائية تحتوي على بذور.

النباتات الزهرية هي نباتات وعائية بذرية ولها أزهار.
النباتات اللازهرية هي نباتات  وعائية وبذرية وليس لها أزهار.    

.2

.2

.4

.3

.3

.5

.6

تصنيف النباتات

نشاط )   (

أتأمل الخارطة المفاهيمية المقابلة ثم أكمل الفراغات الآتية:

1

تقسم النباتات حسب وجود الأوعية الناقلة إلى .................. و ................. .
نبات وعائي لا بذري مثل ............................... .

نبات وعائي بذري مثل ............................... .
نبات وعائي وبذري لا زهري ............................... .

.1

.2

.3

.4
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نباتات لاوعائيةنباتات وعائية

الحزازيات

نباتات بذرية

نباتات لازهريةنباتات زهرية

السرخسيات

الصنوبرالبرتقال

الخنسار

نباتات لابذرية

النباتات

تصنيف النباتات32بطاقة رقم )    (
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