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   ً                      خطراً غير مسبوق على تعليم   COVID-19                                                    يمثل إغلاق المدارس في جميع أنحاء العالم نتيجة لجائحة 
                                                                                              الأطفال وحمايتهم وعافيتهم، ولا يقتصر الأثر السلبي لإغلاق المدارس على تدني مستويات تحصييل الطلةية،  يل 

                             ب دور المدرسة كمؤسسة تربوية.                                                                   يتعدى ذلك إلى الأضرار النفسية والسلوكية والصحية والاجتماعية نتيجة غيا
                                                                                                     وقد تسبب إغلاق المدارس  تكلفة اجتماعية واقتصادية باهظة؛ وبالعديد من الآثار التربوية السلبية، حيث أشيارت 

                                                       أن إغلاق المدارس والمؤسسات التعليمية تسيبب بحرميان الأطفيال       9102       أ ريل                              اليونسكو في تقريرها الصادر في 
                                                                   ور، حيييث يحظييى الأطفييال بفييرو تعليمييية أقييل خييارس المدرسيية؛ ولا سيييما بالنسييةة                           والشييةاب ميين فييرو النمييو والتطيي

                                   إلى الأهل محدودي التعليم والموارد. 
                            ع                  ع                                             إن اعتماد  رامج التعليم عين بععيد بكافية أشيكالها يعسيهم فيي تلأضيير الأضيرار التربويية الناجمية عين إغيلاق 

                                          م استلأدامها يجب أن تنسجم ميع خصيائا المرحلية                                              ع          المؤسسات التعليمية؛ غير أن أشكال التعليم عن بععد التي يت
                                            ع                                                    العمريييية للمتعلميييين وتمكانييياتهم، كميييا ينة يييي أن تعسييياعد المتعلميييين بشيييكل أفإيييل عليييى ا تسييياب المفيييا يم وتتقيييان 

                                     المهارات العلمية والحياتية الملأتلفة.
            مين الأول حتيى                                                                                 ومن هذا المنطلق نةعت فكرة تقديم بطاقات التعلم الذاتي للأطفيال فيي المرحلية الأساسيية

                                                                                     الأساسييي؛ والتييي ركيي ت علييى تقييديم المفييا يم والمهييارات الأساسييية اللأاثيية بكييل ثيي  أو مةحييث ب سييلوب         التاسييع
    وليي          الطاليب و  ع                                                                             معةسط يساعد الأطفال على ا تسا ها، حيث تإمنت كل بطاقة مجموعية مين الإرشيادات اللأاثية ب

        ع                                          وبسيييطة معدعميية بالأمثليية والتييدريةات بمييا يسيياعد المييتعلم                                               بالإضييافة إلييى تقييديم المفهوارالمهييارة بطريقيية سييهلة   ؛     أميير 
  .             ً المهارة ذاتياً         وتتقان                   على ا تساب المفهوا 

 والله ولي التوفيق،،،
 محمود أمين مطرد. 

 مدير عام الإشراف والتأهيل التربوي 
 
 

 

  

  

 تقديم
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                                                                تعليمااااا هاماااا  وليااااط ا ماااوز و، حراااا ا عاااةاط، ررياااا  مااان و از  التربياااا 
                                                              والتعلاااايم العااااالي  تااااة  علااااا تقااااديم الاااادزوم وال ااااروراا الم ااااوز ،  اااايتم 
                                                          حااال الااادزوم علاااا دراااا  زوافاااد ا زاااايا يومياااا  ر ااا  ال ااادو  المر اااوز 

                                 رارل الدزا يا علا الرا ط التالي:                         علا يفحا القرا  ل ميع الم

https://www.facebook.com/rawafed.channel/posts/161348775855082 

                                                                         و ااايتم حااال هااا ب الااادزوم   ااا ل تةامراااي ماااع ماااا ياااتم ححااا  علاااا القراااا  ا زاااايا ع ااار يااافحا 
                   علا الرا ط التالي:   ك         الفيس حو             الر ميا علا        القرا  

https://www.facebook.com/rawafed.channal 

 
 يم ركم ا تقبا  درا  زوافد ا زايا من خ   اتباع الخطواا في الرا ط التالي: -

www.facebook.com/rawafed.channel/posts/104250444898249 

 
 

https://www.facebook.com/rawafed.channel/posts/161348775855082
https://www.facebook.com/rawafed.channal
http://www.facebook.com/rawafed.channel/posts/104250444898249
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لم اهد  المحتوى ال ي تم حح  علا درا  زوافد ا زايا يم ركم  ياز  مودع حوا ا زوافد  -
 الإلكترونيا علا الرا ط التالي:

http://rawafed.edu.ps/portal/elearning/interactivevideo 

 
 وك لك الاشتراك في اليوتيوب الخاص  القرا  علا الرا ط التالي: -

tube.com/c/RawafedChannelhttps://www.you 

 
 

  

http://rawafed.edu.ps/portal/elearning/interactivevideo
https://www.youtube.com/c/RawafedChannel
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 ما هي  طاداا التعلم ال اتي؟
        التاسيع                                                                                   مجموعة من الةطاقيات المرافقية للكتياب المدرسيي؛ والداعمية ليتعلم طلةية الصيفول مين الأول حتيى 

                                                                      ، ويرك  محتوى تلك الةطاقات على المفا يم والمهيارات الأساسيية فيي كيل مةحيث،                 المةاحث الملأتلفة          الأساسي في 
                             وتيييدريةات للتقيييويم اليييذاتي، كميييا                                                    ع                بحييييث ييييتم عييير  المفهيييوا أو المهيييارة ميييع بعيييت الأمثلييية المععينييية والتوضييييحية؛

                                                                               ع                    تتإمن الةطاقة مجموعة من الإرشادات ذات العلاقة  تعلم المهارة؛ وروابط لمحتوى رقمي معساند )فييديو تعليميي، 
                             مقطع ثوتي، لعةة تربوية ...(.

 
 ن ائح وإزشاداا 
 عةيةي ولي ا مر:

   ً        ً       ً      ع       دعمياً وتشيرافاً مةاشيراً مين أعمهياتهم                                                                التعلم الذاتي مسؤولية شلأصية ليدى الفيرد؛ غيير أن الأطفيال يحتياجون 
                                                                                                      وآبائهم ليتمكنوا من التعلم الذاتي بشكل فاعل ومنظم، ولتحقيق هذا الدعم بالشكل المطلوب؛ إليك بعت النصائح 

           والإرشادات:
تذكر أن التعليم لا يقتصر فقط على الذهاب إلى المدرسة، فهناك الكثير من الأشياء يتعلمها الأطفال  •

 خارس المدرسة.
شلأصيته وطبيعته اللأاثة، وليس بالإرورة أن تنجح الطريقة التي استلأدمها  فردتذكر أن لكل  •

 أنت. طفلك، للتعامل مع طفلهثديقك في التعامل مع 
؛ وتحدث معه عن مسؤوليته عن تعلمه ا نكلا تحاول التقليل من ش ن وقيمة التعلم الذاتي أو جدوا  أماا  •

 في ظل تعطل الدواا المدرسي.
كل تقدا يحرز  الطفل؛ وارفع من معنوياته بعةارات الثناء والتشجيع أماا الآخرين، مع مراعاة الثناء  ع ز •

 عليه بحكمة من غير إفراط أو تفريط.
                                            ً                             ا تعد عن مقارنة طفلك ب قرانه حتى لا تؤثر سلةا  على نفسيته وتشعار  بالإحةاط. •
د الطفل على تحمل المسؤولية والاهتماا  نفسه كحل  •  الواجةات والقدرة على اتلأاذ القرار  نفسه.                                                  عو  
                                                                                          اغلق الضيسبوك وأي وسيلة تواثل اجتماعي أخرى؛ حتى يصةح بإمكانك التركي  على ما يتعل مه طفلك. •
ا وقت ا ثا ت ا لتعلم طفلك كل يوا؛ ولا تكلفه ب ي نشاط آخر في وقت التعل م. •          ً      ً                                                          خص 
آخر يرغب الطفل بالقياا به )مشاهدة طفلك اختر الوقت الذي يناسب طفلك ولا يتعار  مع أي نشاط  •

لحلقة كرتون يحبها على التلفاز، وقت النوا ..( وذلك حتى لا يتشتت ذهن الطفل بالتفكير في هذ  
 الأنشطة.

 



 

 و 

 
 

 

ا تعد عن العن  والعصبية والصراخ أثناء متابعتك لدروس طفلك، لأن ذلك يعمل على هدر طاقته؛  •
 وتشويش تفكير ؛ وتشتيت تركي  .

 أعط الطفل فرثة الحل الفردي للتعرل على إمكاناته وتع ي  نقاط القوة ومعرفة نقاط الإع . •
 فرغ نفسك في أوقات تعلم طفلك؛ وتلألا من التفكير في أي مسؤوليات أخرى.  •
                                                                                        ت  د من دافعية طفلك ناحية ما سيتم تعل مه؛ لأن  هذا ما سول يساعد  في الاستمرارية والتعل م. •
: حصوله على قدر جيد من النوا، لا يشعر بالجوع؛ حتى ت  د من حالة  •                          ً                                                 طفلك البدنية والنفسية مثلا 

                                            تإمن عدا تفكير  في هذ  الأشياء أثناء تتعل م.
 

 آلياا التعامل مع  طاداا التعلم ال اتي:
 عةيةي ولي ا مر: 

                      اليتعلم اللأاثية  ةطاقيات                                                                       هناك مجموعة من الأمور التي ننصح القياا  ها قبل وأثنياء وبعيد تنفييذ جلسيات 
                                   التعلم، وهذ  الأمور تتللأا فيما يلي:

ً                                         ً       ً                       خصا مكانا  هادئ  جيد التهوية؛ وبعيد عن الإوضاء، وحدد ركنا  مناسةا  في المكان لوضع الكتب  •      ً        
 ومواد التعلم بما يإمن عدا مقاطعة باقي أفراد الأسرة لجلسة التعلم.

 مسطرة، كراسة جانبية، مواد مناسةة للمادة ...(ت  د من وجود القرطاسية المناسةة )قلم، ممحاة،  •
 اقرأ الإرشادات والنصائح المدرجة في كل بطاقة؛ وحاول الالت اا  ها ما أمكن. •
 أخبر الطفل باسم المادة ورقم الةطاقة التي ستناقشها معه، واس له عن الدرس الذي تنتمي له الةطاقة. •
 ( دقيقة.91 - 05الةطاقة، ويفإل أن تتراوح المدة  ين )حدد للطفل المدة ال منية المتوقعة لإنجاز  •
 اجعل من التعلم عملية ممتعة خالية من الإجهاد؛ واطلب منه الرسم أو ال ناء أثناء التعلم. •
ً                                       ً                                     لا تق م بالمهاا  دلا  عن الطفل إذا شعر بالتعب؛  ل امنحه وقتا  للراحة؛ ثم حف   على الرجوع للةطاقة. •      ع            
  مثلة من الحياة اليومية للطفل.احرو على ربط التعلم ب •
                                                                 عل  م الطفل كير يفكر من خلال طرح الأسئلة عليه ومناقشته في إجاباته. •
 استعن بالكتاب المدرسي لتعميق فهم الطفل لمحتوى المفهوارالمهارة التي تتإمنها الةطاقة. •
 ساعد طفلك على حل تدريةات مشا هة لتلك الواردة في بطاقات التعلم الذاتي. •
 ل مع أخطاء الطفل  هدوء؛ ولا تترك اللأط   دون تصحيح.تعام •
              ً       ً         أعط الطفل وقتا  مناسةا  للراحة. •
 لا تناقش مع الطفل أ ثر من بطاقة في الجلسة الواحدة. •
 واحتفل معه بإنجاز . به أشعر الطفل ب همية العمل الذي قاا •

 
  



 

   

 أ الي   ل يا ي   الاحتعاد عرها
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 QRإزشاداا للتعامل مع زمة 
 

 تم إضافة رموز تفاعلية بجانب الروابط المحددة، ولمشاهدة الفيديو المرتةط بالرم  عليك بما يلي:
      )قييارئ                                                 ، وبإمكانييك الةحييث عنييه بالصييي ة التالييية فييي المتجييرQR                                     تن يييل أي  رنييامج ميين المتجيير لقييراءة رميي   .1

   (.QR    رم  
                                                        سييتجد الكثييير ميين التطبيقييات التييي تييدعم الفكييرة، قييم  تحميييل أي                                    عنييد دخولييك للمتجيير والةحييث عيين التطبيييق  .2

                    تطبيق من التطبيقات.
                                                                           اللأطوات السابقة ستقوا بعملها مرة واحدة، وهي المرة الأولى فقط لتن يل التطبيق .3
                                                                                                     بعد تن يل التطبيق قم  تش يل التطبيق، وتوجيه الكاميرا الموجودة داخل التطبيق نحو الرم  المحدد، ثم انقر  .4

                                                          كلمة فتح الموقع )المتصفح(، لتشاهد الفيديو المرتةط بالرم .     على
 

ي.(    ل تلقائQRم رظا:  عض الهواتف ال كيا الحديحا موجود حها )دازئ 

 

 

ال راخ 
والتهديد 
وال تم

التأني  
واللوم

كحر  ا وامر
ال خريا 
والانتقاد 
الم تمر

المقازنا مع 
الآخرين

المبالتا في
الوعظ
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 فهرس المحتويات 

 
 
 

 

 رقم الصفحة  الموضوع رقم البطاقة 
 8 الجداول المحوس ة الإلةترونية 1
 12 الجداول المحوس ة الإلةترونية 2
 15 الجداول المحوس ة الإلةترونية 3
 19 الأرشفة المحوس ة  4
 21 الأرشفة المحوس ة  5
 24 قواعد البياناب  6

 26 قواعد البياناب  7  
 28 البياناب قواعد  8
 30 الربع الاول  –اخت ار نهائي  - 
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 الأهداف 

 الورقية . مفهوم الجداولعرف يُ  -1
 المحوس ة   الإلةترونية (  عرف مفهوم الجداوليُ  -2
 الورقية. يقارن بين الجداول الإلةترونية والجداول  -3
 خصائ  الجداول الإلةترونية   -4
 المحوس ة للجداول  يعرف المقصود  البرمجياب  -5
 .يقدر أهمية الجداول الإلةترونية في حياتنا -6

 

 تلخيص المحتوى:

 رسم مخطس يدوياً مفون من  فوف وأعمدة ينتج عنه خلايا تسجل فيه بياناب .الجداول الورقية :  ❖
 رسم مخطس الةترونياً مفون من  فوف وأعمدة ينتج عنه خلايا تخ ن فيه البياناب .الجداول الإلةترونية :  ❖
 من خلال النشاط التالي يمفنك المقارنة بين الجداول الورقية والجداول الإلةترونية    ➢

 الجدول الإلكتروني الجدول الورقي  السؤال الرقم
 قليل اثير  ما زمن ال ح  عن معلومة محددة  -1
 سهل  عب سهولة تغير تنسيق معين للبياناب   -2
 قليل ابير  مقدار الجهد في كتا ة البياناب في الجدول   -3
 سهل التغيير   عب التغيير  سرعة تغير بياناب محددة   -4
 ضمان سرية المعلوماب خالية من السرية  سرية المعلوماب   -5
 سهل عمل نسخ   عب عمل نسخ إمفانية عمل نسخ احتياطية  سرعة   -6

   خصائ  الجداول الإلةترونية 
 المعلوماب.سرية  .1
 والجهد. توفير الوقت  .2
 طويلة.حفظ المعلوماب لمدة  .3
 المخ نة.مقارنة سريعة جول المعلوماب  .4
 وتحليلها. تمثيل النتائج بيانياً مما يسهل فهمها  .5
 تصحيح النتائج الحسابية دون إعادة العمل كاملًا.  .6

 

 الجداول المحوس ة   الإلةترونية ( الدرس الأول :                       1بطاقة رقم 
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برامج حاسوبية تقوم  معالجة النصوا والأرقام والعملياب الحسابية  صورة إلةترونية  البرمجياب المحوس ة :  ❖
 مع  إمفانية عرض رسوم بيانية والقدرة على ط اعة التقارير .

 Ms- Excel    ،   Plan Maker   ،  lotus عض من أسماء البرمجياب المحوس ة :  ملاحظة :

 منها: تةمن أهمية الجداول الإلةترونية في أنها تدخل في مجالاب متعددة في حياتنا 

 . الأرقام معالجة  على تعتمد  مختلفة مجالاب  
 . البنوك والمصارف 
 . أعمال المحاسبة  
 . التحليل الإحصائي  

 

 الأنشطة والتدريبات:

 

 

  :على جهازك قم  فتح برنامج إاسل  عزيزي الطالبMS-Excel)  ًوتعرف على واجهة البرنامج مستعينا
 . الفيديو المرفق

 

 

 

 

 

 

 

      (   الإلةترونيةالجداول المحوس ة  الأول:الدرس                       1بطاقة رقم تابع  
 

 (1نشاط )

 شاهد الفيديو

 (1نشاط )
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    :مستعيناً  الةتاب المدرسي تعرف على خصائ  الجداول الالةترونية من خلال المقارنة بينها عزيزي الطالب
 ( 6وبين الجداول الورقية   الجدول الموضح في  فحة  

 الإلةترونية: عدد  ع اً من خصائ  الجداول 

1.  ........................................... 

2.  ........................................... 

3.  ........................................... 

4.  ........................................... 

 

 

 

  :اكتب المصطلح التكنولوجي الدال على كلٍ مما يلي : عزيزي الطالب 

 برامج حاسوبية تقوم  معالجة النصوا والأرقام والعملياب الحسابية  صورة ) .......................... (      .1
 . بيانية إلةترونية مع  إمفانية عرض رسوم                              

   .خطس يدوياً مفون من  فوف وأعمدة ينتج عنه خلايا تسجل فيه بياناب رسم م) .......................... (    .2

رسم مخطس الةترونياً مفون من  فوف وأعمدة ينتج عنه خلايا تخ ن فيه  ) .......................... (      .3
 البياناب.

 

 

      الجداول المحوس ة   الإلةترونية (الدرس الأول :                       1تابع بطاقة رقم 
 

 (2نشاط )

 

 (2نشاط )

 (3نشاط )

 (3نشاط )
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  :( أمام العبارة الصحيحة وإشارة ) × ( أمام العبارة الخاطئة فيما يلي :   ✓ضع إشارة )عزيزي الطالب 

 ( تتمي  الجداول الورقية  حفظ المعلوماب لمدة طويلة جداً .       .1
       ( تستخدم البرمجياب الحاسوبية في أعمال التحليل الإحصائي فقس .  .2
       ( يمفن تمثيل النتائج بيانياً  سهولة  استخدام الجداول الإلةترونية .  .3
 أعمال المحاس ة .      ( تُف ل الجداول الورقية عن الجداول الإلةترونية في  .4

 

 

  :أكمل الفراغ بكلمة مناسبة :عزيزي الطالب 

 من مجالاب استخدام الجداول الإلةترونية ................... و ................. و ...............   .1

 برنامج الجداول الإلةترونية الذي نتعامل معه في مختبر المدرسة هو ....................... .  .2

 ..................و ................. من البرمجياب المستخدمة في الجداول الالةترونية  .3

 

 

 

 

 

      الإلةترونية (الجداول المحوس ة   الدرس الأول :                       1تابع بطاقة رقم 
 

 (4نشاط )

 (5نشاط )

 (4نشاط )

 (5نشاط )
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 الأهداف 

 يوضح خطواب تشغيل برنامج الجدول الإلةتروني   .1
 الإلةتروني. عرف مفوناب الجدول يُ  .2
 الإلةترونية. يعدد أنواع البياناب المستخدمة في الجداول   .3
 والسجل.يقارن بين الحقل  .4

 

 تلخيص المحتوى:

 Excel برنامج  خطوات تشغيل برنامج الجدول الإلكتروني  وهو  -1

 Microsoft Excel برنامج الاكسل  ثم   Microsoft Office ثم  programs  ثم البرامج  start ابدأ

   مكونات الجدول الإلكتروني : -2

 ويتم تسميتها بالحروف  الأعمدة : .1

 ويتم تسميتها بالأرقام الصفوف :  .2
 وهي تقاطع العمود مع الصف الخلية :   .3

 بحرف العمود ورقم الصف  تسميتها ويتم    

 

 أنواع البيانات :  -3

 

 

 

 

 

 

 

      الجداول المحوس ة   الإلةترونية ( الأول: الدرس                       2بطاقة رقم 
 

 

 شاهد الفيديو

خلية
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 متشابهة. الخلايا مجتمعة بشكل عمودي تحتوي على بيانات وخصائص  مجموعةالحقل /  -4

 

   تعود لشيء ما. مجتمعة بشكل أفقي تحتوي على بيانات وخصائص  حقول مجموعة من الالسجل /  -5

 

 الأنشطة والتدريبات:

 

 

 

 اكتب مكونات الجدول الإلكتروني مستعينا بالشكل التالي عزيزي الطالب: 

 
 

 

  :أجب عما يلي  :  ،حد برمجيات الجداول المحوسبةبألديك الجدول التالي مصمم عزيزي الطالب 

 

 

 

 

      الجداول المحوس ة   الإلةترونية (الدرس الأول :                       2تابع بطاقة رقم 
 

 (1نشاط )

 (2نشاط )

 (1نشاط )

 (2نشاط )
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 .  عدد الحقول في الجدول ................... .1
 .  ....................عدد سجلاب المرضى  .2
 .  أنواع البياناب المستخدمة في الجدول ................. و ............... و ................. .3
 عنوان الخلية التي تحتوي على اسم  سوسن علي( هو ...................... .  .4

 

 

 
 

  :اكتب المصطلح التكنولوجي الدال على كلٍ مما يلي : عزيزي الطالب 

 والةلماب.   .................. ( من أنواع البياناب ويشتمل على الحروف  .1
   .................. ( مجموعة من الخلايا مجتمعة  شفل أفقي وبياناتها مختلفة.  .2
 ( هي تقاطع العمود مع الص  .   .................. .3
   . الخلايا مجتمعة بشكل عمودي تحتوي على بيانات وخصائص متشابهة مجموعة  .................. (  .4

 

 

 

  :أمام العبارة الصحيحة وإشارة ) × ( أمام العبارة الخاطئة فيما يلي :  (  ✓ضع إشارة )عزيزي الطالب 

       ( يتم تسمية الأعمدة  الأرقام .  .1
       ( يعتبر الوقت والتاريخ من البياناب الرقمية . .2
 ( الحقل مجموعة من الخلايا العمودية وخصائصها متشابهة .        .3

 

 

 

      الجداول المحوس ة  الإلةترونية( الدرس الأول:                       2تابع بطاقة رقم 
 

 (3نشاط )

 (4نشاط )

 (3نشاط )

 (4نشاط )
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 الأهداف 
 عرف مفتاح الجدول .يُ  -1
 الإلةترونية.ينفذ العملياب التنسيقية على الخلايا والبياناب في الجداول  -2
 . اجراء  عض العملياب الحسابية الأساسية -3

 
 

 

  تلخيص المحتوى:

 مثل : حقل واحد أو أاثر لا يتةرر، له خا ية فريدة نمي  السجل بها :  مفتاح الجدول -1
 (   صمة الا  ع -رقم الةتاب   –رقم الموظ   –رقم جواز السفر  –   رقم الهوية                   

   العمليات التنسيقية : -2

 

 

 

 

 

تكتب داخل الخلية وهي عبارة عن مجموعة من المعاملات، الدوال والأرقام. يجب أن تبدأ أي صيغة  المعادلات الحسابية : 
 .(=) بعلامة يساوي 

  
 

  المعاملات الحسابية : •
  

 تنفيذها على مدى محدد من البياناب، لتنفيذ عملياب حسابية معينة، مثل هي أوامر يتم  الدوال الحسابية :

 

 

 

 

 الجداول المحوس ة  الإلةترونية( الدرس الأول:                       3بطاقة رقم 

 القسمة  الطرح  الضرب الجمع

+  * - / 

 المجموع المتوسط أعلى قيمة  أقل قيمة 

Min Max Average Sum 

 شاهد الفيديو

 لفيديواشاهد 

  

 الكتابة بشكل 

عمودي أو 

 

   

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

6 
1 

2 

3 
4 

5 

 
 

 
 

 
 

 
 

 إضافة حقل أو أكثر  

 إضافة سجل أو أكثر

 ً  تنسيق الخلايا الكتابة عمودياً أو أفقيا

 سهولة تحديد الخلايا

 ونقلها

 دمج خلايا متتالية

عمليات التنسيق 

الجداول في 

 الإلكترونية
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 والتدريبات:الأنشطة 

 

 

  :عزيزي الطالب: أكمل الجدول الآتي مع التفسير 

 التفسير  يمكن أن يكون مفتاحاً أساسياً )نعم/لا( الحقل
   اسم الطالب 

   تاريخ الميلاد
   رقم هوية الطالب

   معدل الطالب
   رقم لوحة السيارة

   الاصبع بصمة 
 

 

 

  عزيزي الطالب: باستخدام برنامجExcel   :قم بإنشاء الجدول التالي ثم قم بالآتي 

 

 

 

 

 .35  وراتب نور    واسم 123456 برقم هويةأض  بين سجل أحمد وحافظ سجل جديد  •
 ". اسم العائلةأض  حقل جديد بين الاسم والراتب الأسبوعي  اسم "  •
 الرا ع.احذف السجل  •
 التصميم. نسق الجدول كما في  •

 

      الجداول المحوس ة  الإلةترونية( الدرس الأول:                       3تابع بطاقة رقم 
 

 مفتاح الجدول الإلكتروني  (1نشاط )

 العمليات التنسيقية  (2نشاط )

 (1نشاط )

 (2نشاط )
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 ( حقل واحد او أاثر لا يتةرر له خا ية فريدة نمي  السجل بها.    ..................  .1
 تةتب داخل الخلية وهي ع ارة عن مجموعة من المعاملاب، الدوال والأرقام. يجب أن .................. (   .2

  .(=) تبدأ أي  يغة  علامة يساوي                             
 أعلى قيمة   لإيجاد دالة   .................. (  .3
  .................. ( دالة لإيجاد مجموع قيم معينة .  .4

5.  

 

  :برنامج تأمل الجدول التالي المصمم على عزيزي الطالبExcel عما يلي   أجب  ثم 

 

 

 

 

 
 

 .................................................................................. حدد مفتاحاً للجدول  •
  أحمدااتب المعادلة الحسابية اللازمة لإيجاد مجموع العلاماب للطالب  •

F3=…………………………………………………………………………….. 
   محمودااتب المعادلة الحسابية اللازمة لإيجاد المعدل للطالب  •

........................................................................... ............................... 
  أعلى المعدل استخدام الدوال الحسابية ااتب المعدلة الحسابية اللازمة لإيجاد  •

............................................................................. .............................. 

 احسب المجموع والمعدل ل اقي الطلاب مستخدماً الدوال اللازمة.  •

 الجداول المحوس ة   الإلةترونية (  الأول:الدرس                       3تابع بطاقة رقم 

 اكتب المصطلح لكل مما يلي   (3نشاط )

  4نشاط )

 (3نشاط )

 (4نشاط )
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 إرشادات للطالب:  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجداول المحوس ة   الإلةترونية ( الدرس الأول :                       3تابع بطاقة رقم 

 عزيزي الطالب : 
 ( من ال طاقة الثالثة مستعيناً  الفيديو التالي   4يمفنك حل نشاط    

 شاهد الفيديو
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 الأهداف 
 وسائس حفظ المعلوماب على مدار التاريخ.  يذكر  -1
 . عرف الأرشيويُ   -2
 . الأرشفة المحوس ة وتةامل المعلوماب أهمية  قدريُ   -3

 

 تلخيص المحتوى:

 وسائط حفظ المعلومات على مدار التاريخ هي  

 ظهرب قبل الورق واستخدمت فيها الألواح الحجرية و الطين والمعادن   وسائس قديمة : ❖
 وسائس ورقية : ظهرب مع  ناعة الورق من قبل الصينين   ❖
  وسائس محوس ة : ظهرب مع ظهور الحواسيب في  الخمسيناب   ❖

 

 

  ابن النديم أديب وكاتب سيرة ومصن  وجامع فهارس و احب الةتاب المعروف الفهرستهل تعلم ؟  

    أهمية أرشفة المعلومات  :

 المعلوماتي.الحفاظ على الإرث  
 الاشياء.إل اب ملةية  
 .الحاجةالرجوع إلى المعلوماب وقت   
وأ  ح تةامل المعلوماب  وت ادلها أمراً مهماً بين المؤسساب والشركاب الحيوية للحصول على معلوماب   

 دقيقة ومترا طة ومتوافرة عند الطلب. 

 الأنشطة والتدريبات:

 أكمل الفراغ بالكلمة المناسبة  

  صناعة........................لتخ ين البياناب. قام الصينيون  .1
 بدأ استخدام الوسائس المحوس ة في...................... هذا العصر.  .2
 حفظ المعلوماب يساعد في...........................و...........................  .3
 .......................... هو  احب كتاب الفهرست  .4

 (1نشاط )

 الدرس الثاني:  الأرشفة المحوسبة    (4قم )ربطاقة 
 

 رشيف الأ
المختلفة، تحفظ بشكل  واعها وأشكالها وأحجامها نمجموعة من المعلومات ذات الأهمية بأ 

 ورقي أو الكتروني أو بالطريقتين بمكان ما. 
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 الأرشفة المحوسبة                                  (4تابع بطاقة )

 

 (2نشاط )     

 

 

.............................................................................................................
 ......................................................................................................... 

 إرشادات للطالب: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العصور؟ لما اتجه الإنسان لحفظ المعلومات على مر  
 (2نشاط )

   يمفنك التعرف أاثر على الأرشيو الوطني الفلسطيني ومهامه من خلال الرا س التالي : عزيزي الطالب /
r.net/vb/showthread.php?t=30591http://alyasee  

 بواسطة هاتفك الذكي   QR Codeأو امسح رم   
 ا الأرشيو الوطني الفلسطيني .  صفحة الفيسبوك

 
 

 

http://alyaseer.net/vb/showthread.php?t=30591
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 الأهداف 

 . رشفة التقليدية والأرشفة المحوس ةقارن بين الأيُ  -1
   .يُعرف الأرشفة المحوس ة -2
 PDFيناقش أهم ممي اب ملفاب  -3

 
 

 تلخيص المحتوى:

 الأرشفة المحوسبة  الأرشفة التقليدية  المعيار 

 تحتاج حيز مكاني صغير  تحتاج حيز مكان كبير  الحيز المكاني 

الوقت والجهد في  
 البحث 

 توفر الوقت والجهد وسريعة  وقت وجهد كبير وبطيئة 

 بشكل الكتروني  بشكل يدوي  استراتيجية البحث 

 سهولة عملية التزوير  صعوبة عملية التزوير  عملية التزوير  

تزامن عدد  
 المستخدمين 

 من مستخدم   أكثر يمكن من  محدود جدا  

إمكانية النسخ  
 الاحتياطية 

 سهولة إيجاد نسخ احتياطية  صعوبة عمل نسخ احتياطية 

وجود برنامج حاسوبي أو  هي تحويل الولائق الورقية إلى ولائق الةترونية   محوس ة ( وهي    :   الأرشفة المحوسبة       
لم حفاها الةترونياً في ملفاب مختلفة وفق   الةتروني يوفر مي اب لمسح المستنداب ضوئياً  عبر الماسح ال وئي (

 ترتيب معين يحدد حسب حاجة المنشأة . 

 البرامج العربية الرائدة في هذا المجال   أحد  ةالإلةتروني ولق للأرشفة  ويعتبر برنامج 

  : pdfمميزات ملفات   

  غيرها. مقارنة وسعة تخ ينية قليلة  غر حجم الملفاب  -
  المعلوماب. الت وير والتلاعب  عوبة  -
 .القدرة على استيعاب الولائق الورقية ذاب الصفحاب المتعددة وتوحيدها ضمن مل  الةتروني واحد  -
 المعلوماب.سهولة الاستخدام وتوفير خدمة عرض المل  وتصفحه وترقيمه دون أي تغيير في  -

 الأرشفة المحوسبة (5بطاقة رقم )
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 الأنشطة والتدريبات:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الالةترونية؟ رشفة اذكر للالة من فوائد الأ 
 ................................................................................................. 

 لةترونية؟ الإرشفة في الأ pdfلماذا يف ل ال عض استخدام ملفاب  
 ................................................................................................. 

 المحوس ة؟ رشفة علل ا تحتفظ المؤسساب والشركاب بنسخ ورقية رغم استخدامها الأ 
..................................................................................... ............ 

 
 
 
 

    الأرشفة المحوسبة  (5تابع بطاقة رقم ) 

 (1نشاط )

 (2نشاط )

 رشفة التقليدية والأرشفة المحوسبة من حيث / لأ قارن بين ا 
 تزامن عدد المستخدمين  - عملية التزوير   - استراتيجية البحث   – الحيز المكاني اللازم    

 الأرشفة المحوسبة  الأرشفة التقليدية  المعيار

   الحيز المكاني 

   استراتيجية البحث 

   عملية التزوير 

   تزامن عدد المستخدمين 
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 ............................................................................................... 
 

 إرشادات للطالب: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأرشفة المحوسبة     (5تابع بطاقة رقم ) 

 (3نشاط )

 

 عزيزي الطالب /  

 بشكل أكبر يمكنك مشاهدة الفيديو من خلال الرابط  للاستفادة 

https://www.youtube.com/watch?v=SHvA7L6wYrk 

    بواسطة هاتفك الذكي       QR Codeأو امسح على 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SHvA7L6wYrk
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 الأهداف 
   .يذكر الطالب مفهوم قاعدة البياناب  أن -1
أن يقارن الطالب بين أنواع قواعد البياناب   -2  
  أن يعدد الطالب أهم استخداماب قواعد البياناب .   -3

 

 تلخيص المحتوى:

تربطها علاقة  ع ارة عن مخ ن معلوماب مفون من مجموعة من الجداول المنامة  مفهوم قاعدة البيانات: ❖
 . فيما بينها

 تنقسم قواعد البياناب إلى نوعان هما:  أنواع قواعد البيانات : ❖

لإنشاء هذا النوع من القواعد يستخدم برنامج  ، لةترونية : ومن أشفالها الجداول الإ . قواعد البيانات المسطحة1
Excel. 

لإنشاء هذا النوع من   : تتةون من مجموعة من الجداول تربطها علاقة فيما بينها.قواعد البيانات العلائقية  2
 Accessالقواعد يستخدم برنامج 

 سلبيات استخدام قاعدة البيانات المسطحة : ❖

.  عوبة التغير والتعديل على 3. عدم السيطرة على سرية المعلوماب ذاب الخصو ية .  2.تةرار البياناب  1
 . عدم تةامل واستقلالية البياناب.5. احتمال الوقوع في أخطاء منطقية ونحوية الناء التعديل .  4البياناب.   

 الهدف من استخدام قاعدة البيانات العلائقية :  ❖

 ومخ نة في جدول أو أاثر في نفس الوقت.الحصول على بياناب محددة 

 استخدامات قواعد البيانات : ❖

 .  اتخاذ القراراب . 4. المقارنة      3. التحليل     2. التوليق      1

 
 (6تابع بطاقة رقم )

 س الثالث:  قواعد البياناتدرال (6طاقة رقم )ب
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  الأنشطة والتدريبات: 

 
 
 

 ……………………………………………………………ما المقصود  قاعدة البياناب ؟. 1
 . عددي استخداماب قواعد البياناب ....................................................................... 2

 
 
 

 ( اجب عن الأسئلة التالية : 1: 3:  1( نشاط     17 الرجوع إلى الةتاب المدرسي  فحة    
 ما نوع قاعدة البياناب ؟ ..........................  .1
 ما اسم البرنامج المستخدمة لتصميم هذا النوع من قواعد البياناب ؟ ..........................  .2
 ........... ام عدد الدوراب التي اشترك بها الطالب   محمد أمين (  ؟ ............... .3
 .…………………هل يوجد طلاب مسجلين لأاثر من دورة ؟ هل تةررب بياناتهم ؟  .4
 ؟ ................ 500ام عدد الطل ة الذين التحقوا في دورة معالجة النصوا ودفعوا مبلغ أقل من  .5

 
 
 

 على ذلك  مثالتقوم أنظمة الإدارات الحديثة باستخدام برامج قواعد البيانات للتعامل مع بياناتها، أذكر 
 ................................................................... ................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (1نشاط )

 (2نشاط )

 (3نشاط )
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 الأهداف 
   .المفتاح  مفهومأن يذكر الطالب  -1
   . المفاتيح بين أنواعمي  الطالب أن يُ  -2
حدد الطالب أهمية المفتاح الاجنبي . يُ أن  -3   

 

 تلخيص المحتوى:

ع ارة عن بياناب خا ة يتم تمثيلها  حقل واحد أو أاثر يمفن من خلالها الو ول إلى بياناب  المفتاح : ❖
 . شيء معين 

 أنواع المفاتيح : ❖
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : يتوجب وجود مفتاح أساسي لةل جدول أساسي . ملاحظة ❖
 نفس قاعدة البياناب . الروا س والعلاقاب بين الجداول في إنشاءأهمية المفتاح الاجنبي : ❖

 الأنشطة والتدريبات:
 
 
 
 أي من الصفاب التالية يمفن أن تةون مفتاحاً؟ 

 . DNA صمة  ،رقم السيارة  ،الاسم الثلالي ،رقم الهوية ، تاريخ الميلاد  ،اسم العائلة ،ول الاسم الأ ، صمة الأ  ع
 ........................................................................................................... 

 
 
 

 (1نشاط )

(7طاقة رقم )ب أنواع المفاتيح    
 

 

 

 

أنواع المفاتيح

مفتاح أساسي مكون منبالمفتاح المرك
عدة حقول 

المفتاح الأجنبي
تم مفتاح رئيسي في جدول
ي إضافته إلى جدول آخر ف
نفس قاعدة البيانات

المفتاح الاساسي
وية هو حقل واحد فريد مثل رقم اله
خصائ  المفتاح الاساسي 

يمكن أن يكون رقما  أو 
نصا  

لا يسمح بتركه بدون قيمة 
((Null

يمته حقل فريد لا تتكرر ق

( 7طاقة رقم )بتابع  أنواع المفاتيح    
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 ( أمام الع اراب التالية :  ×( أو    ضع إشارة   
 ( تعتبر الأرقام الأاثر استخداماً في المفاتيح .     -1
     ( يتم ربس الجداول في قاعدة البياناب  استخدام المفتاح الأساسي لةل جدول . -2
     ( إذا توفر مفتاحان أساسيان في الجدول الواحد يسمى المفتاح الناتج مفتاحاً مرك اً.  -3
     ( يمفن ترك المفتاح الأساسي دون قيمة.  -4

 

 فوق: سؤال ت
 عزيزي الطالب تمعن الجداول التالية ثم اجيب عن الأسئلة التي تليها: 

 
 جدول الطالب 

 اسم الطالب  طالب رقم ال
 محمد أحمد 10
 منير علي 
 رغد حمدان  30

 
 لم  ححه. حدد الخطأ في جدول الطالب  (أ

 .......................................................................................................... 
 مع ذكر أهميته حدد المفتاح الاجنبي في جدول التدريب  (ب 

 .......................................................................................................... 
 حدد المفتاح الاساسي لةل جدول.  ج(

 .......................................................................................................... 
 دوراب التي اشترك فيها الطالب محمد أحمد ...................... د( عدد ال

 ه( أذكر أسماء الطل ة المشاركين في دورة محادلة انجلي ية.
 .......................................................................................................... 

 الجداول:   التالي للتعرف على أسماء الحقول التي يمكن استخدامها كمفتاح في عزيزي الطالب يمكنك زيارة الرابط
https://wordwall.net/play/4640/434/335 

 
 
 

 (2نشاط )

 الدوراتجدول 
 رسوم الدورة اسم الدورة رقم الدورة

 200 محادلة انجلي ية 100
 180 الرسم الهندسي  200
 150 الشعر العربي 300

 

 التدريب جدول 
 طالب رقم ال رقم الدورة رقم متسلسل

1 100 10 
2 100 20 
3 200 10 
4 300 30 

 

https://wordwall.net/play/4640/434/335
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 الأهداف 
يذكر الطالب تعريو الرا طة بين الجداول أن -1   
  أن يفسر الطالب أس اب استخدام الروا س بين الجداول  . -2
أن يمي  الطالب بين أنواع الروا س بين الجداول من خلال الأمثلة.  -3  

 

 تلخيص المحتوى:

 حقل مشترك . لأو أاثر يتم انشاؤها من خلا علاقة بين جدولين  الرابطة : •
هو مفتاح أساسي في إحدى الجداول وأجنبي في الجداول الأخرى يحتوي على نفس الاسم   الحقل المشترك : •

 ونفس نوع البياناب. 
 بناء قاعدة بياناب متماسفة  الهدف من الروابط : •
 فوائد الربط بين الجداول :  •
 .عدم تةرارها في الجداول المعلوماب ضمان التنسيق بين  -1
 مفانية استرجاع البياناب من أاثر من جدول في نفس الوقت .. إ -2
 فوائد قواعد البيانات: •
وتداولها  سرعة عالية  فل   رشفتهاأو ضمان أمن البياناب  -2بياناب والمحافاة عليها من التل  تنايم ال -1

 سهولة واتقان . 
 أنواع الروابط:   •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(8طاقة رقم )ب  أنواع الروابط بين الجداول  
 

 

أنواع الروابط

متعدد لمتعدد

Many - to Many

∞-∞ الرم 

الطالب يدرس / مثال 
عدة م اح  والم ح  

 ة الواحد يدرسه عدة طل

واحد لمتعدد
One - to -Many

∞-1الرم 

ي الطالب يدرس ف/ مثال
   واحد والص  
ةالواحد يحوى عدة طل 

واحد لواحد 
One - to - One

1-1الرم  

ها  طاقة الجلوس ل/ مثال 
رقم واحدوالرقم هو رقم 

 طاقة واحدة
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 الأنشطة والتدريبات:

 
 
 

 (  4: 3:  1( اجب عن الأسئلة الواردة في نشاط  21 الرجوع إلى الةتاب المدرسي  فحة   
 

 
 
 

 اختر الإجا ة الصحيحة من بين الخياراب التالية : 
 نوع الرابطة بين جدول الطالب وجدول المبحث :  (1

 د.جميع ما سبق  (∞ - ∞ج.) (∞ - 1ب.)  (   1 – 1أ.  
 المفتاح الذي يستخدم لإنشاء الروابط والعلاقات بين الجداول هو  :  (2

 ج. أ و ب( معا   ج. المركب   الأجنبي ب.  أ. الأساسي 
 الرابطة بين جدول الطالب ورقم الجلوس: (3

 د.جميع ما سبق  (∞ - ∞ج.) (∞ - 1ب.)  (   1 – 1أ.  
 

 :نشاط
 :يمكنك زيارة الرابط التالي للتعرف على أهم المصطلحات الواردة في الدرس عزيزي الطالب

https://wordwall.net/play/4606/096/337 

 

 

 

 

 

 

 

 (1نشاط )

 (2نشاط )

(8طاقة رقم )بتابع   أنواع الروابط بين الجداول  
 

 

 التكنولوجيالمبحث  اختبار نهاية الربع الأول
 2022/2021 الدراسي عاملل

 الأساسي  العاشرلصف ا

 

https://wordwall.net/play/4606/096/337
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 علامات ( 5):             أمام الإجابة الخاطئة( X( الإجابة الصحيحة وعلامة)✓علامة )  السؤال الأول: ضع 

    يتوجب وجود مفتاح أساسي لكل جدول.(  ) .1

  . البيانات للتحليل والمقارنة فقط تستخدم قواعد(  ) .2

 بإنشاء روابط منطقية بين الجداول.( لبناء قاعدة بيانات متماسكة فإننا نقوم  ) .3

 (.∞ - 1الرابطة بين جدول الطالب وجدول المادة هى )(  ) .4

 من قواعد البيانات المسطحة.  Accessيعتبر برنامج   (  ) .5
 علامات ( 5)                    :  خط تحت الإجابة الصحيحة  : ضعالثاني  السؤال 

 قيمته:  لا تتكررهو حقل واحد فريد   (1
 المفتاح الثانوى  .د المفتاح المركب  .ج المفتاح الاجنبى .ب الأساسي المفتاح  .أ

 لإنشاء علاقات نضغط على تبويب  (2
 أدوات قاعدة البيانات  .د إدراج  .ج تصميم  .ب الصفحة الرئيسية  .أ
 الرابطة بين الدولة ورئيسها فى قاعدة البيانات : (3

 متعدد لواحد  .د متعدد لمتعدد  .ج واحد لمتعدد  .ب واحد لواحد  .أ
 هو: الأساسي  الراتب( المفتاح  -تاريخ الميلاد  -الاسم  -تسلسل م)رقم  هحقولفى جدول  (4

 رقم متسلسل .د الاسم  .ج تاريخ الميلاد .ب لا يوجد  .أ
 :ماعداجميع مايلي من مشاكل الجداول الالكترونية  (5
تكامل واستقلالية  .ج صعوبة التعديل  .ب تكرار البيانات  .أ

 المعلومات
عدم السيطرة على   .د

 سرية المعلومات 
 

 

 

 

 

                                      : دال على العبارات التالية  : اكتب اسم المصطلح اللثالسؤال الثا

   علامات( 5) 

   مخزن معلومات مكون من مجموعة من الجداول المنظمة تربطها علاقة فيما بينها .).......................(  .1
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 هي برامج حاسوبية خاصة لمعالجة الارقام ، تقوم بالعمليات الحسابية بصورة الكترونية.).......................(  .2

 علاقة بين جدولين أو أكثر من خلال حقل مشترك).......................(   .3

 نات. صفة في جدول تم إضافته إلى جدول آخر في نفس قاعدة البيا).......................(  .4

 ذات الأهمية بأنواعها وأشكالها وأحجامها المختلفة. مجموعة من المعلومات).......................(  .5

                                                 : بالإجابة الصحيحة العبارات التالية  اكمل  السؤال الرابع : 

 علامات(   5) 

 ..................... و .................... و.................من خصائص الجداول المحوسبة  .5
 تتكون ............................ من تقاطع صف مع عمود.  .6
 مجموع الخلايا يشكل ........................  .7
 ................ و..... من أنواع البيانات في الجداول الالكترونية ......................و.....................  .8
 قام الصينيون بصناعة........................لتخزين البيانات.  .9
 من البرامج المستخدمة في حوسبة قواعد البيانات .....................................  .10

        ( نات )علامعما يلي                                                  الخامس:  أجيب السؤال 

ء  في ضو  ،سليمة()تعد قواعد البيانات ذات أهمية كبيرة لتقدم أي مجتمع يخطط لبناء مستقبله على أسس علمية وتقنية  .1
 ؟فوائد قواعد البياناتان من تاثنوضح السابقة العبارة 

 ............................................................  .أ
 ............................................................  .ب
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 علامات(5)            :عن الأسئلة التي تليها ثم أجب  ةالتالي الجداول : ادرسسادس السؤال ال

 
 

 ................ ................................................... للجداول السابقةة ساسيح الأاتيحدد المف (1

 ........ ..........................ة ...................................................جنبيح الأاتيحدد المف (2

 الجدولين ..........................................  بين العلاقةحدد نوع  (3

   .........................حدد الخطأ في جدول الموظفين ................. (4

 اذكر وظيفة المفتاح الاجنبي .............................................  (5

                                              Accessوظيفة الايقونات التالية في برنامج  اذكر: سابع السؤال ال

 علامات( 3)

 

   

   

 

 انتهت الأسئلة 

 

 

 جدول الموظفين 

 رقم القسم رقم الهوية العنوان  الموظف اسم  رقم الموظف

 2 981122355 الخليل  خالد هاشم 1

 1 978621369 غزة بكر فايق  2
 

 3 900217713 نابلس  يدرائد سع

 2 972583495 القدس  ابراهيم مازن  4

 جدول القسم 

 اسم القسم رقم القسم

 المبيعات 1

 المحاسبة 2

 التسويق 3



 

 
 

1 

 

 
 

 

 

 
   
         
 

 

 
 

   
   

 

 
 

      

 
 مديرية شمال غزة    –مشرف التكنولوجيا  د. عطايا يوسف عابد  
 الوسطى مديرية    –مشرف التكنولوجيا  عبد الرحيم يونس  .أ 
 مديرية شمال غزة -معلمة التكنولوجيا  أ. سلوى محمود الجبالي  
 مديرية شمال غزة  - معلم التكنولوجيا   أ. سامي طه قحمان 
 الوسطىمديرية   – معلم التكنولوجيا   القادر منصور  عبد .أ 
 الوسطىمديرية   –معلمة التكنولوجيا الاء عابد .أ 

 

   
           

 فـريق الإعداد

 

 وز وزارية

 


