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


�����
 COVID-19





 2019


































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












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
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
































٢

 ���� �� ��� ��� ���ـ��� ������� ������، ���� ����ـ���� �� ���� ������� 

.��� ���� �� ������� ،���� �� ������� �� ����� �������� ����

 ������ �� �������� �������� ������ �������؛ �������� ����� ���� ���ــــ��� 

�� ���� ��� ������ ������ �� ����� ����� ������� ���������� ������ ���� �������؛ 

 ����� ،������� ������ ������ ��������� ������ ������� ���������� ������� ����� ������

 ��� ��� ���� ،���� �� �� ������� ��������� �������� ��� �������� ��� �����

������� �� ������� �� ��� ������ �������� ������ـــ����؛ �������� ������� ������، ��� 

����� ������� ������ �� �������� ��� ������ ����� �������؛ ������ ������ ���� 

.(... ������ ���� ،���� ���� ،������ �����) ������

����� ��� ������؟
 ���� ������ ��� ����� ������ ��� �����ء ����� �� ��ـــ���� ���� ��� ������� 

������ ������ �������� �����ـــــ���، ��� ������ ��� ����� �������� ������� ������ 

������� �� ���� �������؛ ����� � ����� ���� ������ �� ������ ��� ������� ������ �� 

�����؛ ��� ����� ��� ������ �� ����ــ��� ��������� ����� ���ــ����� ��� ��� ������ 

.������� ���� ���� ���� ��������

 ������ ������ ��ـــــــ����� ���ـــــــ�� ��� �����؛ ��� �� ������ �� �� ������ 

������� ����� �������� ������� ��� ������� ������� �������� �� ������ ������ ��ـــــــ�� 

���� �����، ������� ��� ����� ������ �������؛ ���� ��� ������� ���������:

 �������� �����

 � ����� ������� �� �ـــــ�� ����� ������ ������ �� ����� ���� ����؛ ����� ��� 

.������� ������ ���� �� �� ����� �� �������� ��

:���� ��� �����

�� �� ������ ������ ������؟

 ���� �� ������� � ����� ��� ��� ������ ��� �������، ����� ������ �� �����ء 

.������� ���� ������ �������



٣

 ���� ����� ��� ���� ����ــ����� �������� ����ـــ� ��� �������� ������� ��� 

.����� ������ �����

��� ����� ������ ����� ���� �� ���؛ �� ����� ��� ���� ��� �� ��� �������. � 

 ��� ����� ���ـــ� ���� ������ ������ ��� �������� ������ ���� ����� ������ 

.����� ����
 ��� ���� �� ����� ���� ����؛ ����� �� ������� �� �� �������� ����. 

:������ ������ ������ �� ������� �����

 ���� ����� ���� ����� ���� �� ������ �� �� ��ـــ�� ��� ���� ����� ������� 

�� (��ــ���� ���� ����� ����� ����� ��� �������، ��� ����� ..) ���� ��� � ���ـــ�� 

.������ ��� �� �������� ����� ���

 ���� �����ــ��� ��� ����� ����� ������� ����؛ ��� ��ـــ�� ������� ������� 

.���� ������� �� ���

��: ��ــــ��� ��� ��� ��� �� �����، �   ���� �� ���� ���� ������� ������ــــ�� ��

���� ������؛ ��� ���� ��� ������ �� ��� �����ء ����ء ������.

 ��� �� ���� ����� �����؛ ����� �� �������� ������� �����ء �����ـــــــــ��� ���� 

������، �� ������ �����ء ���� ����� �� ��� ����� �� �����.

          ��� ������ ������ ��� �������؛ ������� �� ������ء، ���� ����� ������� �� ������ 

.������ ����� ����� ����� ���� ������ ��� ���� ��� ������ ����� ����� ����

�� ��� �� ��� ��ــــــــــــــ���� ��   ���� �� ������ ���� ����� �� ���� ������؛ �

.�������� ����������

 :���� ��� �����

 ����� �� ����� �����ــ��� ����ـــ��� ����ء ������� ����� ����، �� ��� ���� 

��� ��� �����؛ ������ ������؛ ������ ������.

 ���� ������ �� ����� ���� ���ــــ� ������ ��� ��� �����ء ���� ����� ���ــــ�� 

:��� ���� ����� ����� ���� ،������ ������� ������ ������

.������� ������� ������ ��� ����� ���� � ��� ������� ���� ������ �� ����� 



٤

 ��ـــــ��� ������� ������ـــــ� ������ ��� ����� ������ �������/������� ���� 

.������� �������

.����� ������� ������ �� ������ ������ ��� ��� ���� 

 ���� �������� �������� ������� �� �� �����؛ ����� ������� ��� �� ����.

 ���� �� ���� ��������� �������� (���، �����، ��ــــــ���، ����� ������، ���� 

(... ������ ������

 ��� ����� ����� ������� �������� ����� �������، ����ـــــ� �� ������ ����� ��� 

.����� (20 - 15)

 ���� ����� ���� ������ ���� ������� ���� ������ـــــــ�� ���، ������ �� ����� 

.������� �� ����� ����

 ���� �� ������ ����� ����� ����� �� ������؛ ����� ��� ����ـــــ� �� �����ء ����ء 

.������
�� �� ����� ��� ��� ������؛ �� ����� ����� ������؛ �� ���� ���  �� ������� ���� � 

.������� ������

.������� �� �������� ���� ������ ��� ��� �� ���� ��� ����� ���� 

 ����� �� ����ء ����� ����ء؛ �� ���� ����� ���� �����.
.������ ������� ����� ����� ��� 

.������� ��� ������ �� ��� ���� ����� ������ ����� ���� 

.������ ������ ������ �� ������� ���� ������ ������� �� ��� ���� ���� 

.������� ������ �� ����� �� ���� ����� �� ����� � 



٥

 ����� �� ��� ��� ������ ���� ���� ��������� ��� ���� ������ �������� �����  

:���� ��� ����

:���� ������� ��� ����� ������
:���� ��� �����

1- ����� �� ������ �� ������ ����ء� ���QR ، �������� ����� ��� ����ــ��� ������� �� 
.(QR ��� ����)������

2- ��� ����� ������ ������ �� ������� �ـــــــــــ��� ������ �� ��������� ���� ���� 
.��������� �� ����� �� ������ �� ،������

������� ������ ��� ����� ����� ��� ،����� ��� ������ ����� ������� �������      
3- ��� ����� ������� �� ���ـــــ��� �������، ������ �������� �������� ���� ������� 
��� ����� ������، �� ���� ��� ���� ��� ������ (�����ــ��)، ���ـــ��� ������� ������� 

.������
.������ ���� (QR ����) ��� ����� ������� ������ ������� ��� :�����

     �� ����� ���� ������� ����� ������� �������، ����ـــــ���� ������� ������� ������ 
:��� ��� ����

QR ��� �� ������� �������



٦

1. ���� ���� ����� ������� (����ـــــــــــ��، ����� �������، ����� ���� �����، ��� 

 .(�������� �������� ،��������
.���� ����� �� ��� ����� ������� �� � ����  .2

������ ����� ��� ����� �������؛ ���� ��� ������� ���������:

�� ������� ��ـ�� ���� �������، �� ���� ��� ������ ������، ���:  � ���� �� ��� .3

�� ����� ���� ���� ������ ����؟ �� ������� �� ������ ���� ��� �������؟ �

1. ���� �������� �� ����ـــ���� ���ـــ���� ����ـــ�� �����ــــ�� ����� �� �������� �� 

.��������� ����� ���� ��� ��������
 .������� ���� ������� ���� �� ���� ،���� �� ������� �� ��� ���� �� ��� .2

.���� ����� ���� �� ،����� ��� ����� �� ��� ����� ��� � .4

���ـــــــ�� ����؛ ��� ������ ������ ������ �� ����� ������� ����� ��� �������� ������� 

������ـ� (�������، ��������، �����ء�، �������)، ������� ��ــ�� ����ــ� ������ ����� 

 .����� �������� ��� ����� ��� ��� ��������� ������� ���

 :������� ����� : ���

 .������ ����� ��� ������ �� ��� ���� �� ،����� ��� ����� �� ��� ����� ��� � .5

 :�������

�� �����؛ � �����، ����� ��� ����� ����� ���، �����. ��� �� ���� ������ ����� .3

������� �����ء ����� ��� ����� ������ �������� ������� �� ����� �������

:���� �� �� �����

����� �������� ������� �� ����� �� ����ء: 
1-  ���ء ���� ����: ����� �����ء�، �������� ������، �������، ������� �������.

2-  ���ء ���� ��� ����: �����؛ �������، �������� ��������. 

 ���� ��� ������� ���� ���� ���� ،������ �� ������� ����� ������� �������� �������� ������

������� ������ ��� ���� �� ���ء،



٧

������� ������: ��� ������ء: 

��� ��� �����ء:

.����� �� ���� �� ����� ��� ������� ���� ،����� ����� ���� .1

 :�������� ����� : �����
�� ��� ������ �� ���ــــ�� ����� �� ��ـــــ���  � ����� �� ������� ����� ���� ����

�����، ���ــــــــ��� "����� ��������"، ������ ����� �������� �� ������� ������ �� ����� 

  :��������� ������� ��� ���� ������� ��� ��� ����� ������� ،�������

.����� ���� �� ��� ���� .4

 .������� ����� �� ��� .2

5. �� ������� ���� �� ���� �� ���� �� ��ـ� ����� �� ������، �� ������ ������ ����ء 

.���� ���� ���� ����� ���� ���� ������ ،����� ����� ������� ����� ،���

2. ���� �� ���� �� ����� ������ ���، �� �����: �� ���� ��� ������� �� ������؟   

�����: ����� �����ء�

���� ����� ���� ������؟ 

.������� ������ ����� �� �� �� ���� ،������ ���� ������� ������ �� ���� ����
����ء ������ �� �����ء� ��������:

3. ���� ��� ���� ���ــــــ��� �����، �� ���� ����� �����. �� ���� �� ���� �� ���� 

 ����� ���� �� ����� �����، ���� ���� ����. ����� ��� �� �� �� �������ــــــــ� ��� ��

���� (��� �� ��)؟ 

����� �����ء� ����� �����، ���� �������: �����ء� ��������، ���� ������ء. 

������� ����: �����ء� ��������: 

.���� ���� �� ����� �� ���� .2
.����� ������� �� ������� ������ ���� ���� .����� ����� ����� .1

3. ���� �� ����� ���ء��� ������. 

،��        �� ������ ���� ������ �� �����ء ��������� ����ء �����ء� ��������، ���� ��� ����

1. ��� �� ��� ���� ������ ����� �ـــ�����، ���: ����� ��� ��� ���، �� ��� ���، �� 

 ��� �����

.������� ������ �� ������� �� ������ ����� �� ��� .3



٨

�� ��� �ـــ� ������ �����  �� ��ـــ� � 3. ���� ��� ����ء �ــ� �������، ������ ����ء ������، ��

.������ �� ������ ������

�� ���� ��� �� ���� ���ء�  ���� ��ــــ�� ����� ����� ������ ���ـــــ�، ���� ��� ���� ��

������ ���� ��� ���� �����، ��� �� ����� ��� ���ـــــــــ� ����� ��������، ���: ��� ��� 

 (������ �� ����: ��� �� ����� ���، �����: ��� �� ����� �����، ����� �� �ـ��ء� ���� (��

������� �����؛ ���� ��� ��� ���� �����، 

��� ����� �����: �����، �����ء، �����، �������� ��������، �������� �������.
:������� :������

�� ���� ������ ���ــــــــــ��� �����ء �������� ����� ������، �� ���� �����  �� ����� �

����� ����ء� ��� ��� �� ����� ����� ������ �� �����ء، ���� ��ـ�� ����� ��� �� 

����� ����� �� ���ء� ������ ������.

6. ����� ���� ��� ������ ��� ���� ������ء.

 4. ��� �� ����� ����ء ���� ����� ����� ������، ���: ������ ���������.

������� ������ ��: �����، �����ء، �������� �������.

7. ���ء� ������ ���ء� ��� ����� �� ��ـــ�� ���ـــ�، ���� ��� �������� ��� ����ــــ��� 

������؛ ��� ��� �� ������� ������� ������ ��� ����.  
�� ���� ����� ����� �������؟ 

�� ����: ��� ���ء� ������ ����� ���� (���). �� �� ���� ���

5. ���ء� ������ ���ء� ��� �����.

��������؟��� ����� �����ء 

 :�����-�
��� ����� ���� ��� ����� (���) ����؟ 

.����� ������ �� ��� ���� .1
2. ���� �� ��� ����ـ���� ������� ��� �������، ���: ������ ������� (�� � ���� �� �� 

������)، ����� ����� ������� (���: ؟  !   ،   .   : ���).



٩

 :����� �������
 ��� :���� �� ����� ��� 1- �� ���ــ��� �������� �����؛ ��� ������ ������ ��� ���, �

 .������ ��� ������ ���� ��� ،������ ��� ������ �� ������ �������
2- ���� ���� ��� ��� ���� ���ـــــــ� ����� ����� ��� ����� ������، ���� ������ ������ 

.������ ����� �� ������� ��� ��� ����

�-����ء:

 ���� ،����� ������ ���� �� ���� ���� ������ �� ������ �� ������ ����� ��� ���� �.3

 .������ ���� ������ ����� ����
 .�������� ����� ����� �� ����� ����� ���� .4

����ء �������، ��������، ���� �������، ���������. 
 .��� ����� ��� �� � ������

.������ �� ������ �� ������ ���� ��� ������ ����� ���� .2

��� ����� ����� ��� ����� ����� ����ء؟ 

����ء �������: 
.����� ������ ��� ,���� �� ���� �� ���� ����� " ��� " ��� ��

������: ����� ����ء ����� ����، ��� ��� ������� ��� ��ـ����� ����� ��ـ����� ��ــ� 

 :��� ،���� �����

��� ������ ����� ��� ����ء �������؟ 
.������ �� ��� ���� �� ،����� ��� ������ �� ������ �� ������ ���� .1

���ــ� ��: �� ���� ������ �� ������ �� ������ ���� ���� �����، ���� �����ـــ��� ����� 

 .����� ��� ������

.������ �� ������ �� ������ ���� ��� ������ ����� ���� .2
.������ �� ��� ���� �� ،����� ��� ������ �� ������ �� ������ ���� .1

����ء �������: 

��� ����� ������� ���ـــ����  �� ،������� �� ����� ���� �� ����� ���� ������� ���� .3

 .���

��� ������ ����� ��� ��� ����� �� ����ء؟ 
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 :������

.����� ��� ���� ��� ������ �� ،������ �� ������ �� ������ ���� .5
.�������� ����� ������ ����� ����� ���� .6

4. ���� ������ �� ������ �� ������ ��� ����� ���ء� ������.

 :����� ������

��� ����� ����� ���� ؟ 

1. ���� �� ���� ���ء ������ ����� ���������، � ���� �� ���.

����ء ��� �������: 
2. ���� ��� ��� ������� ������ ������ ���� ���� ����� ����ء �����.

.������ �� ��� ���� �� ،����� ��� ������ �� ������ �� ������ ���� .1
.������ �� ������ �� ������ ���� ��� ������ ����� ���� .2

��� ����� ������� ���ـــ����  �� ،������� �� ����� ���� �� ����� ���� ������� ���� .3

 .���
.����� ���� -����� - ����� ��� ������ �� ������ �� ������ ����� ����� ��� .4

5. ���ء ������ �� ������ �� ������ .
6. ���� ����� ����� ������� �����ء.   

����ء ��������: 
���� �� ����� ����� �� ����� ����ء ��� �����، ����� ��� ������ ����� ������. 

��� ������ ����ء ��������؟  

����� ��: ���ء �� � ���� ���� ���� �����. 

.���� �� ،���� �� ،����� :������� �� ��� ����� .1
�� ������� ������ ��� ����� �����، ��� ���ء� �����، �� �����ــ�، ��  2. ���� ����ء ���

.�� ��� ����� ���� ���
3. ���� ����� �����، ������� �����ء.

�ـ���، ����� ����� �� ����ء �������� ��� ����� �������  ��� ��� ���� �� ����� ���ــــ

�ـ��� �������، ����� ����� ������ ��� ����� ���ـــ����� ���� ����� �����،  �����، �� ��ـ

.������ �������� ������



����� ��� ��� ������ ���� ���ــ����� ��������� �����ــ� ����� ���ـــ����� 
����� ���� ��� QR ��� ������ �� ������� ��� ���ء� ������:

 ���� �����
(��� ����ء)

 ������ �����
(����� ���)

 ������ �����
(��� ����ء)

 ������ �����
(����� ���)

 ������ �����
(��� ����ء)

 ������ �����
(���� ���)

 ������ �����
��� (��� ����ء)

 ����
������� �������

 ������ ���
������
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


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


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




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






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
 















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






 


   

 




 


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

     





 

 

 
 
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




















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






 
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نتبن

ـنزنـث



 










 :(٥

رنوبنا راننیـ



نَ
نَ

نُ نِ

نَ
َنـَنـ




    

 
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
















       










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





   









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

 





















 





      





ن
ا - و - ي

ب ر

س
مد
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





 









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



 

 













 





 













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









      



 

١. رزان
٢. رازي

٣. زوري
٤ِ. مازن
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
















٣٤



  

 

 


   

 













 









 


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





     
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

  






   


٤٣











٤٤

 






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
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








 














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


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
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













 











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

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


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