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خطراً غير مسبوق على تعليم    COVID -19يمثل إغلاق المدارس في جميع أنحاء العالم نتيجة لجائحة  

ستويات تحصيل الطلبة، بل الأطفال وحمايتهم وعافيتهم، ولا يقتصر الأثر السلبي لإغلاق المدارس على تدني م 
 الأضرار النفسية والسلوكية والصحية والاجتماعية نتيجة غياب دور المدرسة كمؤسسة تربوية. يتعدى ذلك إلى 

وقد تسبب إغلاق المدارس بتكلفة اجتماعية واقتصادية باهظة؛ وبالعديد من الآثار التربوية السلبية، حيث أشارت 
لتعليمية تسبب بحرمان الأطفال أن إغلاق المدارس والمؤسسات ا  2019بريل  اليونسكو في تقريرها الصادر في ا

والشباب من فرص النمو والتطور، حيث يحظى الأطفال بفرص تعليمية أقل خارج المدرسة؛ ولا سيما بالنسبة إلى  
 الأهل محدودي التعليم والموارد.  

يف الأضرار التربوية الناجمة عن إغلاق  إن اعتماد برامج التعليم عن بُعد بكافة أشكالها يُسهم في تخف
لمؤسسات التعليمية؛ غير أن أشكال التعليم عن بُعد التي يتم استخدامها يجب أن تنسجم مع خصائص المرحلة ا

العمرية للمتعلمين وإمكاناتهم، كما ينبغي أن تُساعد المتعلمين بشكل أفضل على اكتساب المفاهيم وإتقان المهارات 
 ية المختلفة.العلمية والحيات 

تقديم بطاقات التعلم الذاتي للأطفال في المرحلة الأساسية من الأول حتى    ومن هذا المنطلق نبعت فكرة
تقديم المفاهيم والمهارات الأساسية الخاصة بكل صف أو مبحث بأسلوب  التاسع الأساسي؛ والتي ركزت على 

موعة من الإرشادات الخاصة بالطالب وولي  مُبسط يساعد الأطفال على اكتسابها، حيث تضمنت كل بطاقة مج
أمره؛ بالإضافة إلى تقديم المفهوم/المهارة بطريقة سهلة وبسيطة مُدعمة بالأمثلة والتدريبات بما يساعد المتعلم على  

 اكتساب المفهوم واتقان المهارة ذاتياً. 
 والل ولي التوفيق،،، 

 د. محمود أمين مطر
 ي مدير عام الإشراف والتأهيل التربو 

 
 

 

  

  

 تقديم
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 44 الحركة بتسارع ثابت  15
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 لذاتي؟ما هي بطاقات التعلم ا
البطاقات المرافقة للكتاب المدرسي؛ والداعمة لتعلم طلبة الصفوف من الأول حتى التاسع  مجموعة من  

الأساسي في المباحث المختلفة، ويركز محتوى تلك البطاقات على المفاهيم والمهارات الأساسية في كل مبحث، 
للتقويم الذاتي، كما تتضمن  وضيحية؛ وتدريبات بحيث يتم عرض المفهوم أو المهارة مع بعض الأمثلة المُعينة والت

البطاقة مجموعة من الإرشادات ذات العلاقة بتعلم المهارة؛ وروابط لمحتوى رقمي مُساند )فيديو تعليمي، مقطع 
 صوتي، لعبة تربوية ...(.

 
 نصائح وإرشادات 
 عزيزي ولي الأمر: 

دعماً وإشرافاً مباشراً من أُمهاتهم  يحتاجون  التعلم الذاتي مسؤولية شخصية لدى الفرد؛ غير أن الأطفال  
وآبائهم ليتمكنوا من التعلم الذاتي بشكل فاعل ومنظم، ولتحقيق هذا الدعم بالشكل المطلوب؛ إليك بعض النصائح 

 والإرشادات: 
تذكر أن التعليم لا يقتصر فقط على الذهاب إلى المدرسة، فهناك الكثير من الأشياء يتعلمها الأطفال   ●

 لمدرسة.خارج ا

تذكر أن لكل فرد شخصيته وطبيعته الخاصة، وليس بالضرورة أن تنجح الطريقة التي استخدمها صديقك   ●
 في التعامل مع طفله، للتعامل مع طفلك أنت.

لا تحاول التقليل من شأن وقيمة التعلم الذاتي أو جدواه أمام ابنك؛ وتحدث معه عن مسؤوليته عن تعلمه   ●
 سي.في ظل تعطل الدوام المدر 

كل تقدم يحرزه الطفل؛ وارفع من معنوياته بعبارات الثناء والتشجيع أمام الآخرين، مع مراعاة الثناء عزز   ●
 عليه بحكمة من غير إفراط أو تفريط. 

 ابتعد عن مقارنة طفلك بأقرانه حتى لا تؤثر سلباً على نفسيته وإشعاره بالإحباط.  ●

د الطفل على تحمل المسؤولية والاهتمام بنف ●  لواجبات والقدرة على اتخاذ القرار بنفسه. سه كحل اعو ِّ

 اغلق الفيسبوك وأي وسيلة تواصل اجتماعي أخرى؛ حتى يصبح بإمكانك التركيز على ما يتعل مه طفلك.  ●

ص وقتًا ثابتًا لتعلم طفلك كل يوم؛ ولا تكلفه بأي نشاط آخر في وقت التعل م. ●  خص 

فلك  ي نشاط آخر يرغب الطفل بالقيام به )مشاهدة طاختر الوقت الذي يناسب طفلك ولا يتعارض مع أ ●
لحلقة كرتون يحبها على التلفاز، وقت النوم ..( وذلك حتى لا يتشتت ذهن الطفل بالتفكير في هذه  

 الأنشطة. 
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يعمل على هدر طاقته؛  ابتعد عن العنف والعصبية والصراخ أثناء متابعتك لدروس طفلك، لأن ذلك  ●
 تركيزه. وتشويش تفكيره؛ وتشتيت 

 أعط الطفل فرصة الحل الفردي للتعرف على إمكاناته وتعزيز نقاط القوة ومعرفة نقاط الضعف. ●

 فرغ نفسك في أوقات تعلم طفلك؛ وتخلص من التفكير في أي مسؤوليات أخرى.   ●

 سوف يساعده في الاستمرارية والتعل م. تأكد من دافعية طفلك ناحية ما سيتم تعل مه؛ لأن  هذا ما  ●

طفلك البدنية والنفسية مثلًا: حصوله على قدر جيد من النوم، لا يشعر بالجوع؛ حتى   ن حالةتأكد م ●
 تضمن عدم تفكيره في هذه الأشياء أثناء تتعل م.

 

 آليات التعامل مع بطاقات التعلم الذاتي: 
 عزيزي ولي الأمر:  

ت التعلم الخاصة ببطاقات  التي ننصح القيام بها قبل وأثناء وبعد تنفيذ جلساهناك مجموعة من الأمور  
 خص فيما يلي: التعلم، وهذه الأمور تتل

خصص مكاناً هادئً جيد التهوية؛ وبعيد عن الضوضاء، وحدد ركناً مناسباً في المكان لوضع الكتب   ●
 لم. ومواد التعلم بما يضمن عدم مقاطعة باقي أفراد الأسرة لجلسة التع

 ..( ، مسطرة، كراسة جانبية، مواد مناسبة للمادة .تأكد من وجود القرطاسية المناسبة )قلم، ممحاة ●

 اقرأ الإرشادات والنصائح المدرجة في كل بطاقة؛ وحاول الالتزام بها ما أمكن.  ●

 اقة.أخبر الطفل باسم المادة ورقم البطاقة التي ستناقشها معه، واسأله عن الدرس الذي تنتمي له البط ●

 دقيقة.  (20 -  15بطاقة، ويفضل أن تتراوح المدة بين ) حدد للطفل المدة الزمنية المتوقعة لإنجاز ال ●

 اجعل من التعلم عملية ممتعة خالية من الإجهاد؛ واطلب منه الرسم أو الغناء أثناء التعلم.  ●

 فزه على الرجوع للبطاقة.لا تقُم بالمهام بدلًا عن الطفل إذا شعر بالتعب؛ بل امنحه وقتاً للراحة؛ ثم ح ●

 لطفل. ثلة من الحياة اليومية لاحرص على ربط التعلم بأم ●

 عل ِّم الطفل كيف يفكر من خلال طرح الأسئلة عليه ومناقشته في إجاباته. ●

 استعن بالكتاب المدرسي لتعميق فهم الطفل لمحتوى المفهوم/المهارة التي تتضمنها البطاقة.  ●

 هة لتلك الواردة في بطاقات التعلم الذاتي. ساعد طفلك على حل تدريبات مشاب ●

 اء الطفل بهدوء؛ ولا تترك الخطأ بدون تصحيح.مع أخط تعامل  ●

 أعط الطفل وقتاً مناسباً للراحة. ●

 لا تناقش مع الطفل أكثر من بطاقة في الجلسة الواحدة. ●

 أشعر الطفل بأهمية العمل الذي قام به واحتفل معه بإنجازه. ●
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 يجب الابتعاد عنها أساليب سلبية  
 

 
 

    QRإرشادات للتعامل مع رمز 
      

 تم إضافة رموز تفاعلية بجانب الروابط المحددة، ولمشاهدة الفيديو المرتبط بالرمز عليك بما يلي: 
، وبإمكانك البحث عنه بالصيغة التالية في المتجر )قارئ رمز  QRتنزيل أي برنامج من المتجر لقراءة رمز  .1

QR.) 
التي تدعم الفكرة، قم بتحميل أي تطبيق    عند دخولك للمتجر والبحث عن التطبيق ستجد الكثير من التطبيقات  .2

 من التطبيقات.
 الخطوات السابقة ستقوم بعملها مرة واحدة، وهي المرة الأولى فقط لتنزيل التطبيق  .3
يل التطبيق قم بتشغيل التطبيق، وتوجيه الكاميرا الموجودة داخل التطبيق نحو الرمز المحدد، ثم انقر  بعد تنز  .4

 ح(، لتشاهد الفيديو المرتبط بالرمز. على كلمة فتح الموقع )المتصف
 

 ( بشكل تلقائي. QRملاحظة: بعض الهواتف الذكية الحديثة موجود بها )قارئ 
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 القياس وعناصره  ( 1بطاقة رقم )

 

 الأهداف

 يتوقع منك عزيزي الطالب أن:
 . تتعرف على مفهوم القياس -1
 . صفات اداة القياس عدد ت -2
 . تتعرف على انظمة القياس  -3

 
 

 لمحتوى: تلخيص ا

 عملية مقارنة كمية فيزيائية بكمية فيزيائية اخرى معيارية من نفس النوع متفق عليها.   القياس:

 م.  20 –كجم   70 / عن الفيزيائية برقم يتبعه وحدة قياس مناسبة مثل   يعبر

 .(الورنية –الساعة   –الميزان  –الميكروميتر   –المتر ) دوات القياسمن أ

 صفات ادوات القياس:

 . ثابتة لا تتغير  - 4 . قابلة للمعايرة - 3    الأداة.دقة  -2  .للغرض  اسبةمن -1

 . لها معيار متفق عليه -5

 :  انظمة القياس

 النظام الإنجليزي  ( cgsالنظام الغاوسي )  ( MKSالنظام الدولي )

 ومن وحداته الأساسية  ومن وحداته الأساسية  ومن وحداته الأساسية 

 القدم الطول السنتيمتر  الطول المتر الطول

 الصلج الكتلة الغرام  الكتلة الكيلو غرام  الكتلة

 الثانية  الزمن الثانية  الزمن الثانية  الزمن
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 القياس وعناصره  ( 1بطاقة رقم )تابع  

 

 

 

 أكملي ما يأتي:

 ..................... و .................... و............................. صفات أداة القياس -1

 .................... و ............... ...

 ................................. تقاس الكتلة في النظام الدولي بوحدة  -  2

 ................................ تشترك انظمة القياس في وحدة قياس  - 3

 ..................  و .......................... و  ..................يعبر عن الكمية الفيزيائية ب  - 4

 ................... و ........................و .....................الوحدات الاساسية  - 5

 أجب عن الأسئلة التالية:

 . ما المقصود بالمعايرة  .1

............................................................................................ ............. 

   .ما اهمية توحيد وحدة القياس  .2

.............................................. ........................................................... 

 .لجوء الانسان الى اختراع ادوات القياس  .3

........................................................... .............................................. 

  

 على الأسئلة الآتية:  بطلاع على المحتوى العلمي أج ال الطالب بعد  يعزيز 

ح الدعزي : ر زي الطالب يمكنك مشاهدة شر  س من خلال الرابط التالي

https://youtu.be/wb2nqTN48Ec 

 

 

https://youtu.be/wb2nqTN48Ec
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 التحويلات الفيزيائية  ( 2بطاقة رقم ) 

 

 الأهداف

 يتوقع منك عزيزي الطالب أن:
 .المعياري  المترو تذكر مفهوم الطول  -1
 .(ة جزاء ومضاعفات المتر )البادئات الاساسيأتتعرف على  -2
 . تتمكن من التحويل بين المتر ومضاعفاته -3

 
 

 المحتوى: يص تلخ

  .هو المسافة بين نقطتين الطول:

 . وحدة قياس الطول المتر ومضاعفاته •

يرديوم محفوظ في  المسافة بين علامتين على قضيب معدني مصنوع من سبيكة البلاستيك والإ  المتر المعياري: 
 . درجة صفر سيلزيوس

 

 

 

 حولي الى ما يقابله: 

 الى متر  كم 2 •

 م 0020=  310× 2: الحل

 إل مت    نانوميت  6 •

 م  9-10×  6=  9-10×   6  الحل: 

   مت  بيكو                 م 6 •

6=   الحل:

10−12×1
 بيكومتر 1210 × 6=  

 ( 1نشاط )

ل حويل من المت  اعند الت

 ة قسمةمليالعئة بادال
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 التحويلات الفيزيائية  ( 2بطاقة رقم )تابع  

 

 م إلى ديكامتر  5 •

 ديكا متر  50=  10×  5الحل: = 

 إرشادات للطالب: 

 

 

 جد المسافة  كيلومتر،  45 المسافة بين نابلس ورام الله  •

 بالمتر   -أ 

 السنتيمتر  -ب

 ديكا متر جد ارتفاع تلة   10ارتفاع تلة  •

 بالمتر  -أ    

 كيلو متر   -ب 

 

  

 يقابله:   الى ما حول

   رمايكرومتسم الى  4 •

 

 

  

 تفوق سؤال 

 ة التاليالأسئلة على  بتعرفت على طريقة التحويل بين البادئات اجن أبعد عزيزي الطالب  .
 

ح الدرس من خلال شعزيزي الطالب يمكنك م : اهدة شر  الرابط التالي

https://youtu.be/rDSlJhpM1mU 

 

https://youtu.be/rDSlJhpM1mU
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 الورنية  ( 3بطاقة رقم ) 

 

 الأهداف

 يتوقع منك عزيزي الطالب أن:
 . نيةر و تتعرف على تركيب ال -1
 . تقرأ الورنية قراءة صحيحة -2

 
 

 تلخيص المحتوى: 

 أو المتر  طرةسمبال سقا  ت أداة تستخدم لقياس الابعاد الصغيرة التي لا الورنية:

 تقيس الورنية بدقة لأقرب منزلتين عشريتين  دقة الورنية:

 تستخدم لقياس الأقطار الداخلية والخارجية للأسطوانات. •
 عات المعدنية والخشبية. انوتستعمل في الكثير من الص  •

 :ةأجزاء الورني

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : لي ن خلال الرابط التا ح الدرس م ة شر اهدمش  كنكيملب عزيزي الطا 

/youtu.be/XMDfv5Qje24https:/ 

 

https://youtu.be/XMDfv5Qje24
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 الورنية  ( 3بطاقة رقم )تابع  

 

 

 

 خطوات قراءة الورنية:

 سم   4المنزلقة = نأخذ قراءة الذراع المدرج والتي تقع على يسار صفر -1

 ذراع المدرج  قراءة النضع العلامة العشرية -2

 (4.1المنزلقة ونضع الرقم أمام الفاصلة ) فرنقوم بعد المليمترات على يسار ص -3

 6وتمثل    ناخذ القراءة التي تمثل الاكثر انطباقا بين المنزلقة والذراع المدرج-4

 سم  4.16  إذن قراءة الورنية =  -5

 

 : جد قراءة الورنية في الحالات الاتية   

  

 ( 1نشاط )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  (1تدريب)

 الأول مالرق

 ثالثالرقم ال

ي الرقم ال
 ثان 
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 الميكروميتر  ( 4بطاقة رقم ) 

 

 الأهداف

 ك عزيزي الطالب أن:من عوقيت
 . نتعرف على تركيب الميكروميتر -1
 تقرأ الميكروميتر قراءة صحيحة.  -2

 
 

 تلخيص المحتوى: 

 لى منزلتين عشريتين بالمليميتر.إأداة تستخدم لقياس الأبعاد الصغيرة بدقة تصل  ر:الميكروميت

 .يةيستخدم الميكروميتر في قياس اقطار الاسلاك الدقيقة والأجسام الكرو  •
 يتكون الميكروميتر كما بالشكل المقابل. •

 

 

 

 

 

 قراءة الميكروميتر: 
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 الميكروميتر  ( 4بطاقة رقم )تابع  

 

 

 

 : جد قراءة الميكروميتر في الحالات الاتية

 

 

 

 

 

  

 ( 1نشاط )

: يمكنك مشاهدة شر ب الطال عزيزي  ح الدرس من خلال الرابط التالي

sPYw3o-.be/T2Aops://youtuhtt 

 

https://youtu.be/T2Ao-sPYw3o
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 الزمن(-)الكتلةالوحدات الأساسية  ( 5بطاقة رقم ) 

 

 الأهداف

 يتوقع منك عزيزي الطالب أن:
 (الكيلو جرام المعياري - الزمن –من )الكتلة  مفهوم كل لىتتعرف ع -1
 .تتعرف على مفهوم الثانية المعيارية -2
 .الزمن( –)الكتلة ن تذكر وحدات القياس كل م -3

 
 

 تلخيص المحتوى: 

  .مقدار ما يحتويه الجسم من مادة الكتلة:

 . قوة جذب الارض للأجسام الوزن:

 ملم   3٩يساوي قطرها ويساوي   ارتفاعهايريديوم لإالبلاتين وا منكتلة اسطوانة  الكيلو جرام المعياري: 

 . وحدة قياس الكتلة الكيلوجرام ومضاعفاته

 . الميزان الاداة المستخدمة في تعيين الكتلة:

 :مضاعفات واجزاء الكيلوجرام 

 كجم  310  الطن=

 كجم  3-10  الجرام=

 كجم  6-10 المليجرام =

من الزمن اللازم لانتقال الكترون ذرة السيزيوم بين   ضعف 10 9×9تكافئ  يلت الفترة الزمنية ا الثانية المعيارية:
   .مستويات الطاقة

 ثانية.   3600=  الساعة 
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 الزمن(-الوحدات الأساسية )الكتلة ( 5بطاقة رقم )تابع  

 

 

 

 

 جم جد كتلتها   400من الخشب كتلتها  ةقطع

 بالكيلو جرام    -1
 مليجرام   -2

 كجم   0.4= 3-10×400  جرام =و لكيالحل: الكتلة بال

𝟑−𝟏𝟎× 𝟒𝟎𝟎   =   الكتلة بالمليجرام

𝟏𝟎−𝟔    ملجم 400000=     

 

 

 

 : ي النظام الدولي
 حول الوحدات الاتية ال ما يقابلها ف 

 2سم 1200 -1

 م 0.12=4-10× 1200=2سم1200الحل:  

   3كم/سم  100 -2

الحل: 
100×1000

3600
 م/ث 27.8=   

 3سم/ جم 1 -3

الحل: 
1×10−3

  3كجم/م  1000= 310=  6 10× 10-3=   10−6×1

 

 

 ( 1)مثال 

 ( 2)مثال 

 : ة ملاحظ

 م 2-10سم = 1

  2م 4-10=  2سم1

 3م 6- 10=  3سم1
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 الزمن(-الوحدات الأساسية )الكتلة ( 5بطاقة رقم )تابع  

 

 

 
 :الاتياجب عن 

 :يقابله في النظام الدولي الى ما حول

 كم /ساعة الى م/ث 72 -1
 3الى كجم /م3جم/سم2 -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1)تدريب  
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 تقة والكميات المش الأساسية تايمكال ( 6بطاقة رقم ) 

 

 الأهداف

 يتوقع منك عزيزي الطالب أن:
 . تميز بين الكميات الاساسية والكميات المشتقة -1
 . تشتق وحدة قياس مناسبة للكمية -2

 
 

 تلخيص المحتوى: 

  
 كمية  22ما الكميات المشتقة عددها اعدد الكميات الاساسية سبعة  
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 الكميات الأساسية والكميات المشتقة  ( 6بطاقة رقم )تابع  

 

 

 

  .لينظام الدو لاب اشتق وحدة قياس السرعة 

 السرعة = المسافة/الزمن  -1

 الحل: وحدة المسافة / وحدة الزمن =م/ث  

 المساحة = الطول × العرض   -2

   2الحل: وحدة المساحة = وحدة الطول × وحدة العرض = م × م = م

 التسارع = السرعة / الزمن   -3 

مالحل: وحدة السرعة / وحدة الزمن =  
ث 
م÷ ث =   

ث 
 ×1

ث 
 2= م/ث 

 

 

 : المناسبة للكميات الاتية اشتق وحدات القياس 

 الكثافة = الكتلة   ÷ الحجم-1
 القوة = الكتلة × التسارع -2
 طاقة الوضع = ك ×ف ×ج                حيث ج تسارع الجاذبية الارضية-3
1طافة الحركة =  -4

2
 2ك × ع  

 الحجم = الطول × العرض × الارتفاع -5

 

 

 ( 2)مثال 

 ( 1)  ريب د ت 
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 المشتقة الكميات الأساسية والكميات  ( 6رقم ) ةقاطبتابع  

 

 

 

 : الكميات الاتية صنف

 كمية المادة  - التسارع  – الزمن  –شدة التيار  –الكتلة  –المسافة  –القوة  –السرعة 

 الكميات المشتقة  الكميات الاساسية 

  

  

  

 

 
 أساسية؟ يعتبر الطول كمية -1
 ؟ لتسارع كمية متجهةا-2

  

 ( 2تدريب ) 

: طالب يمكنك مشا ال عزيزي ح الدرس من خلال الرابط التالي  هدة شر

NwpR-youtu.be/wDPsNshttps:// 

 

 

https://youtu.be/wDPsNs-pRNw
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 الأهداف
 يتوقع منك عزيزي الطالب أن:

 تعرف الكميات القياسية والكميات المتجهة.-1 
 بين الكميات المتجهة والكميات القياسية. تميز   -2 

 

 تلخيص المحتوى: 

 هي الكميات الفيزيائية التي يعبر عنها بمقدار ووحدة قياس واتجاه. الكميات المتجهة: 

 كميات يعبر عنها بمقدار ووحدة قياس فقط. القياسية:ات يكمال

 الكثافة(. -الزمن -الطول-)الكتلةالكميات القياسية مثل 

 القوة(.-الإزاحة -التسارع-الكميات المتجهة مثل )السرعة 

 الأنشطة والتدريبات:

 ( 1نشاط )

 عزيزي الطالب أكمل المخطط التالي بما يناسبها:

 

ةالكميات الفيزيائي

كميات متجهة

السرعة

يةكميات قياس

الكتلة

 المتجهات ( 7اقة رقم )طب
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 (: 1تدريب )

 قياسية وكميات متجهة.الكميات الأتية إلى كميات  صنف

 القوة  –طول قلم رصاص   –الإزاحة  -السرعة   –العمر  –الكتلة 

 الكميات المتجهة  الكميات القياسية 
  
  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جهاتمتلا ( 7بطاقة رقم )تابع  

 ( 2نشاط )
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 الأهداف
 لب أن:اطليتوقع منك عزيزي ا

 تمثل المتجهات بيانيا.   -1
 

 

 تلخيص المحتوى: 

المتجهات والتي تمثل بسهم يبدأ من نقطة الإسناد )ذيل المتجه( وينتهي عند النقطة المطلوبة )رأس  ترسم 
 المتجهة(

 شكل المتجهة  

 

 لرسم المتجه نحتاج الى: 

 (.0،0نقطة إسناد ونعتبرها ) •
 الحقيقي.  هجمقدار للمتجه يتناسب مع طول المت •
 تحديد الاتجاه الجغرافي.  •

  

 

 

 

 

 

 

  رسم المتجهات  ( 8بطاقة رقم )

 ذيل المتجه رأس المتجه

 الشمال

 قالشر 

 جنوبال

ي   الشمال الغرن 

ي شر الجنوب ال
 ف 

ي 
ف   الشمال الشر

ي   الجنوب الغرن 

 غربال
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 رسم المتجهات  ( 8طاقة رقم )تابع ب

 

 

 

 
 

 

 الشمال. نيوتن باتجاه  5مثلي بيانيا متجه ق =  •

 

 

 

 

 قي.م/ث باتجاه الشمال الشر 80مثلي بيانيا ع =   •

 

      

 

 

 ( 1مثال )

 (1تدريب )

 لالشما

 جنوبال

 قالشر  غربال

 الشمال

 جنوبال

 قالشر  غربال
ي  ملاحظة:/ 

ف  ي الشمال الشر
 يعن 

ي يق تجهالم
سافة بي    منتص المع ف 

 قلشر الشمال وا
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 رسم المتجهات  ( 8طاقة رقم )تابع ب

 

 

 

 .الجنوب  غرب   ˚ 53نيوتن لجسم ويصنع زاوية مقدارها   250مثلي بيانيا قوة مقدارها 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ق سؤال تفو 
 

 ابط التالي عزيزي الطالب / يمكنك مشاهدة الفيديو للدرس عت  الر 

7g8ri4L-MGshttps://youtu.be/ 

ي  عل    QRق أو عن طري 
 جوالك عت  أيقونة الماسح الضون 

 

 

https://youtu.be/MGs-4Lri7g8
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 خصائص المتجهات ( 9بطاقة رقم )

 

 الأهداف

 يتوقع منك عزيزي الطالب أن:
 .تتعرف على خصائص المتجهات  -1
 توظف خصائص المتجهات في حل مسائل عددية. -2

 
 

 تلخيص المحتوى: 

 متجهان إذا كان لهما نفس المقدار والاتجاه نفسه. ى و يتسا  •
المتجه، وعند ضربه في عدد أقل  عند ضرب المتجه في عدد أكبر من الواحد الصحيح يتضاعف •

 من الواحد الصحيح يقل مع بقاء اتجاهه ثابت في الحالتين.
 ( -يعبر عن معكوس المتجه بإشارة ) •
 . ةد حمتجه الوحدة هو المتجه الذي طوله وحدة وا •

 

 

 
 

 

 وحدات شرقا جد:  5إذا كان المتجه أ =  

1=   ب  .1

2
 أ   4. ما قيمة  3  أ   2- . ج =  2  أ  

 (  1مثال )
 

 (1تدريب )
 

: س من الرابلدر ح ا شر   هدةشا مك  يزي الطالب يمكنعز   ط التالي

pquFnI0lohttps://youtu.be/nh 

 

https://youtu.be/nhpquFnI0lo
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 جمع المتجهات حسابيا  ( 10بطاقة رقم )

 

 الأهداف

 يتوقع منك عزيزي الطالب أن:
 .أو متعامدين نتجمع متجهين متوازيي -1
 .هسين في الاتجاه نف تجمع متجه -2
 تحل مسائل عددية على جمع المتجهات.  -3

 
 

 تلخيص المحتوى: 

 لجمع متجهين أو أكثر حسابيا نحتاج إلى معرفة الزاوية بين المتجهين لذلك هناك ثلاث حالات 

 الزاوية بينهما = صفر )جمع متجهين في الاتجاه نفسه(.  (أ

   . تجاه نفسهلا ا وتكون فيقدارهما محصلة متجهين في الاتجاه نفسه يساوي حاصل جمع م

     | 2| + | م 1|ح| = |م 

 

 (̊   180جمع متجهين متعاكسين )الزاوية بينهما   (ب 

 . ويكون باتجاه الأكبر مقدارامقدار محصلة متجهين متعاكسين تساوي حاصل طرح المتجه الأصغر من الأكبر 

 |              2| + | م 1م | ح | = | 

 باتجاه الأكبر قيمة 

 (̊   90دين )الزاوية بينهما =  ماعمحصلة متجهين مت (ج

   2+ | ب | 2| أ || ح | = 

 حسب نظرية فيثاغورث 

 هي زاوية ميل المحصلة øحيث     

 

 2م             1م

 ح
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 جمع المتجهات حسابيا  ( 10بطاقة رقم )تابع  

 

 

 

 .نيوتن شرقا، احسب محصلتهما  18= 2نيوتن شرقا، ق 12=  1قوتان متوازيتان هما ق

 زيتان في نفس الاتجاه او تالحل: القوتان م

 نيوتن شرقا  30=  18+   12| =  2| + | ق 1فإذن | ح | = | ق

 

 

 القوتين واتجاههما؟ نيوتن على جسم، أوجدي محصلة  6نيوتن والأخرى   8أثرت قوتان متعامدتان إحداهما 

   2|6+ |  2| 8= |  2|ح|الحل: 

                    =64  +36 =100 

 نيوتن 10=  100√ح =               

 =
6

8
ظا 

−1

= ∅   

 باتجاه شمال الشرق  ̊ 36.6=              

 

الشمال، احسب مقدار واتجاه م/ث باتجاه  4م/ث باتجاه الشرق، أثرت عليه رياح سرعتها  3يتحرك منطاد بسرعة  
 السرعة الكلية للمنطاد؟ 

 

 

   (1)مثال 
 

 (  2مثال )
 

 ( 1تدريب )
 

 نيوتن 8

6 
ن
نيوت
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 ا يباجمع المتجهات حس ( 10بطاقة رقم )تابع  

 

 

 

 

 إرشادات للطالب: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سؤال تفوق 
 

 دم منك مزيدا من التق  يك معنا في إنجاز المهام وننتمأشكرك على تعونب الطال عزيزي 

 

ح دة  شاهك ممكني  البعزيزي الط : الدرس شر  من الرابط التالي

tu.be/0LkHCkbzQeQhttps://you 

 

 

https://youtu.be/0LkHCkbzQeQ
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 الموضع والازاحة والمسافة  ( 11بطاقة رقم ) 

 

 الأهداف
 يتوقع منك عزيزي الطالب أن:

 لإزاحة. وا المسافة بين  ميزت -1
 

 

 تلخيص المحتوى: 

 المحتوى العلمي ثم أجيب عن الأنشطة التالية:  أاقر  عزيزي الطالب 

 الإزاحة  ةفاسالم وجه المقارنة 

طول المسار الحقيقي الذي  التعريف
 يسلكه الجسم  

الخط الواصل بين نقطة  
 والنهاية    ةالبداي

 متر )م(      متر )م(       وحدة القياس  

 متجهة    قياسية  نوع الكمية 

  

 عند تحرك جسم وعودته للنقطة التي انطلق منها فإن إزاحته تساوي صفر   •
 مسافة التي قطعها إذا تحرك الجسم بخط مستقيم.لا ى إزاحة الجسم معتتساو  •
 ط نق  2إذا تحرك الجسم في مسار دائري فإن المسافة =طول المسار الحقيقي =محيط الدائرة = •
 متر  50نعني بقولنا أن إزاحة جسم تساوي  •

 متر 50 أن الخط الواصل بين نقطة البداية والنهاية= أي 
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 الموضع والازاحة والمسافة  ( 11)  مبطاقة رقتابع  

 

 

 

 

 في الشكل المقابل:

                                                        المسافة التي قطعها أحمد منذ خروجه من البيت؟ أوجد 

 م 1٥٠٠= 3٠٠+ 4٠٠+٦٠٠+ 2٠٠=  

 الإزاحة التي قطعها أحمد خلال نفس المسار     

   قطة البداية والنهاية =صفر ن  نبي الخط الواصل

 

 

 

 

 

                                                              

 ( 1مثال ) 
 

 ( 1مثال ) 
 

 م300
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 الموضع والازاحة والمسافة  ( 11بطاقة رقم )تابع  

 

 

 

 عن الآتي:   أجيب والآن عزيزي الطالب 

 :د  الىأ  من عبر المسار شكال الاتيةلأ ا يقطعها الجسم فتي احسب المسافة والإزاحة ال

 

                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 شمالا احسب؟ كم  40كم شرقا ثم   30قطع مهند مسافة 

 . المسافة التي قطعها مهند  -أ

 . احةالإز  -ب 

 

 

 

 

 (1تدريب ) 
 

 (2تدريب ) 
 

 سم 4

 سم 12القطر = 

 كم 40

 كم30

 م 2

 م 2

 أ 

 
 

 

 ب 

 أ 

 أ 
 ب 

 ج
 ج د

 ب 

 د

 د
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 والازاحة والمسافة  لموضعا ( 11بطاقة رقم )تابع  

 

 

 

 

 . فأتم دورتين ونصف الدورة ،سم4جسم يتحرك في مسار دائري قطره 

 .المسافة التي قطعها الجسم احسب  •
  .إزاحة الجسم •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تفوق  سؤال 
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 المتوسطة السرعة  ( 12بطاقة رقم ) 

 

 الأهداف

 لب أن:ي الطازيز ع يتوقع منك
 .وسطةتتعرف على مفهوم السرعة المت -1
   .تكتب العلاقة الرياضية للسرعة المتوسطة -2
 . تحل مسائل عددية على قانون السرعة المتوسطة -3

 
 

 تلخيص المحتوى: 

الكلية مقسومة على الزمن اللازم  هي المعدل الزمني للتغير في الازاحة. او الازاحة  :.السرعة المتوسطة1
 .اهلقطع

             ز ∆ ÷ ف  ∆  قة الرياضية ع= العلا .2

    متقاس  الازاحة ف ∆حيث ع السرعة المتوسطة          

     بوحدة الثانيةتقاس  ن الزم: ز ∆  

 الازاحة.كمية متجهة تحدد بمقدار ووحدة وقياس واتجاه السرعة المتوسطة تكون باتجاه  السرعة: 

سرعة  لربت اكلما صغرت الفترة الزمنية اقت، عينةلحظة مند ع هي سرعة جسم متحرك السرعة اللحظية:
 المتوسطة من السرعة اللحظية. 

 

 

ي متوسط شعة السيارة؟    150قطعت سيارة مسافة  ، احسن 
 كم نحو الشمال خلال ساعتي  

 م  150000=   1000×   150كم =    150ف =  الحل: 

 ث  7200=  3600× 2ساعة =  2ك=            

 ث شمالا / م 20  . 8=  7200÷ 150000الازاحة÷ الزمن =  سطة =  متو ل االشعة 

 

 ( 1) مثال 
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 المتوسطة السرعة  ( 12بطاقة رقم )تابع  

 

 

 

ي الشعة   20م خلال   1000تحركت سيارة باتجاه الشمال فقطعت مسافة   ث، احسن 

 المتوسطة للسيارة؟ 

 ث  20م، ز= 1000ف = الحل: 

 / ث شمالا 50=   20÷  1000  =الشعة المتوسطة = الازاحة÷ الزمن  

 

 

ي ا
ي الشعة الرسم ف  ة الزمنية) لمقابل، احسن  ي الفت 

 ث(. 15-ث5المتوسطة للسيارة ف 

 ز=  ∆ف÷∆الحل: الشعة المتوسطة= 

                                  =   =
10−30

5−15
 

20

10
 

 ث/ م  2=                                                  

 

 

 

 

 الشعة المتوسطة للجسم؟     احسب ،باستخدام الشكل المقابل

 

 

 

 

 ( 2مثال) 
 

 ( 3مثال) 
 

 (1) ب تدري 
 

20   15   10   5  

 

40 

30 

20 

10 

  ز )ث(

 الموضع )م (
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 السرعة المتوسطة  ( 12بطاقة رقم )تابع  

 

 

 

  من الشكل المقابل جد:

 ب[ أما سرعة السيارة في الفترة ] -1
 ]ب ج[ ما سرعة السيارة في الفترة -2
           ؟ادسة سلاالثانية صف حركة السيارة حتى  -3

 

 

 

  لمقابل جد:من الشكل ا

 ب[ أما سرعة السيارة في الفترة ] -1
 ]ب ج[ ما سرعة السيارة في الفترة -2
 صف حركة السيارة حتى الثانية الثامنة؟            -3

 

 

 

 

 

 

 

 (2تدريب ) 
 

 (3تدريب ) 
 

: الطالب يمكنك مي عزيز  ح الدرس من الرابط التالي  شاهدة شر

A-tu.be/jxRnqOZXettps://youh 

 

https://youtu.be/jxRnqOZXe-A
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 رعاتسال ( 13بطاقة رقم )

 

 الأهداف

 يتوقع منك عزيزي الطالب أن:
   عتذكر مفهوم التسار  -1
 سائل على التسارع تحل م -2

 
 

 ى: تلخيص المحتو 

 . التغير في سرعة الجسم المتجه بالنسبة الزمن :التسارع

 2ث  يقاس التسارع بوحدة م/ •
 التسارع كمية مشتقة ومتجهة  •
 يتباطأ  عة فإن الجسمر داد السرعة فإن الجسم يتسارع وعندما تقل السز عندما ت •
 1ز- 2ز/ 1ع-  2الرياضية التسارع ت = عالعلاقة  •

 

 

 احسب تسارع الجسم  ، م/ث 8صبحت سرعة الجسم  ، أثوان 3م/ث وبعد مرور   2دائية  جسم يتحرك بسرعة ابت

 2م/ث   2=   0- 3/ 2-8= 1ز-2ز /1ع-2ع :لالح

 . جسم يتباطأل( تعني أن ا2م/ث 2  -إشارة السالب في قيمة التسارع )

 

 

 ؟ اوجد التسارع م/ث  12إلى ث  4عد تها بعر سسيارة تحركت من السكون فوصلت 

.. .............................................................................................. 

 

 ( 1مثال ) 
 

 (1تدريب ) 
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 التسارع ( 13بطاقة رقم )تابع  

 

 

 

 حيحة مما بين الا قواس صاختاري الإجابة ال

 _المسافة( تسارع _ السرعة _ القوة )ال     مالمعدل الزمني للتغير في إزاحة الجس -1
 )التسارع _ القوة _ السرعة _ المسافة(     لمعدل الزمني للتغير في سرعة الجسم ا -2
 (2م. ث _ م.ث  _ 2_ م/ث  2ث م.)                       وحدة قياس التسارع  -3

 

 

   :في الشكل المقابل اوجد

 رعة الجسم          س -1
 ثانية.  20  مروربعد  مس جلاتسارع  -2

 

   :ابل اوجدقفي الشكل الم

 رعة الجسم          س -1
 . ثواني 3مرور م بعد س جلتسارع ا -2

 

 

 

 

 

 

 (2تدريب ) 
 

 سؤال تفوق 
 

20   15   10   5  

5 

4 

3 

2 

1 

 
  ز )ث(

 )م/ث( ع



 

 39 

 التسارع ( 13بطاقة رقم )

 

 

   :في الشكل المقابل اوجد

         الجسم حتى الثانية الرابعة. إزاحة  -1
 . ثواني 4مرور م بعد س جلتسارع ا -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ح الدرس من الرابط:   عزيزي الطالب يمكنك مشاهدة شر

https://youtu.be/Pv8MZE3OoV8 

 

https://youtu.be/Pv8MZE3OoV8
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 وصف منحنيات الحركة  ( 14)  بطاقة رقم

 

 الأهداف

 ب أن:يتوقع منك عزيزي الطال
يتحرك خلال فترة زمنية محددة من خلال الرسم تصف سرعة وتسارع جسم ما  -1

 . البياتي
 زاحة من خلال المنحنيات.سرعة والال مسائل لحساب التح -2

 
 

 تلخيص المحتوى: 

 م خلال فترة زمنية ع الجسر وتسا عةر وصف س

 رك مع مرور الزمن سرعته صفر وتسارعه صفر. حت يجسم ساكن لا -1
 
 

 م يتغير بانتظام مع مرور الزمن موضع الجس -2

 والتسارع صفر السرعة ثابتة 

 

 

 

وسرعة تتغير بانتظام مع مرور الزمن  موضع الجسم يتغير يشكل غير منتظم مع مرور الزمن -3
 والتسارع ثابت. 

 

 

 

 

 ز

ف
 

 ز

ع
 

 ف

 ز

 ز

ت
 

 ز

ع
 

 ز

ف
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 ة وصف منحنيات الحرك ( 14قة رقم )طابع بات

 

لمساحة  الزمن( وذلك بحساب ا-السرعة  منحنى )حظ عزيزي الطالب يمكن حساب الازاحة من خلال لا •
 تحت المنحنى. 

 

 
 

 

 
 

 

 (1تدريب ) 
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 وصف منحنيات الحركة  ( 14طاقة رقم )تابع ب

 

 

 

 

 : الاتي ىعل ب اج الطالب  ي عزيز والان 

 م الموضحة في الرس (نزمر ال)تغير سرعته مع مرو صفي حركة الجسم 

 ة خلال كل فترة زمني البياني المجاور

 

 ( 1مثال ) 
 



 

 43 

 ركة ات الحيمنحن   وصف ( 14ة رقم )طاقتابع ب

 

 ملاحظة: 

 ن السرعة والزمن فان التسارع = ميل الخط المستقيم  بي عند تمثيل العلاقة 

 لازاحة = المساحة المحصورة تحت المنحنى ا

 المنحنى  ت تح  الشكلمساحة  =  ةفي الشكل المقابل الإزاح  

  ساحة المثلث =م               
1

2
  الارتفاع ×  القاعدة
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 الحركة بتسارع ثابت  ( 15رقم ) بطاقة  عتاب

 

 هدافلأا

 يتوقع منك عزيزي الطالب أن:
 .بتسارع ثابت  تكتب معادلات الحركة -1
 ة.يتستخدم معادلات الحركة بتسارع ثابت في حل مسائل عدد  -2

 
 

 توى: حمال تلخيص 

 من.الز بت مع مرور التسارع الثابت: ينتج عن التغير في سرعة جسم متحرك بمقدار ثا 

 الحركة بتسارع  عادلات م

 + ت ز  1= ع 2ع
1ز +   1ع ف =

2
  2ت ز 

2ع
2

2ع = 
1

 ت ف 2+   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1مثال ) 
 

 حيث أن: 

 =الشعة النهائية 2ع

 ئيةالشعة الابتدا = 1ع

 نلزم= از

 الازاحة=  ف
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 الحركة بتسارع ثابت  ( 15بطاقة رقم )تابع  

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ته  ا أصبحت سرعم عندم  150ه دار طع إزاحة مقم/ث بتسارع ثابت وق 5جسم الحركة بسرعة مقدارها  بدأ 
 م/ث، احسب.  25

 الجسم. ع تسار  .1
 الزمن اللازم لقطع الازاحة. .2
 ا في الثانية العاشرة فقط. الازاحة التي قطعه .3

 

 

 

 

 ( 2)مثال  
 

 (1دريب )ت 
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 الأرضية  ةالجاذبي في مجال ةالرأسيالحركة  ( 16بطاقة رقم ) 

 

 الأهداف

 يتوقع منك عزيزي الطالب أن: 
 .الحريعرف السقوط بعد   -1
 الرأسية. لحركة ادلات معايكتب  -2
 ط الحر.قو يحل مسائل عددية على الس  -3

 
 

 تلخيص المحتوى: 

  2ث  م/ 9.8ه ر جسام الساقطة لأسفل تحت تأثير الجاذبية الأرضية بتسارع ثابت مقداهو حركة الأ  السقوط الحر:
 ال مقاومة الهواء.م همع إ 

زمن عند إهمال  نفس البلأرض ل لتصها( ت كتل  جميع الأجسام الساقطة من نفس الارتفاع )باختلاف •
 . يغ الهواء من المكانفر مقاومة الهواء أو ت

 .يعتمد على كتلتهازمن سقوط الأجسام سقوطا حرا لا  •
 زمن الصعود + زمن الهبوط من التحليق = ز  •
   زمن الصعود  2ن زمن التحليق =  هبوط فإزمن الو  ن الصعود وي زما تسفي حالة  •

 طبو زمن اله 2=   التحليق  أو زمن                                                   

 

 

 

 

 

 

 

ي هذه الحا 
 ة لف 

الصعود = زمن زمن 

 لهبوطا

ي هذه الحالة
 لكن ف 

ن الصعود لا يساوي زمزمن 

  الهبوط
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 في مجال الجاذبية الأرضية  ةالرأسيالحركة  ( 16بطاقة رقم )تابع  

 

 ط الحرشكل منحنيات الحركة في السقو لاحظ عزيزي الطالب  •

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

: ة زيزي الطالب لمشاهدع  تجربة السقوط الحر من  الرابط التالي

tps://youtu.be/5RPZ4hoH5jQht 

 

 

https://youtu.be/5RPZ4hoH5jQ
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 ية الجاذبية الأرض  الحركة الرأسية في مجال ( 16بطاقة رقم )تابع  

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 ( 1)ال مث 
 

 ( 2مثال ) 
 

 (1تدريب )
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 في مجال الجاذبية الأرضية الحركة الرأسية  ( 16بطاقة رقم )تابع  

 
 

 
 
 م، جد:  45ل له  صو ع ارتفا قذف جسم رأسيا إلى أعلى فكان أقصى

 السرعة الابتدائية التي قذف بها الجسم.  .1
 .وله أقصى ارتفاعوصزمن  .2
 . جسمال ليقتح منز  .3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الؤ س
 

ح ال  نكلب يمكعزيزي الطا  : مشاهدة شر  درس من الرابط التالي

WjVtg.be/EtmhJ4utu/yos:/ttph 

 

https://youtu.be/EtmhJ4WjVtg
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 القوة وقوانين نيوتن  ( 17)بطاقة رقم   

 

 الأهداف

 الب أن:يتوقع منك عزيزي الط 
 .لقوى اتعدد أنواعا مختلفة من  -1
 تعبر عن قوانين نيوتن لفظيا. -2
 ة على قانون نيوتن. يلعمبيقات  تذكر تط -3
 تحل مسائل على قانون نيوتن الثاني.  -4
 وتن الثالث. ني  نون قا  علىة يعي عض الظواهر الطبتفسر ب -٥

 
 

 وى حت تلخيص الم
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 وقوانين نيوتن القوة  ( 17بطاقة رقم )تابع  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1مثال )
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 القوة وقوانين نيوتن  ( 17)  بطاقة رقمتابع  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 :ة مما بين الاقواسالاجابة الصحيح رختا

 في الفضاء هو قانون نيوتن  القانون الذي يمكن تطبيقه على اندفاع الصاروخ -1

 د. ليس مما سبق  ج. الثالث  ب. الثاني  أ. الاول

 2بوحدة م/ث  فان تسارعه يكون نيوتن   60بقوة  لأعلىكجم   2سحب جسم كتلته  -2

 60 د؟ 30ج.  20ب.  5أ. 

 ضية لقانون نيوتن الثالث الصيغة الريا -3
 5=  2ق – 1د. ق 2ق - = 1ج. ق = صفر  2ق × 1ب. ق  2= ق 1أ. ق

 يكون ثابت النابض ف ،متر 0.3نيوتن على نابض حلزوني فضغطته مسافة   30اثرت قوة مقدارها  -4
 10000د.  1000ج.  100ب.  10أ. 

 

 ( 2مثال )
 

   (1) تدريب
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 القوة وقوانين نيوتن  ( 17)  بطاقة رقمتابع  

 

 :علميا العبارات التالية تفسيرا رفسعزيزي الطالب 

 ؟ تسمية القانون الاول بقانون القصور الذاتي  -1
 ؟ ارتداد المدفع للخلف عند انطلاق القذيفة منه -2
 ؟ ربط حزام الامان عند ركوب السيارة -3

 

 

 
 دة من الكتاب المدرسي لب أتمن  منك بعد نهاية الوحدة أن تحل أسئلة نهاية الوحطاعزيزي ال

ي لك بالتوفيق والنجاحمع أطيب ت
 منيان 

 

Apple
Typewriter
تطلب من مكتبة زهور الأقصى

رفح - الشابورة - شارع النخلة بالقرب من مفترق الدخني

0599739185




