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خطلرا  غيلر مسلبوا عللل تعلليم ا طفللال  COVID-19يمثلل إغل ا الملداري جلي جميلا أاحلاء العلالم اتيحلة لحائحلة 
وحمللايتهم وعللاجيتهم  وت ي تلأللر ا لللر السلللبي لإغلل ا المللداري علللل تللداي مسللتويات تحلألليل الطلبللة  بللل يتعللد   للل  إلللل 

 ا ضرار النفسية والسلوكية واللأحية واتجتماعية اتيحة غياب دور المدرسة كمؤسسة تربوية. 

تماعيلة واقتلألادية هاه؛لةب وبالعديلد ملن االلار التربويلة السللبية  حيلل أشلارت اليواسل و وقد تسبب إغ ا المداري بتكلفلة اج
أن إغل ا الملداري والمؤسسلات التعليميلة تسلبب هحرملان ا طفلال والشلباب ملن جلر   2019جي ت ريرها اللألادر جلي ابريلل 

هالنسلللبة إللللل ا هلللل محلللدودي التعلللليم النمللو والتطلللور  حيلللل يح؛لللل ا طفلللال هفلللر  تعليميلللة أقلللل خلللار  المدرسلللةب وت سللليما 
 والموارد. 

إن اعتماد بلرام  التعلليم علن ه علد ه اجلة أشل الها ي سلهم جلي تخايلا ا ضلرار التربويلة الناجملة علن إغل ا المؤسسلات 
التعليميللةب غيللر أن أشلل ال التعللليم عللن ه عللد التللي يللتم اسللتخدامها يحللب أن تنسللحم مللا خلأللائن المرحلللة العمريللة للمتعلمللين 

 إم اااتهم  كما ينبغي أن ت ساعد المتعلمين هش ل أجضل علل اكتساب المفاهيم وإت ان المهارات العلمية والحياتية المختلفة. و 

 التاسللاومللن هلللا المنطلللق ابعللق جكللرة ت للديم هطاقللات الللتعلم اللللاتي للأطفللال جللي المرحلللة ا ساسللية مللن ا ول حتللل 
المهلللارات ا ساسلللية الخاصلللة ه لللل صلللب أو مبحلللل هأسللللوب م بسللل  يسلللاعد ا ساسللليب والتلللي ركلللزت عللللل ت لللديم المفلللاهيم و 

هالإضلاجة إللل ت لديم ب أملر وللي الطاللب و ا طفال علل اكتسابها  حيل تضمنق كل هطاقة محموعة من الإرشلادات الخاصلة ه
المفهللوم وات للان المهللارة المفهوم/المهللارة هطري للة سللهلة وبسلليطة م دعمللة ها مثلللة والتللدريبات همللا يسللاعد المللتعلم علللل اكتسللاب 

 .  اتيا  

 والله ولي التوفيق،،،

 محمود أمين مطر د. 

 مدير عام الإشراف والتأهيل التربوي 

 

 

  

  

 تقديم
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 ما هي بطاقات التعلم الذاتي؟ 

 

ا ساسلي جلي  التاسلامحموعة من البطاقات المراج ة للكتاب المدرسيب والداعمة لتعلم طلبة اللأفوف من ا ول حتلل 
  ويركلللز محتلللو  تلللل  البطاقلللات عللللل المفلللاهيم والمهلللارات ا ساسلللية جلللي كلللل مبحلللل  هحيلللل يلللتم علللر  المباحلللل المختلفلللة

والتوضللليحيةب وتلللدريبات للت لللويم الللللاتي  كملللا تتضلللمن البطاقلللة محموعلللة ملللن المفهلللوم أو المهلللارة ملللا هعلللُ ا مثللللة الم عينلللة 
 الإرشادات  ات الع قة بتعلم المهارةب ورواه  لمحتو  رقمي م سااد )جيديو تعليمي  م طا صوتي  لعبة تربوية ...(. 

 نصائح وإرشادات 

 عزيزي ولي الأمر:

ال يحتللاجون دعمللا  وإشللراجا  مباشللرا  مللن أ مهللاتهم و هللائهم الللتعلم اللللاتي مسللؤولية شخلأللية لللد  الفللردب غيللر أن ا طفلل
 ليتم نوا من التعلم اللاتي هش ل جاعل ومن؛م  ولتح يق هلا الدعم هالش ل المطلوبب إلي  هعُ النلأائح والإرشادات: 

خار  • ا طفال  يتعلمها  ا شياء  من  الكثير  جهناك  المدرسة   إلل  اللهاب  علل  ج    ي تلأر  ت  التعليم  أن    تلكر 
 المدرسة. 

لكل   • أن  جي    جردتلكر  صدي    استخدمها  التي  الطري ة  تنحح  أن  هالضرورة  وليس  الخاصة   وطبيعته  شخلأيته 
 أاق. طفل   للتعامل ما طفلهالتعامل ما 

ب وتحدث معه عن مسؤوليته عن تعلمه جي ظل  ابن  ت تحاول الت ليل من شأن وقيمة التعلم اللاتي أو جدوا  أمام   •
 مدرسي.تعطل الدوام ال

عليه  • الثناء  مراعاة  ما  ااخرين   أمام  والتشحيا  الثناء  هعبارات  معنوياته  من  وارجا  الطفلب  يحرز   ت دم  كل  عزز 
 هح مة من غير إجراط أو تفري .

 ابتعد عن م اراة طفل  هأقرااه حتل ت تؤلر سلبا  علل افسيته وإشعار  هالإحباط. •
د الطفل علل تحمل المسؤولية واتهتمام   •  بنفسه كحل الواجبات وال درة علل اتخا  ال رار بنفسه.عو ِّ
 اغلق الايسبوك وأي وسيلة تواصل اجتماعي أخر ب حتل يلأبح هإم اا  التركيز علل ما يتعل مه طفل . •
ن وقت ا لابت ا لتعلم طفل  كل يومب وت تكلفه هأي اشاط  خر جي وقق التعل م. •  خلأ 
اختر الوقق اللي يناسب طفل  وت يتعار  ما أي اشاط  خر يرغب الطفل هالقيام هه )مشاهدة طفل  لحل ة   •

 كرتون يحبها علل التلفاز  وقق النوم ..( و ل  حتل ت يتشتق  هن الطفل هالتفكير جي هل  ا اشطة.
علل هدر طاقتهب وتشويش   ابتعد عن العنب والعلأبية واللأراخ ألناء متاهعت  لدروي طفل    ن  ل  يعمل •

 تفكير ب وتشتيق تركيز .
 أع  الطفل جرصة الحل الفردي للتعرف علل إم اااته وتعزيز ا اط ال وة ومعرجة ا اط الضعب. •
 جرغ افس  جي أوقات تعلم طفل ب وتخلن من التفكير جي أي مسؤوليات أخر .   •
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 تأكد من داجعية طفل  ااحية ما سيتم تعل مهب  ن  هلا ما سوف يساعد  جي اتستمرارية والتعل م. •
: حلأوله علل قدر جيد من النوم  ت يشعر هالحوعب حتل تضمن • عدم   تأكد من حالة طفل  البداية والنفسية مث  

 تفكير  جي هل  ا شياء ألناء تتعل م.

 آليات التعامل مع بطاقات التعلم الذاتي: 

 عزيزي ولي الأمر:  

هناك محموعة من ا مور التي انلأح القيام بها قبل وألناء وبعد تنفيل جلسات اللتعلم الخاصلة ببطاقلات اللتعلم  وهلل  
 ا مور تتلخن فيما يلي: 

التهويةب وبعيد عن الضوضاء  وحدد ركنا  مناسبا  جي الم ان لوضا الكتب ومواد التعلم  خلأن م ااا  هادئ  جيد  •
 هما يضمن عدم م اطعة هاقي أجراد ا سرة لحلسة التعلم.

 تأكد من وجود ال رطاسية المناسبة )قلم  ممحاة  مسطرة  كراسة جاابية  مواد مناسبة للمادة ...( •
 كل هطاقةب وحاول اتلتزام بها ما أم ن. اقرأ الإرشادات والنلأائح المدرجة جي •
 أخبر الطفل هاسم المادة ورقم البطاقة التي ستناقشها معه  واسأله عن الدري اللي تنتمي له البطاقة. •
 ( دقي ة.20 - 15حدد للطفل المدة الزمنية المتوقعة لإاحاز البطاقة  ويفضل أن تتراوح المدة بين )  •
 خالية من الإجهادب واطلب منه الرسم أو الغناء ألناء التعلم.اجعل من التعلم عملية ممتعة  •
 ت ت  م هالمهام بدت  عن الطفل إ ا شعر هالتعبب بل امنحه وقتا  للراحةب لم حفز  علل الرجوع للبطاقة. •
 احر  علل رب  التعلم هأمثلة من الحياة اليومية للطفل. •
 ناقشته جي إجاهاته.عل ِّم الطفل كيا يفكر من خ ل طرح ا سئلة عليه وم  •
 استعن هالكتاب المدرسي لتعميق جهم الطفل لمحتو  المفهوم/المهارة التي تتضمنها البطاقة. •
 ساعد طفل  علل حل تدريبات مشابهة لتل  الواردة جي هطاقات التعلم اللاتي. •
 تعامل ما أخطاء الطفل بهدوءب وت تترك الخطأ بدون تلأحيح. •
 حة.أع  الطفل وقتا  مناسبا  للرا •
 ت تناقش ما الطفل أكثر من هطاقة جي الحلسة الواحدة. •
 واحتفل معه هإاحاز . هه  أشعر الطفل هأهمية العمل اللي قام •
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 أساليب سلبية يجب الابتعاد عنها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   QRإرشادات للتعامل مع رمز 

       

 الفيديو المرتب  هالرمز علي  هما يلي:تم إضاجة رموز تفاعلية هحااب الرواه  المحددة  ولمشاهدة 
 (. QR)قارئ رمز      وبإم اا  البحل عنه هاللأيغة التالية جي المتحرQRتنزيل أي براام  من المتحر ل راءة رمز  . 1
عنللد دخوللل  للمتحللر والبحللل عللن التطبيللق سللتحد الكثيللر مللن التطبي للات التللي تللدعم الفكللرة  قللم بتحميللل أي تطبيللق مللن  . 2

 التطبي ات. 
 الساه ة ست وم هعملها مرة واحدة  وهي المرة ا ولل ج   لتنزيل التطبيق  الخطوات . 3
هعد تنزيل التطبيق قم بتشغيل التطبيق  وتوجيه الكاميرا الموجودة داخل التطبيق احو الرمز المحلدد  للم اا لر عللل كلملة  . 4

 جتح الموقا )المتلأفح(  لتشاهد الفيديو المرتب  هالرمز. 
 

 ي.( بشكل تلقائQRكية الحديثة موجود بها )قارئ ملاحظة: بعض الهواتف الذ

 
 

الصراخ 
والتهديد 
والشتم

التأنيب 
واللوم

كثرة الأوامر
السخرية 
والانتقاد 
المستمر

المقارنة مع 
الآخرين

المبالغة في
الوعظ
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 الأهداف
 يتتبا مراحل اكتشاف الخلية. -1
 يوضح دور المحهر جي اكتشاف الخلية.   -2

 يستنت  مفهوم الخلية. -3 

 تلخيص المحتوى:

 .المحهر   تحق جلين ة ل طع العلماء  جحن هعد  الخلية  اكتشاف بداية كااق  -1
 .الم برة  العدسات  اكتشاف  هعد  المحهر صنا من العلماء  تم ن -2
 .الحي الكائن جسم جي والوظيفة  البناء  وحدة هي  الخلية -3

 

 الأنشطة والتدريبات: 

 
 

 :اكتب المصطلح العلمي 

 والتي ت تر  هالعين المحردة.).................( جهاز يستخدم لرؤية ا شياء الدقي ة جدا  . 1
 ).................( وحدة البناء والوظيفة جي الكائن الحي. . 2
 ).................( تعد بداية اختراع الن؛ارة الطبية للأشخا  ضعاف الن؛ر. . 3

 
 

 :   لم يتم اكتشاف المحهر.         ماذا تتوقع أن يحدث

 ............................................................................................. يحدث/...... 

 

 

 (1نشاط ) 

 (2نشاط ) 

 الخلية واكتشاف المجهر (1بطاقة رقم )
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 فسر العبارات التالية : 

 السبب/................................................أهمية تطوير المحاهر ل وة تكبير عالية.    . 1
 يستخدم ضعاف الن؛ر الن؛ارات.          السبب/................................................ . 2

  

 (3نشاط ) 

 الخلية واكتشاف المجهر (1بطاقة رقم )تابع 
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 الأهداف
 .الخلية مفهوم  يستنت  -1
 .  المحهري  الفحن خ ل  من الحيوااية  والخلية النباتية  الخلية يرسم -2

 .والحيوااية  النباتية الخلية  بين اتخت ف أوجه يحدد -3 

 تلخيص المحتوى:

 حيوااية وخ يا اباتية  خ يا اوعين  إلل  الخ يا العلماء صنب -1
 .الحي الكائن لحسم ا ساسية البنائية  الوحدة :  الخلية -2
 ". النبات لحسم البنائية  الوحدة "  النباتية  الخلية -3
 ". الحيوان لحسم البنائية  الوحدة "  الحيوااية  الخلية -4
 .وظيفتها  لتناسب  والتركيب  الش ل  جي  الخ يا تختلب -5
 .العلأبية الخلية  هي  خلية  وأطول النعامة بيضة هي  خلية أكبر -6

 الأنشطة والتدريبات: 

 
 

 أكـمـل الـفـراغ: -أ
 لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل هي الوحدة البنائية لحسم الكائن الحي. . 1
 للللللللللللللللل .لللللللللللللللللللللللللللتختلب الخ يا جي لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل و للللللللللللللللللللللللللللللللل  . 2
 لل .تسمل الوحدات البنائية التي تتكون منها أجسام النباتات لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل . 3
 لللللللللللللللللللللللللل.تسمل الوحدات البنائية التي تتكون منها أجسام الحيوااات لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل . 4
 .  للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللأكبر خلية هي لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل وأطول خلية هي للللللللللللل . 5

 
 
 
 

 (1نشاط ) 

 وأنواعها الخلية (2بطاقة رقم )
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 تـأمـل الشكـل وحـدد نـوع الـخـلـيـة: -ب

 
........................................               .................................... 

 
 

 الـخـلـيـة:

 
..........................................            ................................... 

 
 ماذا يحدث إذا انتزعت الخلية من جسم النبات؟

               

 إرشادات للطالب: 

 

 (2نشاط ) 

 (3نشاط ) 

 https://www.youtube.com/watch?v=0MPpE2kSA68عزيزي الطالب الرجاء الضغ  علل الراه  ل ستفادة 

 

 وأنواعها الخلية (2بطاقة رقم )تابع 
 

https://www.youtube.com/watch?v=0MPpE2kSA68
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 الأهداف
 ..الحيوااية الخلية  أجزاء الطالب  يستنت  -1
 .  الرسم علل  الحيوااية الخلية أجزاء الطالب  يحدد -2

 . الخلية  جي  جزء كل  أهمية  الطالب يفسر -3 

 تلخيص المحتوى:

 (.الخلية  وغشاء والنواة  السيتوب زم)  هي  أجزاء  عدة من  الحيوااية  الخلية تتكون  -1
 (.  ورالية مادة و اووي  غ ف )  من النواة تتكون  -2
 .وإليها  الخلية من المواد بتبادل  ويسمح الخلية م واات يحمي  ب زمي  غشاء  هو  الخلية غشاء -3
 .  الخلية هأاشطة  وتتح م الورالية المادة  تحوي  حيل  الخلية جي  جزء أهم  النواة  تعد -4
 .ا بناء  إلل  ااهاء  من وتن لها  الحي  الكائن صفات  تحدد النواة م واات  ضمن  توجد معلومات  هي  الورالية المادة -5
 .الخلية  عضيات وباقي النواة  داخله جي  توجد الخلية  جراغ يملأ ه مي   سائل هو  السيتوب زم -6

 الأنشطة والتدريبات: 

 
 

 في الكتاب المدرسي وأجب/ 12تأمل الشكل ص عزيزي الطالب: 
 أكمل الفراغ بالكلمة المناسبة:

 ..............و....  .............. ..و... من.................. تتكون الخلية الحيوااية  -1
 و.............................. ....... .تتكون اواة الخلية من ................  -2
 .............يملأ جراغ الخلية سائل ه مي يسمل ....... -3

 
 

 : عبارة كل  على الدال العلمي  المصطلح اكتب
 .وإليها  الخلية من المواد بتبادل  ويسمح م وااتها يحمي  الخلية  أجزاء  أحد............ ( )   -1
 .الخلية عضيات فيه توجد الخلية  جراغ يملأ ه مي  سائل )............. (  -2
 .النواة داخل وتتواجد الحي  الكائن صفات تحدد) ............ (  -3
 

 (1نشاط ) 

 (2نشاط ) 

 الحيوانية الخلية (3بطاقة رقم )
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 ة.علل/ تعتبر النواة أهم جزء في الخلي

 ......................................................................................... .....  السبب: 

 
 :  الآتية  الحالات في يحدث ماذا
 ............................/يحدث   من الخلية .  النواة  أزيلق  إ ا -1
 ............................/يحدث        .   الخلية غشاء تمزا  إ ا -2

 
 :تأمل الشكل الذي أمامك ثم أجب عن الأسئلة الآتية

 ...........الش ل يمثل .................  . 1
 ...........(...........1يمثل الحزء رقم )  . 2
 (......................3الحزء رقم ) يمثل  . 3
 (....................2وظيفة الحزء رقم )  . 4
 ........(............5وظيفة الحزء رقم )  . 5
  (.....................4يمثل الحزء رقم )  . 6

 (3نشاط ) 

 (4نشاط ) 

 (5نشاط ) 

 الحيوانية الخلية (3بطاقة رقم )تابع 
 

 

5 



 

 13 

 

 

 

 الأهداف
   .النباتية  الخلية م واات  يستنت  -1
 .  النباتية الخلية  م واات وظيفة  يلكر -2

 تلخيص المحتوى:

 تتكون الخلية النباتية من عدة مكونات وهي :   -1
 السيتوب زم ( –النواة  –) غشاء الخلية   (أ
 جدار سمي  يحي  هالغشاء الخلوي ويعطي الخلية النباتية الدعامة والش ل الثابق   : الخلوي  الجدار -2
 تكسب الخلية النباتية اللون اتخضر وتساعد جي عملية البناء الضوئي للأنا الغلاء. : الخضراء البلاستيدات -3

 الأنشطة والتدريبات: 

 
 

 من الكتاب المدرسي وأجب عن ا سئلة التالية: 13عزيزي الطالب تأمل الشكل ص

 تتكون الخلية النباتية من :   -1
1-  ..................... 2-  ..................... 3-  ..................... 
 .....................  -وتتكون من: أ   ..... ... .............  -5  .....................  -4

 ..................... -ب                            
 المكونات الأساسية المشتركة بين الخلية النباتية والحيوانية هي:   -2

 ..........................و  .......................... و .......................... 

 و....................... .......................تتميز الخلية النباتية عن الخلية الحيوانية بوجود   -3

 
 

 اكتب المفهوم العلمي:  
 ).......................( أحي  هالغشاء الخلوي وأعطي الخلية النباتية الدعامة والش ل الثابق. -1
 ).......................( أكسب الخلية النباتية اللون ا خضر وأصنا الغلاء. -2

 

 (1نشاط ) 

 (2نشاط ) 

 النباتية الخلية (4بطاقة رقم )
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 فسر العبارات التالية : 

 .........................................ش ل الخلية النباتية لابق. السبب/............  -1
 السبب/.....................................تلون هعُ أجزاء النباتات هاللون ا خضر.  -2

 
 تأمل الشكل الذي أمامك ثم حدد الأجزاء على الرسم:

 الش ل الم ابل يمثل ....................... -1
 ( يشير إلل ......................1السهم )  -2
 ( يشير إلل ......................2السهم )  -3
 ...................... ( يشير إلل  3السهم )  -4
 .............( يشير إلل .........4السهم )  -5
 ..............( يشير إلل ........ 5السهم )  -6
 .............( يشير إلل .........6السهم )  -7

 

 

  النباتية؟  الخلية من  الخضراء البلاستيدات أزيلت :لو يحدث ماذا

 ............................................................./يحدث

 

 

 

 

 (3نشاط ) 

 (4نشاط ) 

 (5نشاط ) 

 النباتية الخلية (4بطاقة رقم )تابع 
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 الأهداف
 .الب تيرية  الخلية  م واات  حددي أن -1
ُ  لكرن يأ -2  .  الب تيريا  خلأائن هع

 تلخيص المحتوى:

 من :  تتكون الخلية البكتيرية  -1

 المادة الورالية (   السيتوب زم     غشاء خلوي     خلوي   ) جدار         

 بعض خصائص البكتيريا :  -2
 .دة الخلية ت تر  هالعين المحردةكائن حي دقيق وحي (أ
   . هغ ف  اووي  الخلية الب تيرية بدائية النو   ن المادة الورالية غير محاطة (ب

 تركيب الخلية البكتيرية : تأمل -3

 
 والتدريبات: الأنشطة 

 
 

 فسر ما يلي :

   . لا يمكن رؤية الخلية البكتيرية بالعين المجردة  -1

          السبب :       

   كائن وحيد الخلية.  اتسمى البكتيري -2

          السبب :       

 

 

 (1نشاط ) 

 البكتيرية الخلية (5بطاقة رقم )
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 الذي أمامك ثم حددي الاجزاء على الرسم     تأمل  الشكل 

                                         ( يشير الل  1السهم )  -1
    ( يشير الل   2السهم )  -2
    ( يشير الل  3السهم )  -3
    ( يشير الل   4السهم )  -4
    الش ل الم ابل  هو      -5

 

 
 اذكر السبب :

 .جسم الخلية البكتيرية بأهداب و أسواط يحاط      

             السبب :  

 

 إرشادات للطالب: 

 

  

 (2نشاط ) 

 (3نشاط ) 

1 

4 
2
2 

3 
3 

 البكتيرية الخلية (5بطاقة رقم )تابع 
 

  هالماء ا يدي  غسل علي  يحب  للا  م ان كل  جي  وتنتشر ا مرا  تسبب  دقي ة حية  كائنات الب تيريا  : الطالب  عزيزي 
 .اتمرا  من للوقاية  وباستمرار   جيدا   واللأابون 
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 الأهداف
 .الخلية جي الحيوي  التن؛يم  مستويات  يتتبا  -1
 .  الحهاز  - العضو – النسي   من كل ي عرف -2

 تلخيص المحتوى:

 :   مستويات التنظيم الحيوي في الكائنات الحية تتسلسل بالترتيب التالي  -1
 جهاز         جسم الكائن الحي. عضو               جي الحيوااات: خلية        اسي   -أ
 ابات.       جي النباتات: خلية         اسي         جزء   -ب

 .والتركيب والوظيفةتحما خ يا متشابهة جي الش ل  النسيج/  -2
 .تحما أاسحة مختلفة جي الش ل والتركيب والوظيفةالعضو/  -3
 تحما محموعة أعضاء مختلفة جي الش ل والوظيفةالجهاز/  -4

 الأنشطة والتدريبات: 
 

 

 

 عزيزي الطالب تأمل الشكل التالي ثم أجب عن الأسئلة التالية: 

 
 .......................يمثل الشكل في الأعلى  -1
 ماذا ينتج عن: -2

 .............................. تحما خ يا متشابهة جي الش ل والتركيب والوظيفة  -أ
 .............................. تحما أاسحة مختلفة جي الش ل والتركيب والوظيفة  -ب
 .............................. تحما محموعة أعضاء مختلفة جي الش ل والوظيفة  - 

 

 

 (1نشاط ) 

 الحية الكائنات في الحيوي  التنظيم مستويات (6بطاقة رقم )
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 عزيزي الطالب أكمل مستويات التنظيم الحيوي في النبات: 

 
 

 
 أعطي مثال على كل من:

 .....................خلية  -1
 عضو..................... -2
 جهاز ..................... -3

 

 

 فسر ما يلي:

 .الخلايا في اشكالها وأحجامها تختلف -1

 ....................................................... السبب/........

 لا تحتوي البكتيريا على أنسجة. -2

 ....................................................... السبب/........

  

 (2نشاط ) 

 (3نشاط ) 

 (4نشاط ) 

 الحية الكائنات في الحيوي  التنظيم مستويات (6بطاقة رقم )تابع 
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 اختبار للوحدة الأولى  
 

 اختر الإجابة الصحيحة فيما يلي: : السؤال الأول
 وحدة البناء الأساسية في الكائن الحي:   . 1

 د. العضو   . الخلية                       ب. النسي         الحهاز               .أ
 تتميز الخلية النباتية بشكل ثابت بسبب وجود: . 2

 د. الغ ف النووي  ب. الحدار الخلوي          . السيتوب زم         الغشاء الخلوي       .أ
 سائل هلامي يملأ فراغ الخلية ويوجد بداخله النواة والعضيات.  . 3

 د. الغشاء النووي   . الحدار الخلوي      ب. النواة                  السيتوب زم           .أ
 أي المكونات التالية تجده في خلايا نبات الخس ولا تجده في خلايا الجلد. . 4

 د. السيتوب زم   ب. الب ستيدات الخضراء    . الغ ف النووي   المادة الورالية       .أ
 اكتب المصطلح العلمي:: السؤال الثاني 

 ).................( أداة تستخدم لرؤية ا شياء الدقي ة جدا  والتي ت تري هالعين المحردة. . 1
 والوظيفة.محموعة من الخ يا المتشابهة جي الش ل والتركيب ).................(  . 2
 تحوي المادة الورالية وتتح م هأاشطة الخلية.).................(  . 3

 أمام العبارات التالية: ×أو  √ضع  علامة  : السؤال الثالث
 ( يم ن رؤية الخلية هالعين المحردة. ) . 1
 ( لفحن شريحة لخلية اباتية استخدم المحهر الضوئي المركب. ) . 2
 النعامة.( أكبر الخ يا ححما  هي بيضة  ) . 3
 ( للخ يا أش ال واححام متشابهة هالكائن الحي. ) . 4

 أ. فسر العبارات التالية:  : السؤال الرابع
 ..............................................السبب/   يمتاز النبات هاللون ا خضر.     . 1
 ............................................../ السبب   يستخدم ضعاف الن؛ر الن؛ارات. . 2
 ............................................../ السبب  تسمل الب تيريا كائن وحيد الخلية.     . 3

 ماذا يحدث لو: . أ
 تمزا الغشاء الب زمي جي الخلية. . 1

 يحدث/......................................................
 حدد الأجزاء على الرسم:  / السؤال الخامس
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 يعرف المادة. -1 الأهداف
 يعدد أمثلة لمواد مختلفة توجد في الطبيعة.   -2

 تلخيص المحتوى:

 وكتلة.المادة هي كل شيء يشغل حيزاً وله حجم  -1

 توجد المواد في الطبيعة بعدة أشكال وأكثر من حالة. -2

 الأنشطة والتدريبات: 

 
 

 من الكتاب المدرسي ثم أجب عن الأسئلة التالية:  26( ص1عزيزي الطالب قم بإجراء النشاط ) 

 ................................................................................المادة هي   . 4
 من أمثلة المواد جي الطبيعة ............................................................... . 5
 ....................و ....................... و ..........................  ل ث   المادة حاتت . 6

 
 

        يعتبر الكتاب مادة.     فسر العبارة :  

 ....................................................السبب/.........................................

 إرشادات للطالب: 

 

 

 

 (1نشاط ) 

 (2نشاط ) 

 المادة (7بطاقة رقم )
 

 لمزيد من المعلومات عبر الفيديو التالي: الطالب  عزيزي 

k6MZ0https://youtu.be/yJbSYt 
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 الأهداف
 يصنف المواد حسب نوع الدقائق المكونة لها.    -1  

 .   يتعرف على المواد النقية والمواد غير النقية -2  

 تلخيص المحتوى:

 صنف العلماء المادة حسب نوع الدقائق المكونة لها إلى نوعين هما.

 هي المادة التي تتكون من افس النوع من الدقائق مثل النحاي والملح والس ر والحديد والماء . المادة النقية: .أ
المادة التي تتكون من أكثر من اوع من الدقائق مثل الهواء والنف  والسلطة والم سرات   هي المادة غير النقية : .ب

 والعلأير.

 الأنشطة والتدريبات: 

 
 

 من الكتاب ثم أجب عن الاسئلة التالية:  28( ص 3عزيزي الطالب قم بتنفيذ النشاط ) 
 أكمل الجدول التالي حسب المطلوب:

 أكثر من نوع من الدقائق  نفس النوع من الدقائق  المادة 
   ملح الطعام  

   سلطة الخضار 
   الماء

   برادة ألمنيوم + أرز

 

 

 اكتب المفهوم العلمي:  

 ).....................( مادة تتكون من افس النوع من الدقائق.   . 1

        . ).....................( مادة تتكون من أكثر من اوع من الدقائق . 2

 (1نشاط ) 

 (2نشاط ) 

 المادة النقية وغير النقية (8بطاقة رقم ) 
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 فسر العبارات التالية: 

 يعتبر اللهب مادة اقية . . 1
 السبب/........................................................................

 يعتبر النف  مادة غير اقية. . 2
 .......................................................................السبب/  

 

 إرشادات للطالب: 

 

 

 

 
 

  

 (3نشاط ) 

 المادة النقية وغير النقية (8بطاقة رقم )تابع 
 

 لمزيد من المعلومات عبر الفيديو التالي: الطالب  عزيزي 

379k?t=6MZ0https://youtu.be/yJbSYt 
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 يعرف المخلوط  -1 الأهداف
 متنوعة. يذكر أمثلة لمخاليط   -2

 تلخيص المحتوى:

 المخلوط هو مادة غير اقية ااتحة عن خل  مادتين أو أكثر  . 1
 المحدرة. –العلأير  –الم سرات   –السلطات  –من ا مثلة علل المخالي  الهواء الحوي  . 2

 الأنشطة والتدريبات: 

 

 

 أمامك الشكل التالي أجب عن  التالي:
 عند خل  برادة الحديد ما ا رز لم ت ريب المغناطيس  

 من النات   
 الم ح؛ة / ............................................................

 اتستنتا  / .............................................................

 

 

 ضع خطاً تحت اسم المخلوط فيما يلي :    -1

 الدم  -النف  -ملح الطعام –النحاي  –الس ر  –الهواء الحوي   –سلطة الخضار 

 فسر ما يلي : يعد ماء البحر من المخاليط  -2

 ......................................................................... 

 

 (1نشاط ) 

 (2نشاط ) 

 المخلوط (9بطاقة رقم )
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 اكتبي المفهوم العلمي الدال على العبارة التالية:  -أ
 .......................... (مادة غير اقية ااتحة عن خل  مادتين أو أكثر ) 

 أكمل ما يلي: -ب
 يم ن تكوين مخالي  هعدة طرا منها :

 مادة صلبة ما مادة صلبة مثل .................. و ................ -أ
 مادة صلبة ما مادة سائلة مثل ..................... و ................... -ب
 ..................... و .......................مادة سائلة ما مادة سائلة مثل   - 

 إرشادات للطالب: 

 

 

 

 

  

 (3نشاط ) 

 لمزيد من المعلومات عبر الفيديو التالي: الطالب  عزيزي 

pjVmqhQiw-https://youtu.be/t 

 المخلوط (9بطاقة رقم )تابع 
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 تلخيص المحتوى:

 صنف العلماء المخاليط إلى نوعين هما:     
 النف . –الهواء  -مخالي  متحااسة وهي مخالي  ت؛هر كمادة واحدة مثل الدم -أ
 مخالي  غير متحااسة وهي تبدو كمادتين أو أكثر مثل  الم سرات. -ب

 
 الأنشطة والتدريبات: 

 
 
 
 
 

 لديك كأسين من الماء وضعت ملعقة سكر في الكأس الأولى وملعقة زيت في الكأس الثانية: 
 الكأسين؟........................................................ما ا يحدث عن تحري  الماء جي 

 ما ا يسمل المخلوط جي الكأي ا ول؟ ..............................................
 ما ا يسمل المخلوط جي الكأي الثااي؟ ..............................................

 
 
 

 المفهوم العلمي الدال على العبارات التالية: اكتب  -أ
 .  .... ( مخلوط ي؛هر كمادة واحدة.) .............. -1
 ) ................... ( مخلوط ي؛هر كمادتين أو أكثر . -2
 .مخالي  متحااسة محاليل صلبة تهدف إلل تحسين صفات العنلأر ا صلي  ) ................... (  -3
 الدم مخلوط متحااس بينما الماء والزيق مخلوط غير متحااس :فسر ما يلي:  -ب

 .................... ................................................................................... 
 

  

 يصنف المخاليط إلى مخاليط متجانسة وغير متجانسة. . 1 الأهداف
 أمثلة لمخاليط متجانسة وغير متجانسة.يذكر  . 2

 (1نشاط ) 

 (2نشاط ) 

 أنواع المخاليط (10بطاقة رقم )
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 أمام الاختيار المناسب( صنف المخاليط التالية حسب الجدول )بوضع علامة 
 العصير  الرمل والماء زيت وكيروسين  سلطة الخضار  ماء البحر  المخلوط
      متجانس 

      غير متجانس 

 

 إرشادات للطالب: 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3نشاط ) 

 أنواع المخاليط (10بطاقة رقم )تابع 
 

 لمزيد من المعلومات عبر الفيديو التالي: الطالب  عزيزي 

pjVmqhQiw-https://youtu.be/t 
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 تلخيص المحتوى:

 مادة.  لحدة البناء الأساسية لو هي ال لذرةا

 ن والحجم.  لوكل والشفي ال ابهشتتاحد و ر الصذرات العن  

 .  ر النحاسصعنينتج عن تجمع ذرات النحاس   

 ع واحد من الذارت.  و ن من نومادة نقية تتك رصالعن

  ع من الذرات. و ن من نفس النو يتكر مادة نقية لأنه صيعد العن  

 ق غازات عند احتراقهلولا يط بيئيالأنه آمن تقبل سم لد لو قو تخدم غاز الهيدروجين كسي    

 

 الحديد   ا لمنيوم        حين سا ك الزئبق  الكبريق    ن الكربو 
  

 ال؛روف  ب  ل ص غاز  ب  ل ص سائل  ب  ل ص ب  ل ص

البطاريات 
 وأقلام

 الرصاص 

المبيدات  
 رية  ش الح

ازين و م
 الحرارة  

بابيك شال
وهياكل 
   الطائرات

التنفس 
عند  

الكائنات 
الحية 

اعد  سوي
ى  لع

 الاشتعال

ر  سو الج
وهياكل 
الديارات  
 والبناء 

 استخداماتي

 
  

 الأهداف

 .مفهوم العنصر. أن يستنتج الطالب 1
 .نقية مادة العنصر اعتبار الطالب يفسر  أن . 2
 .نف الطالب العناصر وفق حالتها الطبيعيةصأن ي. 3
 .أن يذكر الطالب بعض العناصر واستخداماتها. 4

 العنصر (11بطاقة رقم )
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 الأنشطة والتدريبات: 
 
 
 
 
 

 أكمل الفراغ:
 ت سم العناصر وجق حالتها الطبيعية إلل ل لة أقسام هي .......... و.............و............ -1
 ........................العنلأر السائل اللي يستخدم جي موازين الحرارة هو   -2
 من العناصر ويستخدم جي صناعة هياكل الطائرات هو ..................... -3
   

 
 
 
 
 

 أكتب المصطلح العلمي:
 )........................( وحدة  البناء ا ساسية للمادة.-1
 اللرات.)........................( مادة اقية تتكون من اوع واحد من -2

 
 
 

 يعتبر العنلأر مادة اقية ................................................................................... -1
 ................................................................يستخدم عنلأر الهيدروجين كوقود للمست بل  -2

 
 
 

 الأكسجين ( –ماء البحر  -زئبق ال –ذهب ال –عصير ال –هواء  الصنف المواد الأتية: ) 
 ............................-3................................. -2..........................  -1 مخلوط :
 ............................-3................................. -2........................... -1عنلأر:  

 إرشادات للطالب: 

 ينصح بتجنب ملامسة الزئبق وحمله في اليد.عنصر الزئبق شديد السمية؛ لذلك 
 لمزيد من المعلومات يمكن الاستعانة بالرابط التالي: 

                      https://youtu.be/VnnbOqyd0Es?t=129 

 (1نشاط ) 

 (2نشاط ) 

 (3نشاط ) 

 (4نشاط ) 

 العنصر (11بطاقة رقم )تابع 
 

 علل:
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 تلخيص المحتوى:

 . ثابتة بنسب أكثر أو عنصرين  اتحاد عن تنتج نقية مادة   :. المركب  1
  : المركب  خصائص 2 . 
 . له المكونة العناصر وصفات خواص عن تختلف المركب وصفات خواص - أ    
 . طبيعية بطرق  المركب مكونات فصل  يمكن لا  -ب    

 .الكلور عنصر  مع  الصوديوم عنصر  اتحاد  من ) الصوديوم كلوريد  ( الطعام ملح  يتكون  3 . 
 ) الحديد كبريتيد ( مركب تسمى ) جديدة مادة  ( تنتج كبريت  مع حديد برادة تسخين  عند   4 .

 ماء ثاني أكسيد الكربون  سكر  المركب
 أكسحين-هيدروجين أكسحين -كربون  أكسحين -هيدروجين-كربون  العناصر المكونة له

 سائل  غاز  صلب  حالته
 اللأناعة -الري -الشرب إطفاء الحرائق  صناعة الحلويات والمعحنات  بعض استخداماته

 الأنشطة والتدريبات: 

 
 
 

 أكمل الفراغ:
 .أكثر  أو  عنلأرين اتحاد من تتكون   اقية مادة ........................  -1
 ...............  عنصر  مع ..................   عنصر اتحاد من الطعام ملح يتكون.......................  -2

 . له  الم واة المواد خوا  عن...................   المركب خوا  -3
  

 الأهداف
 .   أن يستنتج الطالب مفهوم المركب  -1  

 .أن يستنتج الطالب خصائص المركب -2  
    أن يذكر الطالب بعض المركبات والمواد الداخلة في تركيبها -3  

 (1نشاط ) 

 المركب (12بطاقة رقم )
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 علل:
 يعتبر المركب مادة اقية. -1

 السبب:................................................................................................    
 تف د العناصر خواصها عند اتحادها. -2

 السبب:................................................................................................    
 
 
 

 صنف المواد حسب الجدول:
 مخلوط  مركب عنصر  المادة  

    صوديوم
    كلور  
    سكر 

    ماء البحر 
    الماء المقطر

 إرشادات للطالب: 

 . والماء الهواء مع  بشدة يتفاعل  لأنه ؛الكاز من طبقة تحت الصوديوم يحفظ
 لمزيد من المعلومات يمكن الاستعانة بالرابط التالي: 

                      https://youtu.be/VnnbOqyd0Es?t=802 
  

 (2نشاط ) 

 (3نشاط ) 

 المركب (12بطاقة رقم )تابع 
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 تلخيص المحتوى:

 المغناطيس / طريق لفصل المواد الصلبة عن بعضها بسبب اختلاف في خصائصها الطبيعية  
 فصل برادة الحديد عن مسحوق الكبريت وتعتمد على خاصية الجذب   مثال :

 ** يمكن فصل مكونات المخلوط بطرق فيزيائية بسيطة  

 الأنشطة والتدريبات: 

 
 
 

اختلطت برادة الألومنيوم + برادة الحديد في إحدى المختبرات كيف نساعد المعلم في فصل المخلوط الناتج ؟                          

 
 ما ا داة التي استخدمق لفلأل المخلوط ؟ للللللللللللللللللللللللللللللل .    - 1
 أسمي الخاصية التي اعتمدت عليها جلأل برادة الحديد عن برادة ا لومنيوم لللللللللللللللللللللللللللللللللل . -2
 طري ة الفلأل المستخدمة هي للللللللللللللللللللللللللللللللللللل . -3

 
 
 

 جلأل الكبريق وبرادة الحديد ................................. -1: حدد طريقة الفصل
 جلأل مخلوط  من برادة الحديد والرمل......................... -2                    

 الأهداف

 تتعرًف على الطريقة الأولى لفصل المواد " المغنطة "  -1  

 تتعرًف على الأداة التي استخدمت لفصل المخلوط . -2  
 ادة الحديد عن برادة الألومنيوم  تتعرًف على اسم الخاصية التي اعتمد عليها في فصل بر  -3  
 تتعرًف على طريقة  الفصل المستخدمة .  -4    

 (1نشاط ) 

 (2نشاط ) 

 فصل المواد بالمغناطيس (13بطاقة رقم )
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 أذكر أمثلة يستخدم فيها المغناطيس في المنزل  
1- .......................................... 
2- .......................................... 

 
 
 

 ماذا يحدث :  
 عند تسخين كمية محددة من برادة الحديد مع كمية من الكبريت وتقريب المغناطيس . -

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 
 

 إرشادات للطالب: 

 المعلومات يمكن الاستعانة بالرابط التالي: لمزيد من 
                       https://youtu.be/9Dn1m4ylGZc 

 
 
 

  

 (3نشاط ) 

 (4نشاط ) 

 فصل المواد بالمغناطيس (13بطاقة رقم )تابع 
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 تلخيص المحتوى:

 .   الترويق : طريقة لفصل الماء عن التراب العالق فيه وفصل الماء عن الجير العالق فيه وتعتمد على خاصية الترسيب
 ماء   –كأي زجاجية  –كمية من التراب  أدوات التجربة / 

   الخطوات / 
 اضيا التراب داخل الكأي الزجاجية واضيا الماء واحركه .   -
   .ترك مخلوط الرمل والماء جترة من الزمن جي الكأي -
 
 
 

 الأنشطة والتدريبات: 

 
 
 

 أكمل:
 ...............................................المخلوط غير متحااس  ؟  اه  -1
 .........................تسمل الخاصية التي اعتمدت عليها طري ة الفلأل ب   -2
 ..........................................استنت  طري ة الفلأل المستخدمة هي  -3
 

 
 
 

 أكتب المصطلح العلمي:
 )                             ( طري ة تستخدم لفلأل مادة صلبة عال ة غير  ائبة جي مادة سائلة جلأل غير تام .

 

 الأهداف
 تتعرف على طريقة الترويق )الترسيب ( . -1  

 تتعرًف على اسم الخاصية لتي اعتمدت عليها طريقة الفصل . -2  
 المستخدمة .  تتعرًف على طريقة  الفصل -3   

 (1نشاط ) 

 (2نشاط ) 

 بالترويقفصل المواد  (14بطاقة رقم )
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 بالترويق: أكتب أمثلة من البيئة تستخدم فيها طريق الفصل 
1-....................................................... 
2-....................................................... 
3-....................................................... 

 
 
 

 .........................................حدد جودة الفصل بالترويق هل فصل غير تام أم فصل تام ؟
 
 
 

 ضع خطاً تحت الاجابة الصحيحة :  
   تستخدم طريقة الترويق في فصل  -
 أو ب معا . –د         الماء عن الس ر    -        الماء عن الحير   -ب      الماء المخلوط هالتربة   -أ

 
 
 

 علل :  
 تعد طريقة الفصل بالترويق من مراحل معالجة المياه العادمة لتحويلها إلى مياه صالحة لري المزروعات .
....................................................................................................... 

 

 إرشادات للطالب: 

 لمزيد من المعلومات يمكن الاستعانة بالرابط التالي: 
                        https://youtu.be/9Dn1m4ylGZc?t=288 

 
 

 (3نشاط ) 

 (4نشاط ) 

 (5نشاط ) 

 (6نشاط ) 

 فصل المواد بالترويق (14بطاقة رقم )تابع 
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 تلخيص المحتوى:
   الترشيح : هو ورق نصف نفاذ يستخدم لفصل المواد الصلبة الموجود في سائل .ورق 

 واضعها جي داخل قما            احضر ورقة  ترشيح    -
 لم احضر مخلوط غير متحااس ولي ن ماء وتراب واس به إلل ال ما   -

 جن حظ أن التراب يب ل جي أعلل والماء الن ي ينزل للأسفل داخل الوعاء  
   صل بالترشيح : هو فصل المادة الصلبة عن المادة السائلة باستخدام ورق ترشيح مناسبة وقمعالف -

 الأنشطة والتدريبات: 
 

 
 

 

 أكمل: 

 الموجودة جي سائل   ...........تستخدم لفلأل المواد   ............ الترشيح هي ورا  ورا   - 1
 هو جلأل مادة صلبة عن مادة سائلة هاستخدام ورا ترشيح وقما   ...................... - 2

 لا يمكن فصل الزيت عن الماء بطريقة الترشيح لأن......................................  - 3

 لمزيد من المعلومات يمكن الاستعانة بالفيديو التالي:  إرشادات للطالب: 

                                    https://youtu.be/9Dn1m4ylGZc?t=562  

 الأهداف
 التعرف إلى طريقة  فصل المواد بالترشيح . -1  

 .يتعرف إلى مفهوم طريقة الفصل بالترشيح   -2  
 يتعرف لتركيب واستخدام ورق الترشيح .  -3   

 (1نشاط ) 

 (2نشاط ) 

 :  التالي  للشكل والاستنتاج  الملاحظة أكتب

الملاحظة:.......................................... 

 .....................................................

الاستنتاج:......................................... 

 ..................................................... 

 فصل المواد بالترشيح (15بطاقة رقم )
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 المحتوى:تلخيص 

ماء وملح ( ونضع المخلوط في وعاء فوق اللهب ونسخن المخلوط حتى يتبخر الماء   نُحضر عينة ماء بحر ) مخلوط  -
 فإننا نحصل على الملح فقط داخل الوعاء ) طبقة بيضاء ( فهكذا نكون قد حصلنا الملح عن الماء بطريقة التبخير .

 الفصل بالتبخير : هو تسخين المخلوط حتى يتبخر الماء ويبقى الملح . -

 ريبات: الأنشطة والتد

 

 
 أكمل/ الفصل بالتبخير هو تسخين المخلوط حتى يتبخر ............... ويبقى ....................  
   تهم في مياه البحر حظهور طبقة بيضاء على أجسام المستجمين الجالسين في أشعة الشمس المشرقة بعد سبافسر/   
 .....................................................................................................لميت  ا       ا
 .ماء مالح دون تذوق السائلين   ماء نقي وقارورة  طريقة للتمييز بين قارورة /اقترح  
 ................................................................................................................... 

 إرشادات للطالب: 

 لمزيد من المعلومات يمكن الاستعانة بالفيديو التالي: 

                                    https://youtu.be/Ez7kAzPCoGU?t=128 

 الأهداف
 .يتعرف إلى طريقة فصل الماء عن الملح  -1  

 .يذكر المقصود بطريقة الفصل بالتبخير  -2  

 (1نشاط ) 

 (2نشاط ) 

 المواد بالتبخيرفصل  (16بطاقة رقم )
 

 :  التالي  للشكل والاستنتاج  الملاحظة أكتب

الملاحظة:.......................................... 

 .....................................................

الاستنتاج:......................................... 

 ..................................................... 
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 تلخيص المحتوى:

    يتكون جهاز التقطير من دورق تقطير يوضع به السائل المراد تقطيره, ومكثف , ودورة تجميع يتجمع فيه السائل  -
 .مقطر ال ل
 

 
 
 تحدث داخل دورة التقطير عملية تبخير للسائل   -
 تحدث داخل  المكثف عملية تكثيف للسائل . -
   . ) لا يوجد به ملح (  ولكن السائل المتجمع في دورة التجميع ماء مقطرالسائل الموجود في دورة التقطير ماء مالح ,  -
 التقطير : هي عملية فصل مكونات المخاليط من خلال عمليتي التبخير والتكثيف . -
 
 
 
 

 الأهداف

 مكونات جهاز التقطيريتعرف إلى  -1  

 .يتعرف إلى اسم العملية  التي تحدث داخل دورق التقطير  -2  
 .يتعرف إلى اسم العملية التي تحدث داخل لمكثف -3  
 .  التقطير عملية لمفهوم يتعرف -4    

 فصل المواد بالتقطير (17بطاقة رقم )
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 الأنشطة والتدريبات: 
 
 

 

 أكمل :
 الت طير هو عملية جلأل م واات المخالي  من خ ل عمليتي لللللللللللللللللللللللللللللللل و للللللللللللللللللللللللللللللللل  . 1
 .ئل الم طر  يتكون جهاز الت طير من للللللللللللللللللللللللللل يوضا هه السائل المراد ت طير  ومن لللللللللللللللللللللللللللل يتحما هه السا  . 2
 لل.السائل الموجود جي دورة الت طير هو عبارة عن ماء للللللللللللللللللللللللللللل أما الماء المتحما هو ماء للللللللللللللللللللللل . 3

 
 

 

   أجيب ب )نعم( أو )لا ( :
 ( تحدث عملية تكثيا السائل داخل دورا التحميا .              )  -1
 ( تحدث عملية تبخير السائل داخل دورا الت طير .            )    -2

 
 

 

   اقترح طريقة للتمييز بين قارورة ماء نقي  وقارورة ماء مالح دون تذوق السائلين : 
............................................................................................................ 

 
 
 : ر مما بين القوسين اخت  

 مخلوط (   –مركب  –السائل الموجود جي  دورة الت طير يعتبر            ) عنلأر   -1
 مركب (   –مخلوط  –السائل الموجود جي دورة التحميا  يعتبر           ) عنلأر  -2

  إرشادات للطالب: 

 لمزيد من المعلومات يمكن الاستعانة بالفيديو التالي: 

                                https://youtu.be/Ez7kAzPCoGU?t=278 
 
 
 

 (1نشاط ) 

 (2نشاط ) 

 (3نشاط ) 

 (4نشاط ) 

 فصل المواد بالتقطير (17بطاقة رقم )تابع 
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 تلخيص المحتوى:

 . حالات المادة ثلاث هي صلبة وسائلة وغازية •

 .تتحول المادة من حالة الى أخرى بفعل عوامل خارجية كالحرارة والضغط  •

 .المادة في الحالة الصلبة  يكون شكلها ثابت وحجمها ثابت •

 .(  ) فهي تأخذ شكل الاناء الذي توضع فيهثابت   المادة في الحالة السائلة يكون شكلها غير ثابت وحجمها •

 .ثابت وحجمها غير ثابت المادة في الحالة الغازية يكون شكلها غير •

وفي الحالة   دقائق المادة في  حالة الصلابة متماسكة ومتراصة وفي حالة السيولة فهي متقاربة وأقل تماسكا •

 الغازية متباعدة وتماسكها ضعيف. 

 

 الأنشطة والتدريبات: 

 
 
 

 ما حالته ............... ؟               أمامك مكعب من الجليد معروف  حجمه -1

 وضعنا مكعب الجليد في كأس مدرجة ووضعنا الكأس على اللهب فترة من الزمن   -2

   ما حالة الجليد بعد التسخين   ..................... ؟         

 مه ...................... ؟ ما حجمه .................. ؟ هل تغير شكل الماء ................... ؟ هل تغير حج

 أعيد الكأس على اللهب مرة أخرى وسخن فترة من الزمن   -3

 ما حالة الماء الجديدة      ........................................؟  

 هل يمكن إعادة بخار الماء الى جليد ؟ كيف ؟!  -4

 ......................................................................... ؟  

 

 

 الأهداف
 .أن تحدد حالات المادة  -1  

 .أن تستنتج خصائص كل حالة من حالات المادة  -2  

 (1نشاط ) 

 

 حالات المادة (18بطاقة رقم )
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 أنفخ بالون لتملأه بالهواء  كما في الصورة المقابلة :                     -1

 ...................................... ؟   ما الشكل الذي اتخذه  الهواء   

 هل يمكن تغير شكل وحجم البالون / وكيف ؟  -2

 ...................................................................... ؟

 

 

 

 أحضر زجاجة سعتها لتراً مملوءة بالزيت كما في الصورة المقابلة :                -1

 ما حالة الزيت .................... ؟    ما شكل الزيت ...................... ؟   ما حجم الزيت ....................... ؟  

 أفرغنا الزجاجة السابقة في الحوض الصغير   -2

 ما حجم الزيت ..................... ؟    ما شكل الزيت        ........................؟  

 هل تغير شكل الزيت .............. ؟   هل تغير حجم الزيت   ....................... ؟ 

 

 

حالة  الخصائص 
 المادة  

 غازية سائلة  صلبة

 

 الشكل 
   

 

 الحجم 
   

 

 

 

 

 (2نشاط ) 

 (3نشاط ) 

 (4نشاط ) 

 

 

 حالات المادة (18بطاقة رقم )تابع 
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                                      الشكل  المقابل يمثل دقائق المادة في الحالة الصلبة :         -1

 ............................................................. ؟               دقائق المادة الصلبة ؟ صف       

 الشكل المقابل يمثل  دقائق المادة في الحالة السائلة :     -2

 المادة السائلة ؟         ............................................................. ؟  دقائق  صف

 

 الشكل المقابل يمثل دقائق  المادة في الحالة  الغازية :      -3

 ؟ دقائق المادة الغازية ؟        ................................................................   صف       

 

 

 ارسم  دقائق المادة في الحالات الاتية  :    

 الحالة الغازية    الحالة  الصلبة                           الحالة السائلة                                        

  

 

 

 إرشادات للطالب: 

 .  عن الأسئلة الواردة لكل صورة بفي الكتاب وأج 25لاحظ الصور صفحة 

 لمزيد من المعلومات يمكن الاستعانة بالفيديو التالي:

                                    https://youtu.be/he-cpDBwijw 

 (5نشاط ) 

 (6نشاط ) 

 حالات المادة (18بطاقة رقم )تابع 
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 تلخيص المحتوى:

 التغير الفيزيائي )الطبيعي ( : هو التغير الذي يحدث على صفات المادة الطبيعية مثل : )الحالة , الحجم , الشكل(  -1

 دون التغير في مكوناتها كاللون والطعم والكتلة والرائحة    

 الصفات التي تتغير عند حدوث التغير الطبيعي هي  :   ) الحالة , الحجم , الشكل (  -2

 الأنشطة والتدريبات:  

 
 
 

 ذوبان الملح في الماء            

 نحضر الأدوات التالية : •

 
 

 أضع فيه كمية من الملح وأقيسُ كتلتها مرة أخرى. أقيسُ كتلة كأسْ فارغة ثم  -1

 كتلة الكأس الفارغة      = ........................................  -

 كتلة الكأس مع الملح    = ........................................  -

 ........................................ أحسب كتلة الملح فقط   =  -

 

 أضيف ماء حتى منتصف الكأس وأحركه جيداً , ماذا ألاحظ ؟ ......................................  -2

 

 ما نوع المخلوط الناتج ؟ .....................................    -3

 

 الأهداف
 .أن نستنج مفهوم التغير الفيزيائي  -1  

 . أن تحدد الصفات التي تتغير عند حدوث التغير الفيزيائي  -2  

 (1نشاط ) 

 التغير الفيزيائي )الطبيعي( (19بطاقة رقم )
 



 

 43 

 

 

      :         أسخن الكأس حتى  يتبخر جميع الماء كما في الشكل المقابل  -4

 ....................................................................................... أسجل ملاحظاتي ؟ 

 

 أقيس كتلة الكأس والملح المتبقي بعد التسخين , أسجل ملاحظاتي ؟  -5

 ........................................................................... ....... 

 

 ما العلاقة بين كتلة الملح قبل إضافة الماء الى الكأس وبعد تبخر الماء جميعه ؟  -6

 ................................................................................... 

 

 على طعم الملح قبل تبخر الماء وبعده ؟ ......................................   برأيك هل سيحدث  تغير -7

 :أننستنتج 
 .......................... و....................... و.....................    الملح بعد ذوبانه في الماء احتفظ  ب •

 أن التغير الحادث في النشاط السابق هو  تغير    ............................  •

 

 
 

 ذوبان  الزبدة          

 من الزبدة الصلبة ذات حجم معين وأوزنها كما في الشكل المقابل      أحضر  قطعة-1

 أضع قطعة الزبدة في وعاء تسخين على اللهب لفترة زمنية صغيرة  -2

 ماذا نلاحظ ؟ ....................................................                      

 نزن الزبدة السائلة   -3

 ................................................        ماذا نلاحظ  ؟        •

 هل تغير لون الزبدة ؟    ...............................................  •

 هل تغير طعم الزبدة ؟    ...............................................  •

 (2نشاط ) 

 التغير الفيزيائي )الطبيعي( (19بطاقة رقم )تابع 
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 هل تغير حجم الزبدة ؟    ..............................................  •

 هل تغيرت كتلة الزبدة ؟  ..............................................  •

 هل تغير شكل الزبدة ؟   ...............................................  •

 تغير .................  ماهو نوع التغير الحادث في النشاط السابق  ؟  •

 
 

 الجدول الاتي / أي الصفات الأتية تبقى ثابتة عند حدوث التغير الفيزيائي ) الطبيعي (   أكمل   

 الكتلة  الطعم  اللون  الحجم  الشكل    الحالة    صفة المادة 

 تتغير / 
 لا تتغير 

      

 

 
 

 تعريفاً للتغير الفيزيائي ) الطبيعي  (   اكتب •

 ............................................................................... 

 

 إرشادات للطالب: 

 ابحث عن حالات اخرى للتغير الطبيعي في بيئتك 

 لمزيد من المعلومات يمكن الاستعانة بالفيديو التالي:

                         https://youtu.be/he-cpDBwijw?t=594 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3نشاط ) 

 (4نشاط ) 

 التغير الفيزيائي )الطبيعي( (19بطاقة رقم )تابع 
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 تلخيص المحتوى:

 عند حدوث تغيير كيميائي تتغير صفات المادة مثل:اللون والطعم والرائحة والتركيب والشكل والحالة. -1
 والتركيب.  هو التغير الذي ُينتج مادة جديدة تختلف في مكوناتها وصفاتها مثل اللون والطعمالتغير الكيميائي:   -2

 الأنشطة والتدريبات: 

 
 

 

 المغنيسيومحرق      

 . أحضر شريطاً من المغنيسيوم الصلب ذو اللون الفضي الالمع 1-

 أشعل بمساعدة معلمي شريط المغنيسيوم كما في الشكل المقابل :  2-

 و أصفها الاحتراقأجمع المادة الناتجة من عملية  3-

     ..................................................................................................................... 

 :  الاتي أقارن بين شريط المغنيسيوم قبل الحرق والمادة الناتجة بعد الحرق في الجدول  4-

 الحالة  الشكل اللون المغنيسيوم  شريط

 قبل الحرق

   

   

 بعد الحرق

   

   

 

 

 الأهداف
 . كيميائي أن نستنج مفهوم التغير ال -1  

 . أن تحدد الصفات التي تتغير عند حدوث التغير الكيميائي  -2  

 (1نشاط ) 

 التغير الكيميائي (20بطاقة رقم )
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 هل المادة الناتجة بعد الحرق مادة جديدة تختلف في صفاتها عن صفات المغنيسيوم ؟  5-

   ............................................................................................................................. .. 

 يسمى التغير الحادث عند حرق المغنيسيوم تغير كيميائي , لماذا ؟ 6-

  ............................................................................................................................. .... 

 

 

 

 سكر حرق ال     
 أحضر كمية من السكر وأضعها في جفنة  -1
 المقابلأقوم بحرق السكر بتسخين الجفنة كما في الشكل  -2
 ما التغيرات التي حدثت للسكر؟............................................................................ -3
 يسمى التغير الحادث عند حرق السكر تغيراً كيميائياً،لماذا؟  -4

     ........................................................................................................... 
 أكتب بلغتي تعريفاً للتغير الكيميائي. ...................................................................... -5

 
 
 

 حدد نوع التغيرات في الحالات الأتية مع بيان السبب.
 طويلة.........................................................عفن بعض الفواكه عند تعرضها للهواء فترة  -1
 عند إضاءة شمعة ........................................................................................ -2
 

 إرشادات للطالب: 

 عند حرق المغنيسيوم يجب لبس النظارات الواقية وعدم اضافة الماء للشريط المشتعل .  1-

 .  جميعها الثمرة من التخلص يجب بل المتعفنة الفواكة من السليم الجزء تناول عدم -2

 لمزيد من المعلومات يمكن الاستعانة بالفيديو التالي:

https://youtu.be/he-cpDBwijw?t=1050    

 (2نشاط ) 

 (3نشاط ) 

 التغير الكيميائي (20بطاقة رقم )متابعة 
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اختبار الوحدة الثانية                                               

 

 اختر الإجابة الصحيحة فيما يلي: / السؤال الأول

 طريقة للفصل استخدمت للحصول على ماء عذب من مياه البحار:   . 1
 الترشيح                ب. التبخير               ج. التقطير                  د. الترويق . أ

 :عداجميع المواد التالية عناصر ما   . 2
 الماء الكلور                 ب. الحديد                ج. الذهب                   د.  . أ

 مادة تتكون من خلط مادتين أو اكثر بأي نسبة وزنية سواء كانت هذه المواد عناصر أو مركبات. . 3
 المركب                 ب. العنصر                 ج. المخلوط              د. الجزيء  . أ

 الاسم العلمي لملح الطعام هو. . 4
 لوريد البوتاسيوم      د. النشادر كلوريد الكالسيوم        ب. كلوريد الصوديوم      ج. ك . أ

 يمكن فصل الدقيق عن القش بواسطة.   . 5
 الغربال                  ب. اليد                   ج. الترويق                د. الترشيح  . أ

 تجمع قطرات الماء على السطح الخارجي لزجاجة مثال على. . 6
 ج. تكون مخلوط          د. تكون مركب التغير الكيمائي         ب. التغير الطبيعي           . أ

 احتراق شريط المغنيسيوم مثال على. . 7
 التغير الكيمائي          ب. التغير الطبيعي         ج. تكون محلول          د. تكون مخلوط  . أ

 اكتب المصطلح العلمي: / السؤال الثاني 

 )................( مادة تتكون من نفس النوع من الدقائق.  . 1
 )................( مخلوط يتكون من مادتين أو اكثر ولا يظهر كمادة واحدة . . 2
 )................( عنصر غازي يستخدم في صناعة مبيضات الأقمشة وتعقيم مياه الشرب. . 3
 )................( طريقة لفصل برادة الحديد عن مسحوق الكبريت.  . 4
 ديدة بخواص جديدة تختلف في صفاتها المادة الأصلية.)................( تغير يؤدي إلى تكون مادة ج . 5

 أو × أمام العبارات التالية: √ضع  علامة  / السؤال الثالث

 ( المادة النقية تكون إما عنصراً أو مركباً. ) . 1
 ( المركب مادة نقية مكونة من نوع واحد من الذرات. ) . 2
 ين.( يمكن فصل برادة الحديد عن الكبريت بالمغناطيس بعد التسخ ) . 3
 ( لون الملح يتغير بعد ذوبانه في الماء. ) . 4
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 أ. فسر العبارات التالية:  / السؤال الرابع

 يعتبر ماء البحر مخلوط متجانس.        . 1

 السبب/ ........................................................      

 تعد دورة الماء في الطبيعة مثال على عملية التقطير. . 2

 السبب/............................................... 

 ينصح بطلاء الأدوات الحديدية بطلاء زيتي عازل.    . 3

 السبب/.............................................     

 
 اكتب المشاهدة والاستنتاج: . ب
 ترك مخلوط الرمل والماء فترة من الزمن في كأس. . 1

 المشاهدة/......................................................

 ................................................الاستنتاج/...... 
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 تلخيص المحتوى:

 الطاقة / هي المقدرة على انجاز عمل ما. -1
 جريان الماء. –الرياح  –الوقود   –الغذاء  –مصادر الطاقة هي / الشمس  -2
 الشمس هي مصدر الطاقة الرئيسي على سطح الأرض. -3

 الأنشطة والتدريبات: 

 
 

 أجب عن الأسئلة التالية:  67صفحة  1عزيزي الطالب بالرجوع إلى نشاط 

 )..............(  هي المقدرة على انجاز عمل ما. -أ
 ما أهم الأعمال التي تحتاج إلى طاقة؟  -ب

1 )  . ................................................. 
2 )  . ................................................. 

 فسر العبارة التالية:   -ج 

 .............................................................. .يحتاج الإنسان الغذاء. السبب /            

 

 عزيزي الطالب من خلال الصور التالية أكمل الجدول :

   

 

 

 

 الأهداف
 .  الطاقة الطالب يعرف  -1  

 . الطاقة مصادر الطالب يستنتج  -2  

 (1نشاط ) 

 (2نشاط ) 

 الطاقة مصادر (21بطاقة رقم )
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 الغرض من استخدامها  مصدر الطاقة
 توليد الكهرباء  جريان الماء 

 ااحاز ا عمال اليومية كالمشي والدراسة والرياضة  ...............

 توليد الطاقة الكهربائية عن طريق الخ يا الشمسية  ...............
 ........................................................................ الوقود 
 ........................................................................ الرياح 

 

 

 ذا تتوقع أن يحدث :ما

 .......................................................يحدث /   ..  نفذ الوقود من السيارة أثناء سيرها -1
 لم تشرق الشمس على منطقة ما لمدة طويلة .. يحدث / ..................................................   -2

 إرشادات للطالب: 

 لمزيد من المعلومات يمكن الاستعانة بالفيديو التالي:

https://youtu.be/Uez3YSUT4SE?list=PLDQGhGaNbqq8kvtOjBCAvUjcgPS6GGFu5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3نشاط ) 

 الطاقة مصادر (21بطاقة رقم )تابع 
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 تلخيص المحتوى:

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأنشطة والتدريبات: 

 
 

 تأمل الشكل الآتي ثم أجب : -أ

 

 

........................ ، ......................... ،    عدد أشكال الطاقة / ...................... ،   -ب
. ......................... ، ........................ ، .................... 

 

 

 . الطاقة أشكال الطالب يستنتج   -1   الأهداف

 (1نشاط ) 

 الطاقة أشكال (22بطاقة رقم )
 

 الميكانيكية 

 أشكال الطاقة 

 الكهربائية الحرارية الكيميائية  الصوتية  الضوئية 

 حركة  وضع 
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 أكمل الفراغ حسب الرسم المقابل : -أ
 مصدر الطاقة : الرياح   •
 الطاقة : ................ .شكل  •
 الغرض من استخدام الطاقة : .................. . •

 
 مصدر الطاقة : الفحم / الخشب   •
 شكل الطاقة : ................ . •
 الغرض من استخدام الطاقة : .................. . •

 
 ................... .مصدر الطاقة :   •
 ................ .  شكل الطاقة :  •
 الغرض من استخدام الطاقة : .................. . •

 
   .................. . مصدر الطاقة :   •
 شكل الطاقة : ................ . •
 الغرض من استخدام الطاقة : .................. . •

 
 

 الغذاءمصدر الطاقة :  •
 ................ .  شكل الطاقة :  •
 الغرض من استخدام الطاقة : .................. . •

 
 الشمس .مصدر الطاقة :  •
 . ضوئية  شكل الطاقة :  •
 الغرض من استخدام الطاقة : .................. . •

 إرشادات للطالب: 
 لمزيد من المعلومات يمكن الاستعانة بالفيديو التالي:

https://youtu.be/Uez3YSUT4SE?list=PLDQGhGaNbqq8kvtOjBCAvUjcgPS6GGFu5&t=358 

 (2نشاط ) 

 الطاقة أشكال (22بطاقة رقم )تابع 
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 تلخيص المحتوى:

 

 هي الطاقة  التي يمتلكها الجسم بسبب موضعه تحت تاثير قوة معينة  طاقة الوضع :   -1
 هي الطاقة التي يمتلكها الجسم  بسبب حركته  طاقة الحركة :  -2
 تتحول طاقة الوضع الى طاقة حركة عند تحرك الاجسام من موضعها   -3

 وس , حركة الألعاب الزمبركية (سقوط كرة من علو , انطلاق السهم من القمثل  )       
 تتحول طاقة الحركة الى وضع عند قذف كرة الى أعلى  وعند توقف النابض المضغوط عن   -4

 الحركة  .

 الأنشطة والتدريبات: 

 

 

 

 أحضر زنبركاً   )نابضاً ( وكرة من الفلّين. -1
 أثبت الزنبرك على سطح الطّاولة واضع الكرة عليه  .    -2
                  .أضغط النّابض مع الكرة بيدي ثم  أفلت  كما في الشكل المجاور -3

 ....................................................أسجل ملا حظاتي  ؟  
 هـل تمتلـك الكـرة المتحركـة طاقـة؟ أفسر ؟  -4

............................................................................ 
 مـا شـكل الطّاقـة التـي تمتلكهـا الكـرة المتحركة ؟ -5

.......................................................................... 
 افسر؟ هـل يمتلـك النّابـض المضغـوط طاقـة؟  -6

............................................................................. 
 ما شكل الطّاقة التي يمتلكها النّابض المضغوط؟ -7

.......................................................................... 

 الأهداف
 الوضع  طاقة مفهوم  نستنتج  أن -1
 الحركة  طاقة مفهوم  نستنتج  أن -2
   . والعكس الحركة طاقة الى  الوضع طاقة  من التحول  كيفية  نميز أن -3

 (1نشاط ) 

 الحركة وطاقة الوضع طاقة (23بطاقة رقم )
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 أتأمل الشكل الاتي وأجرب 
 طاقة وضع . لماذا؟(    1الشكل   ) .تمتلك الكرة في   -1

     ....................................................................... 
 طاقة حركة. لماذا؟(     2الشكل )  تمتلك الكرة في  -2

   ................................................................................. 

 :أن نستنتج 

 ................................................  : تسمى  الطّاقة التي يمتلكها الجسم بسبب حركته  

 ................................   :الطّاقة التي يمتلكها الجسم بسبب موضعه تحت  تأثير  قوة معينة تسمى 

 
 

 في ضوء استنتاجاتك، كيف  تفسر حركة الالعاب الزنبركية التي امامك ؟

 
 إرشادات للطالب: 

 علل طاقة الوضا وطاقة الحركة .   اهحل عن أمثلة جي حيات   اليومية  

 لمزيد من المعلومات يم ن اتستعااة هالفيديو التالي:   
                                 https://youtu.be/Uez3YSUT4SE?list=PLDQGhGaNbqq8kvtOjBCAvUjcgPS6GGFu5&t=565 

 

 

 

 (2نشاط ) 

 (3نشاط ) 

 الحركة وطاقة الوضع طاقة (23بطاقة رقم )تابع 
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 تلخيص المحتوى:

 من مصادر الطاقة الكهربائية   – 1

   الخلايا الشمسية –ج           المولدات الكهربائية –ب         البطاريات السائلة والجافة –أ       

 محطة توليد الكهرباء .نحصل على الكهرباء في قطاع غزة من  – 2

 .  كهربائيةإلى طاقة  الحركيةفي المولدات تتحول الطاقة  – 3

 . كهربائيةإلى طاقة  الضوئيةفي الخلايا الشمسية تتحول الطاقة  – 4

 الأنشطة والتدريبات: 

 

 

 .................نحصل على الكهرباء في قطاع غزة من   – 1

 ........... و .......................... من مصادر الطاقة الكهربائية : الخلايا الشمسية و .............. – 2

 تحصل السيارات على الكهرباء من البطارية ............................... – 3

 

 

 الأهداف
 . الكهربائية الطاقة مصادر الطالب يستنتج  -1  

 . الأجهزة  بعض في  الطاقة تحولات الطالب يوضح   -2  

 (1نشاط ) 

 الكهربائية الطاقة مصادر (24بطاقة رقم )
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 وضح تحولات الطاقة في كلٍ من :

 المولدات الكهربائية .  -الخلايا الشمسية  -البطاريات   

 
 

 عزيزي الطالب :  

 يعاني قطاع غزة من مشكلة انقطاع التيار الكهربائي بسب الاحتلال الصهيوني .

 اقترح حلًا لهذه المشكلة .

 إرشادات للطالب: 

 لمزيد من المعلومات يم ن اتستعااة هالفيديو التالي:   
                        https://youtu.be/Uez3YSUT4SE?list=PLDQGhGaNbqq8kvtOjBCAvUjcgPS6GGFu5&t=805 

   

  

 (2نشاط ) 

 (3نشاط ) 

 الكهربائية الطاقة مصادر (24بطاقة رقم )تابع 
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 تلخيص المحتوى:

   (. محور دوران  -ملب -ملأباح  -مغناطيس –دوتب  الكهربائي)جزاء المولد  أتعدد  •
 .اواع تحوتت الطاقة حركية ضوئية أتعدد  •
 .المغناطيس  قطبياتيحة حركة الملفات بين  الكهربائي يتم توليد الكهرباء جي المولد  •

 الأنشطة والتدريبات: 

 
 

 الكهربائيجزاء جهاز المولد أ اكمل

 :الش ل الموضح  جي ما ا ا حظ عند تدوير الدوتب 

  يضيء الملأباح        

 ت يضيء الملأباح         

 
 

 .................طاقة حركية الل طاقة تتحول من الكهربائي المولد  جيالطاقة 

 ( حركية   -مغناطيسية         -حرارية         -ضوئية  ) 

 
 

 ل عبارة:كاكتب المفهوم العلمي المناسب ل

 )........................( جهاز يولد الكهرباء اتيحة حركة الملفات بين قطبي المغناطيس.. 1

 

 . الكهربائي  المولد علي  تعرفي نأ -1   الأهداف

 (1نشاط ) 

 (2نشاط ) 

 (3نشاط ) 

 الكهربائي المولد (25بطاقة رقم )
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 ضع دارة حول رمز الاجابة الصحيحة:

 . اي ما يلي ت يعتبر من م واات المولد الكهربائي:1

 ملب (   -هطارية         -مغناطيس        -   ) دوتب 

 إرشادات للطالب: 

 لمزيد من المعلومات يم ن اتستعااة هالفيديو التالي:   

                                     https://youtu.be/C53pEOnbiSA?list=PLDQGhGaNbqq8kvtOjBCAvUjcgPS6GGFu5&t=50 

 

 

 

 

 

 

  

 (4نشاط ) 

 الكهربائي المولد (25بطاقة رقم )تابع 
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 تلخيص المحتوى:
 مبدأ حفظ الطاقة ) الطاقة ت تفنل وت تستحدث من عدم ولكن تتحول منش ل اخر ( ( 1
 الوتر المطاطي  –المولد الكهربائي   –هناك تطبي ات عملية لتحوتت الطاقة مثل : اتحتكاك  ( 2
 المولد الكهربائي يحول الطاقة الحركية إلل كهربائية   ( 3
 الوتر المطاطي يحول الطاقة الحركية إلل صوتية ( 4

 الأنشطة والتدريبات: 

 
 

 

 :أكمل
 الوقق جإن الطاقة الحركية تتحول إلل طاقة .........عند جرك اليدين ببعضهما مدة من  -1
 ل ب هالرجل اللي اخترع ال رن العشرين حيل صمم أول مولد كهربائي جي التاريخ   العلم ................  -2
 الوتر المطاطي يحول الطاقة ...............إلل طاقة................ -3

 
 

 

 :القوسين اختار الإجابة الصحيحة من بين 
 الطاقة ت تفنل وت تستحدث ويم ن تحويلهامن ش ل إلل  خر:   -1

 التفاع ت الكيميائية( –قااون حفظ الطاقة  –)المولد الكهربائي 
 ضوئية ( –كهربائية   -ما الطاقة التي يم ن توليدها من حركة الميا  الحارية ) حرارية -2
 كيميائية ( –حرارية   حركية   حركية   –تحوتت الطاقة من إشعال عود الث اب ) حركية   حرارية  -3

 
 

 تحري  قطعة من المطاط  جرك ا يدي وجه المقارنة
   تحولات الطاقة 

 : التالي  بالفيديو  الاستعانة يمكن  المعلومات من  لمزيد إرشادات للطالب: 
                               https://youtu.be/C53pEOnbiSA?list=PLDQGhGaNbqq8kvtOjBCAvUjcgPS6GGFu5&t=212 

 

 
 الأهداف

 . الطاقة حفظ مبدأ تذكر -1

 . الطاقة تحولات على أمثلة تعدد -2
 . جي أمثلة من الحياة  الطاقة تحولاتتبين  -3

 (1نشاط ) 

 (2نشاط ) 

 (3نشاط ) 

 الطاقة تحولات (26بطاقة رقم )
 

https://youtu.be/C53pEOnbiSA?list=PLDQGhGaNbqq8kvtOjBCAvUjcgPS6GGFu5&t=212
https://youtu.be/C53pEOnbiSA?list=PLDQGhGaNbqq8kvtOjBCAvUjcgPS6GGFu5&t=212
https://youtu.be/C53pEOnbiSA?list=PLDQGhGaNbqq8kvtOjBCAvUjcgPS6GGFu5&t=212
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 تلخيص المحتوى:

الطاقة الكهربية يم ن ان تتحول الل طاقة حرارية كما جي المدجأة وطاقة حركية كما جي المروحة وطاقة صوتية كما  
 الملأباحجي الحري الكهربي وطاقة ضوئية كما جي 

 الأنشطة والتدريبات: 
 

 

 
 : اكتب المفهوم  العلمي الدال على العبارة التالية . 1

 ش ل من اش ال الطاقة ينت  عن ملأدر كهربي ) .......................... (
 تأمل اتش ال التالية لم حدد تحوتت الطاقة جيها   . 2

 

 

 

 .............           تتحول الطاقة........ الل طاقة .............تتحول الطاقة........ الل طاقة  

 
 

 اكمل الفراغ
 تتحول الطاقة ............... الل الطاقة .............. جي الحري الكهربي  . 1
 الطاقة الكهربية تتحول الل طاقة ضوئية جي ...................... . 2

 
 

تحوتت الطاقة الكهربية جي كل من وضح   
 الملياع (أ
 الغسالة (ب
   السخان الكهربي (  

 https://youtu.be/C53pEOnbiSA?list=PLDQGhGaNbqq8kvtOjBCAvUjcgPS6GGFu5&t=525 إرشادات للطالب: 

 الأهداف
 .الكهربية الطاقة يعرف  -1  

 .الكهربية الأجهزة بعض في الطاقة تحولات يستنتج  -2  

 (1نشاط ) 

 (2نشاط ) 

 (3نشاط ) 

 الكهربية الطاقة تحولات (27بطاقة رقم )
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 تلخيص المحتوى:

 الطاقة الضوئية هي ش ل من اش ال الطاقة يلأدر عن ملأدر ضوئي  . 1
 تتحول الطاقة الضوئية المستمدة من الشمس الل طاقة كهربية جي الخلية الشمسية  . 2
 ضوئية جي الملأباح تتحول الطاقة الكهربية الناتحة عن الخلية الشمسية الل طاقة  . 3
 تتحول الطاقة من ش ل الل اخر  . 4
 قااون حفظ الطاقة : "الطاقة ت تفنل وت تستحدث وااما يم ن تحويلها من ش ل الل اخر "  . 5

 الأنشطة والتدريبات: 

 
 

 مام  واكتب ش ل الطاقة الداخل وش ل الطاقة النات  :أتأمل الش ل 
 
 
 
 

 

 ش ل الطاقة الداخل .................    -ش ل الطاقة الداخل .................          

 ش ل الطاقة النات  ...................            -ش ل الطاقة النات  ...................         

 

 

 الأهداف
 .الضوئية  الطاقة يعرف -1

 .الاجهزة  بعض في الطاقة تحولات  يستنتج -2
 .الطاقة حفظ قااون  يستنت  -3

 (1نشاط ) 

 الضوئية الطاقة تحولات (28بطاقة رقم )
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 المفهوم العلمي الدال على العبارات التالية: اكتب 
 ش ل من اش ال الطاقة ينت  عن ملأدر ضوئي ).......................( . 1
 الطاقة ت تفنل وت تستحدث ااما يم ن تحويلها من ش ل الل ش ل اخر ).......................( . 2

 تعتبر الطاقة الضوئية مهمة للنبات   جسر ما يلي: 

 ...........................................السبب : ......

 
 

؟ استخدم اتاسان قديما ححارة اللأوان لإشعال النار ما تحوتت الطاقة جيها  

 

 إرشادات للطالب: 

 لمزيد من المعلومات يم ن اتستعااة هالفيديو التالي:   

https://youtu.be/C53pEOnbiSA?list=PLDQGhGaNbqq8kvtOjBCAvUjcgPS6GGFu5&t=666 

                                   

 (2نشاط ) 

 (3نشاط ) 

 الضوئية الطاقة تحولات (28بطاقة رقم )تابع 
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 الإجابات النموذجية لبطاقات التعلم الذاتي      
 

 :1بطاقة رقم 
 

 .  المحهرلللل الخلية لللل العدسات  : 1نشاط رقم 

 لم استطيا اكتشاف الخ يا والكائنات الحية الدقي ة.  : 2نشاط رقم 

 أ. لرؤية ا شياء الدقي ة جدا .        ب.  لرؤية ا شياء بوضوح.  : 3نشاط رقم 

 

 :2بطاقة رقم 

 :1نشاط رقم 

 . الخلية الحيوااية 4          . الخلية النباتية  3. الش ل والتركيب والوظيفة          2. الخلية         1 -أ

 الخلية العلأبية . 6      . بيضة النعامة      5

 خلية اباتية                  خلية حيوااية   -ب

 خلية اباتية           خلية الفلين تحق المحهر :  2نشاط رقم 

 تموت الخلية   : 3قم نشاط ر 

 :3بطاقة رقم 
 . المادة الورالية      والغ ف النووي 2. غشاء خلوي     وسيتوب زم    واواة            1: 1نشاط رقم 

        السيتوب زم .3              
 . المادة الورالية 3. السيتوب زم      2. غشاء الخلية       1: 2نشاط رقم 
  اها مسؤولة عن العمليات الحيوية داخل الخلية.: 3نشاط رقم 
 . تتوقب اتاشطة الحيوية جي الخلية جتموت الخلية.1: 4نشاط رقم 

 تموت الخلية. . 3

يحمي م واات الخلية ويسمح بتبادل  . 4الغ ف النووي  /  . 3السيتوب زم / . 2خلية حيوااية  / . 1  :  5نشاط رقم 
 المادة الورالية.. 6تحوي المادة الورالية وتتح م هأاشطة الخلية  / . 5المواد من الخلية وإليها / 
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 :  4بطاقة رقم 

 الب ستيدات الخضراء .  4السيتوب زم      . 3جدار الخلية      . 2غشاء خلوي      . 1: 1نشاط رقم 

 الغ ف النووي ب. المادة الورالية    أ. النواة  وتتكون من    . 5             

 جدار خلوي والب ستيدات الخضراء . 3            الغشاء الخلوي والسيتوب زم والنواة  . 2

 الحدار الخلوي               الب ستيدات الخضراء :  2نشاط رقم 

 . لوجود الب ستيدات الخضراء 2الخلية           .  اها تحاط هحدار 1: 3نشاط رقم 

 . الب ستيدات الخضراء        4. جدار الخلية      3. غشاء الخلية     2. الخلية النباتية       1: 4نشاط رقم 

 . المادة الورالية  7. الغ ف النووي      6.الستيوب زم     5              

 .ا خضر وت ي وم هعملية البناء الضوئييف د النبات اللون :  5رقم  نشاط

 :  5بطاقة رقم 

 .  اها تتكون من خلية واحدة ج   2.  اها دقي ة جدا .          1: 1نشاط رقم 

 .الخلية الب تيرية5. السيتوب زم       4. غشاء خلوي    3. جدار الخلية      2. المادة الورالية    1: 2نشاط رقم 

 لتساعدها علل الحركة.:  3رقم نشاط 

 :6بطاقة رقم 
 . مستويات التن؛يم الحيوي جي الحيوان.        1: 1نشاط رقم 

 أ. النسي       ب. العضو      . جهاز    . 2               
 ابات       خلية اباتية        اسي       :  2نشاط رقم 
   . الحهاز الهضمي 3        . الكلية 2خ يا الدم الحمراء        . 1: 3نشاط رقم 

                                                                       . هسبب اخت ف وظائفها وأماكن وجودها . 1:   4رقم نشاط 
 .  اها كائنات وحيدة الخلية والنسي  هو تحما أكثر من خلية.2                
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 (  7بطاقة ) 

 وله حجم وكتلة. : أ. هي كل شيء يشغل حيزاً 1نشاط رقم 

 ب.الكتاب ، الطاولة ، الحجر ، السكر، الحديد ، الملح.

 ت. صلبة وسائلة و غازية.

 : لأن له حجم وكتلة ويشغل حيزاً من الفراغ.2نشاط رقم 

 (8بطاقة ) 

 : المادة النقية       المادة غير النقية2نشاط رقم 

 )11بطاقة ) 

 (: 1نشاط رقم )

 صلبة وسائلة وغازية .１

 الزئبق  .２

 الألمنيوم .３
 

 (: 2نشاط رقم )

 الذرة .１

 العنصر .２
 

 (: 3نشاط رقم )

 لانه يتكون من نفس النوع من الدقائق  .１

 لانه آمن بيئيا ولا يطلق غازات عن احتراقه .２

 (: 4نشاط رقم )

 الهواء )مخلوط (      ،    العصير ) مخلوط( 

 ،     الزئبق )عنصر(     الذهب )عنصر(   

 ماء البحر)مخلوط(     ،    الاكسجين )عنصر( 
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 (12بطاقة ) 

 (: 1نشاط رقم )

 المركب .１

 الصوديوم والكلور .２

 تختلف .３
 (: 2نشاط رقم )

 لانه يتكون من نفس النوع من الدقائق  .１

 بسبب تكون مادة جديدة خواصها تختلف عن خواص المواد المكونة لها.２
 (: 3نشاط رقم )

 صوديوم            )عنصر( 

 )عنصر(                  الكلور

 سكر                )مركب( 

 )مخلوط(            ماء البحر 

 الماء المقطر       )مركب ( 

 

 (  18بطاقة ) 

 (  1نشاط رقم )   

 الحالة صلبة  -1

 اصبحت حالته سائلة  -2

 نقرأ حجم السائل في الكأس وفق التدريج ونسجلها  

 نعم أخذ شكل الكأس الذي وضع فيه , حجمه لم يتغير 

 بخار )غازية (  -3

 نعم بالتبريد حيث يتحول البخار الى سائل ثم الى جليد صلب  -4

 (   2نشاط رقم )

  الذي يوجد فيه شكل البالون لأن الغاز يأخذ شكل الوعاء -1

 يمكن تغير شكل وحجم البالون عن طريق الضغط عليه باليد   -2

 ( 3نشاط رقم )

 ) سائلة , شكل الزجاجة , لتراً (   -1

 (   ) لتراً , شكل الحوض الصغير , نعم , لا  -2
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 ( 4نشاط رقم ) 

حالة  الخصائص 
 المادة  

 
 صلبة

 
 سائلة

 
 غازية

 
 الشكل

 
 ثابت 

 
 متغير يأخذ شكل الوعاء  

 
 متغير ياخذ شكل الوعاء  

 

 الحجم
 

 ثابت 
 

 ثابت 
 

 متغير يأخذ حجم الوعاء 

 ( 5نشاط رقم ) 

 متماسكة ومتراصة    -1

 متقاربة وأقل تماسكاً  -2

 متباعدة وتماسكها  ضعيف جداً  -3

 ( 6رقم )نشاط 

        

 

 

 (19بطاقة ) 

 (  1نشاط رقم ) 

 نقيس كتلة الكأس الفارغة بواسطة الميزان الحساس ونسجلها   -1

 نقيس كتلة الكأس مع الملح ونسجلها  

 كتلة الكأس الفارغة  –كتلة الملح فقط  = كتلة الكأس مع الملح  

 ونسجل النتائج .

 يذوب الملح في الماء -2

 مخلوط متجانس  -3

 تبقى طبقة من الملح في أسفل الكأس -4

 نقيس كتلة الملح بواسطة الميزان الحساس ونسجل القراءة  -5

 متساوية   -6

 لا يحدث تغير على طعم الملح وانما يحافظ على خواصه   -7

 

 طعمه  و لونه و كتلتهنستنتج أن : 

 طبيعي ) فيزيائي (                
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 ( 2نشاط رقم ) 

 الى الحائلة السائلة  ذوبان الزبدة  وتحولها -1

 ماذا نلاحظ ؟   -3

 لم يتغير طعمها  -لم يتغير لونها ,  -لم يتغير وزنها  ,  -

 لم تتغير كتلتها , يتغير شكلها   -يتغير حجمها  ,  -

 تغير طبيعي ) فيزيائي (  -

 ( 3نشاط رقم ) 

 الكتلة  الطعم اللون الحجم الشكل    الحالة   صفة المادة 

لا   تتغير ,

 تتغير

 لا تتغير لا يتغير لا يتغير يتغير يتغير تتغير

 

 ( 3)نشاط  

 هو التغير الذي يحدث على صفات المادة الطبيعية مثل الحالة والحجم والشكل دون التغير في مكوناتها  

 (  20بطاقة ) 

 (  1نشاط )

 رماد أبيض هش  -3    

4- 

شريط  
 المغنيسيوم

 الحالة  الشكل اللون      

 شريط صلب  شريط  فضي  قبل الحرق 

 مسحوق صلب هش  مسحوق ابيض  بعد الحرق

 

 نعم تختلف حيث قبل الحرق شريط صلب أما بعد الحرق فيتحول الى مسحوق -5

 لأنه يحدث تغير في مكونات المادة وصفاتها  -6
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 ( 2نشاط )

 الى مسحوق فحمي أسود اللون   يتحول  السكر-3  

 لانه حدث تغير في مكونات المادة وصفاتها -4  

 هو التغير الذي ينتج مادة جديدة تختلف في مكوناتها و صفاتها -5  

 مثل اللون والطعم والتركيب.      

 

   ( 3)نشاط 

 يحدث تغير في صفات المادة ومكوناتها كالطعم واللون والتركيب كيميائي / لانه -1

 

 تغير كيميائي  /  حرق فتيل الشمع ينتج عنه مادة جديدة  -2

 و تغير فيزيائي  / انصهار الشمع  

 (21) بطاقة رقم  
 

 1نشاط رقم 
 الطاقة  -1
 ( التمارين الرياضية ) ب ( الألعاب المختلفة  ) أ -2
 لإنتاج الطاقة اللازمة للقيام بالأعمال اليومية كالمشي والدراسة -3

 2نشاط رقم 
 الغذاء 

 الشمس
 تحريك السيارات و الطائرات والقطارات 

 توليد الكهرباء وتحريك السفن و طواحين الهواء
 

 نشاط تفوق 
 تتوقف عن الحركة  -1
 لتي تمدنا بالغذاء والطاقة لا تنمو النباتات ا  -2
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 (22) بطاقة 
 1نشاط 

 الطاقة الضوئية ، الطاقة الحرارية ، الطاقة الكيميائية ، الطاقة الصوتية ، الطاقة الكهربائية ، الطاقة الميكانيكية
 2نشاط رقم 

 الصورة الأولى / حركية ، تحريك السفن الشراعية
 الصورة الثانية / حرارية ، طهي  

 الصورة الثالثة / الشمس ، حرارية ، تسخين الماء 
 الصورة الرابعة / الوقود ، حركية ، النقل  

 الصورة الخامسة / حركية ، القيام بالأعمال والتمارين المختلفة .
 الصورة السادسة / نمو النبات والرؤية ,

 (23بطاقة ) 
 

 (  1نشاط رقم )   
 يتحرك النابض وتتحرك الكرة معه . : 1-2-3
 نعم تمتلك الكرة المتحركة طاقة لأن الكرة أثناء حركتها تبذل عمل   -4  
 طاقة حركية    -5  
 نعم / يمتلك النابض المضغوط طاقة لانه إذا افلت قام بانجا ز عمل   -6  
 طاقة وضع    -7  
 (  2نشاط رقم )   
 أفلتت أنجزت عملاً  لأنها اذا -1
 تمتلك طاقة حركة بسبب حركتها   -2

 أستنتج أن :  
 طاقة الوضع   -2طاقة الحركة  -1

 نشاط التفوق      
 تفسير حركة الألعاب الزنبركية  ؟                  
 أن الحركة ناتجة عن الطاقة  المخزونة في الزنبرك نتيجة الضغط عليه . 
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 (24بطاقة ) 

 (:1رقم ) نشاط 
 محطة توليد الكهرباء   -1
 المولدات الكهربائية   –البطاريات  –الخ يا الشمسية  -2
 البطاريةالسائلة  -3

 (:2رقم ) نشاط 
 كهربائية إلل طاقة الكيميائية جي البطارية تتحول الطاقة 

 كهربائية  إلل طاقة الضوئية جي الخ يا الشمسية تتحول الطاقة 
 كهربائية  إلل طاقة  الحركية جي المولدات الكهربائية تتحول الطاقة 

 (:3رقم ) نشاط 
 استخدام الخ يا الشمسية وهي أجهزة يتم من خ لها تحويل اشعة الشمس إلل كهرباء  

 (25بطاقة ) 
 (1نشاط رقم ) 

 :الش ل الموضح  جي ما ا ا حظ عند تدوير الدوتب 
  يضيء الملأباح        
 ت يضيء الملأباح         
 (2)  رقم  نشاط
 .................طاقة حركية الل طاقة تتحول من  الكهربائيالمولد  جي الطاقة

 ( حركية   -مغناطيسية         -حرارية         -  ضوئية ) 
 (3نشاط رقم ) 

 الكهرباء اتيحة حركة الملفات بين قطبي المغناطيس......( جهاز يولد المولد الكهربائي . ).... 1
 

 (4نشاط رقم ) 
 . اي ما يلي ت يعتبر من م واات المولد الكهربائي:1

 ملب (   -    بطارية     -مغناطيس        -) دوتب   
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 (26بطاقة ) 
 (1نشاط رقم ) 

 .....حرارية....   طاقة إلل تتحول الحركية  الطاقة جإن الوقق  من مدة  ببعضهما اليدين جرك عند -1
 التاريخ  جي كهربائي  مولد أول صمم  حيل العشرين ال رن  اخترع  اللي هالرجل  ل ب............. تس   اي وت...  العلم -2
 ..........صوتية......طاقة حركيةإلل الطاقة يحول  المطاطي   الوتر -3

 (2نشاط رقم ) 
 ال وسين بين  من اللأحيحة الإجاهة اختار 

التفاع ت  – حفظ الطاقةقااون  –الطاقة ت تفنل وت تستحدث ويم ن تحويلهامن ش ل إلل  خر) المولد الكهربائي  -1
 الكيميائية (

 ضوئية ( –  كهربائية -ما الطاقة التي يم ن توليدها من حركة الميا  الحارية ) حرارية -2
 كيميائية ( –ركية ,حركية حرارية , ح–  حرارية   حركية  تحوتت الطاقة من إشعال عود الث اب )  -3

 (3نشاط رقم ) 
 تحري  قطعة من المطاط  جرك ا يدي وجه الم اراة 

 حركية إلل صوتية  حركية إلل حرارية  تحوتت الطاقة 

 (27بطاقة ) 

 ( 1نشاط رقم )
 الطاقة الكهربية   -أ 

 طاقة كهربية الل طاقة حركية –طاقة كهربية الل طاقة حرارية  -ب 
 ( 2رقم ) نشاط
 الكهربية الل صوتية -1
 الملأباح  -2

 ( 3رقم ) نشاط
 م طاقة كهربية الى طاقة صوتية -1
 من طاقة كهربية الى طاقة حركية -2
 من طاقة كهربية الى طاقة حرارية  -3
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 (28طاقة ) ب

 ( 1نشاط رقم )

 طاقة كهربية  –طاقة ضوئية  -1
 طاقة ضوئية  –طاقة كهربية  -2

 ( 2رقم  ) نشاط 

 قااون حفظ الطاقة   –طاقة ضوئية  -1
 تن النبات يمتن ضوء الشمس جي عملية البناء الضوئي ليتم صنا الغلاء له  -2

 ( 3رقم ) نشاط

 تتحول الطاقة الحركية اثناء احتكاك حجارة الصوان مع بعضها الى طاقة حرارية ثم طاقة ضوئية         

 


