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خطػػراً غيػػر مسػػبوؽ عمػػى تعمػػيـ  COVID-19يمثػػؿ إغػػلاؽ المػػدارس فػػي جميػػع أنحػػاء العػػالـ نتيجػػة لجائحػػة 

الأطفػػاؿ وحمػػايتيـ وعػػافيتيـق ولا يلأتصػػر الأثػػر السػػمبي لإغػػلاؽ المػػدارس عمػػى تػػدني مسػػتويات تحصػػيؿ الطمبػػةق بػػؿ 
 يتعدى ذلؾ إلى الأضرار النفسية والسموكية والصحية والاجتماعية نتيجة غياب دور المدرسة كمؤسسة تربوية.

تماعيػػة واقتصػػادية باىظػػةع وبالعديػػد مػػف اوثػػار التربويػػة السػػمبيةق حيػػث أشػػارت وقػػد تسػػبب إغػػلاؽ المػػدارس بتكمفػػة اج
أف إغػػلاؽ المػػدارس والمؤسسػػات التعميميػػة تسػػبب بحرمػػاف الأطفػػاؿ  ٜٕٔٓاليونسػػكو فػػي تلأريرىػػا الصػػادر فػػي ابريػػؿ 

بالنسػػبة إلػػى والشػػباب مػػف فػػرص النمػػو والتطػػورق حيػػث يحظػػى الأطفػػاؿ بفػػرص تعميميػػة أقػػؿ خػػارج المدرسػػةع ولا سػػيما 
 الأىؿ محدودي التعميـ والموارد. 

إف اعتمػػػاد بػػػرامل التعمػػػيـ عػػػف بكعػػػد بكافػػػة أشػػػكاليا يكسػػػيـ فػػػي تخفيػػػؼ الأضػػػرار التربويػػػة الناجمػػػة عػػػف إغػػػلاؽ 
المؤسسػػات التعميميػػةع غيػػر أف أشػػكاؿ التعمػػيـ عػػف بكعػػد التػػي يػػتـ اسػػتخداميا يجػػب أف تنسػػجـ مػػع خصػػائص المرحمػػة 

تلأػػاف الميػػارات العمريػػة لممتعممػػيف و  مكانػػاتيـق كمػػا ينبغػػي أف تكسػػاعد المتعممػػيف بشػػكؿ أفضػػؿ عمػػى اكتسػػاب المفػػاىيـ وا  ا 
 العممية والحياتية المختمفة.

ومػػف ىػػذا المنطمػػؽ نبعػػت فكػػرة تلأػػديـ بطاقػػات الػػتعمـ الػػذاتي للأطفػػاؿ فػػي المرحمػػة الأساسػػية مػػف الأوؿ حتػػى 
الميػارات الأساسػية الخاصػة بكػؿ صػؼ أو مبحػث بأسػموب مكبسػط الأساسيع والتي ركزت عمى تلأديـ المفػاىيـ و  التاسع

ع أمػػػرهولػػػي الطالػػػب و يسػػػاعد الأطفػػػاؿ عمػػػى اكتسػػػابياق حيػػػث تضػػػمنت كػػػؿ بطاقػػػة مجموعػػػة مػػػف الإرشػػػادات الخاصػػػة ب
بالإضافة إلى تلأديـ المفيوـ/الميارة بطريلأة سيمة وبسيطة مكدعمة بالأمثمة والتدريبات بما يساعد المػتعمـ عمػى اكتسػاب 

 .المفيوـ واتلأاف الميارة ذاتياً 
 والله ولي التوفيق،،،

 محمود أمين مطرد. 
 مدير عام الإشراف والتأىيل التربوي

 
 

 

  

  

 تقديم
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 فيرس المحتويات

 
 

 
 

 رقم الصفحة الموضوع رقم البطاقة
 ٚ التركيب الكيميائي لمخمية ٔ
 ٜ المركبات غير العضوية " الماء" ٕ
 ٔٔ الكربوىيدرات"المركبات العضوية "  ٖ
 ٗٔ الميبيدات  ٗ
 ٚٔ الإنزيمات البروتينات + ٘
 ٕٔ الحموض النووية ٙ
 ٖٕ الغشاء الخموي ٚ
 ٕٙ طرؽ انتلأاؿ المواد عبر الغشاء الخموي ٛ
 ٜٕ العصبوف ٜ
 ٕٖ أنواع الخلايا العصبية ٓٔ
 ٖٗ تركيب الجياز العصبي ٔٔ
 ٓٗ تركيب جياز الغدد الصماء ٕٔ
 ٖٗ الرئيسة في الجسـ الغدد ٖٔ
 ٙٗ أنواع الأنسجة العضمية ٗٔ
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 بطاقات التعمم الذاتي 
 

 ما ىي بطاقات التعمم الذاتي؟
الأساسػي فػي  التاسػعمجموعة مف البطاقات المرافلأة لمكتاب المدرسيع والداعمػة لػتعمـ طمبػة الصػفوؼ مػف الأوؿ حتػى 

عمى المفاىيـ والميػارات الأساسػية فػي كػؿ مبحػثق بحيػث يػتـ عػرض ق ويركز محتوى تمؾ البطاقات المباحث المختمفة
المفيوـ أو الميارة مع بعض الأمثمة المكعينة والتوضيحيةع وتدريبات لمتلأويـ الذاتيق كما تتضػمف البطاقػة مجموعػة مػف 

 بة تربوية ...(الإرشادات ذات العلاقة بتعمـ الميارةع وروابط لمحتوى رقمي مكساند )فيديو تعميميق ملأطع صوتيق لع
 

رشادات   نصائح وا 
 عزيزي ولي الأمر:

شرافاً مباشراً مف أكمياتيـ وآبائيـ  التعمـ الذاتي مسؤولية شخصية لدى الفردع غير أف الأطفاؿ يحتاجوف دعماً وا 
ليتمكنػػػػوا مػػػػف الػػػػتعمـ الػػػػذاتي بشػػػػكؿ فاعػػػػؿ ومػػػػنظـق ولتحلأيػػػػؽ ىػػػػذا الػػػػدعـ بالشػػػػكؿ المطمػػػػوبع إليػػػػؾ بعػػػػض النصػػػػائ  

 ات:والإرشاد
  تذكر أف التعميـ لا يلأتصر فلأط عمى الذىاب إلى المدرسةق فيناؾ الكثير مف الأشياء يتعمميا الأطفاؿ خارج

 المدرسة.
  شخصيتو وطبيعتو الخاصةق وليس بالضرورة أف تنج  الطريلأة التي استخدميا صديلأؾ في  فردتذكر أف لكؿ

 أنت. طفمؾق لمتعامؿ مع طفموالتعامؿ مع 
 ع وتحدث معو عف مسؤوليتو عف تعممو في ابنؾؿ مف شأف وقيمة التعمـ الذاتي أو جدواه أماـ لا تحاوؿ التلأمي

 ظؿ تعطؿ الدواـ المدرسي.
  عزز كؿ تلأدـ يحرزه الطفؿع وارفع مف معنوياتو بعبارات الثناء والتشجيع أماـ اوخريفق مع مراعاة الثناء عميو

 بحكمة مف غير إفراط أو تفريط.
  شعاره بالإحباط.ابتعد عف ملأارنة  طفمؾ بأقرانو حتى لا تؤثر سمباً عمى نفسيتو وا 
 .د الطفؿ عمى تحمؿ المسؤولية والاىتماـ بنفسو كحؿ الواجبات واللأدرة عمى اتخاذ اللأرار بنفسو  عوِّ
 .اغمؽ الفيسبوؾ وأي وسيمة تواصؿ اجتماعي أخرىع حتى يصب  بإمكانؾ التركيز عمى ما يتعمّمو طفمؾ 
 تاً لتعمـ طفمؾ كؿ يوـع ولا تكمفو بأي نشاط آخر في وقت التعمّـ.خصّص وقتاً ثاب 
  اختر الوقت الذي يناسب طفمؾ ولا يتعارض مع أي نشاط آخر يرغب الطفؿ باللأياـ بو )مشاىدة طفمؾ لحملأة

 كرتوف يحبيا عمى التمفازق وقت النوـ ..( وذلؾ حتى لا يتشتت ذىف الطفؿ بالتفكير في ىذه الأنشطة.
 العنؼ والعصبية والصراخ أثناء متابعتؾ لدروس طفمؾق لأف ذلؾ يعمؿ عمى ىدر طاقتوع وتشويش  ابتعد عف

 تفكيرهع وتشتيت تركيزه.
 .أعط الطفؿ فرصة الحؿ الفردي لمتعرؼ عمى إمكاناتو وتعزيز نلأاط اللأوة ومعرفة نلأاط الضعؼ 
  ى. فرغ نفسؾ في أوقات تعمـ طفمؾع وتخمص مف التفكير في أي مسؤوليات أخر 
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 .تأكد مف دافعية طفمؾ ناحية ما سيتـ تعمّموع لأفّ ىذا ما سوؼ يساعده في الاستمرارية والتعمّـ 

 تأكد مف حالة طفمؾ البدنية والنفسية مثلًا: حصولو عمى قدر جيد مف النوـق لا يشعر بالجوعع حتى تضمف عدـ
 تفكيره في ىذه الأشياء أثناء تتعمّـ.

 
 
 
 

 بطاقات التعمم الذاتي:آليات التعامل مع 
 عزيزي ولي الأمر: 

ىنػػاؾ مجموعػػة مػػف الأمػػور التػػي ننصػػ  اللأيػػاـ بيػػا قبػػؿ وأثنػػاء وبعػػد تنفيػػذ جمسػػات الػػتعمـ الخاصػػة ببطاقػػات 
 التعمـق وىذه الأمور تتمخص فيما يمي:

 ومواد  خصص مكاناً ىادئً جيد التيويةع وبعيد عف الضوضاءق وحدد ركناً مناسباً في المكاف لوضع الكتب
 التعمـ بما يضمف عدـ ملأاطعة باقي أفراد الأسرة لجمسة التعمـ.

 )... تأكد مف وجود اللأرطاسية المناسبة )قمـق ممحاةق مسطرةق كراسة جانبيةق مواد مناسبة لممادة 
 .اقرأ الإرشادات والنصائ  المدرجة في كؿ بطاقةع وحاوؿ الالتزاـ بيا ما أمكف 
 البطاقة التي ستناقشيا معوق واسألو عف الدرس الذي تنتمي لو البطاقة. أخبر الطفؿ باسـ المادة ورقـ 
 ( دقيلأة.ٕٓ - ٘ٔحدد لمطفؿ المدة الزمنية المتوقعة لإنجاز البطاقةق ويفضؿ أف تتراوح المدة بيف ) 
 .اجعؿ مف التعمـ عممية ممتعة خالية مف الإجيادع واطمب منو الرسـ أو الغناء أثناء التعمـ 
 ياـ بدلًا عف الطفؿ إذا شعر بالتعبع بؿ امنحو وقتاً لمراحةع ثـ حفزه عمى الرجوع لمبطاقة.لا تلأكـ بالم 
 .احرص عمى ربط التعمـ بأمثمة مف الحياة اليومية لمطفؿ 
 .عمِّـ الطفؿ كيؼ يفكر مف خلاؿ طرح الأسئمة عميو ومناقشتو في إجاباتو 
 وـ/الميارة التي تتضمنيا البطاقة.استعف بالكتاب المدرسي لتعميؽ فيـ الطفؿ لمحتوى المفي 
 .ساعد طفمؾ عمى حؿ تدريبات مشابية لتمؾ الواردة في بطاقات التعمـ الذاتي 
 . تعامؿ مع أخطاء الطفؿ بيدوءع ولا تترؾ الخطأ بدوف تصحي 
 .أعط الطفؿ وقتاً مناسباً لمراحة 
 .لا تناقش مع الطفؿ أكثر مف بطاقة في الجمسة الواحدة 
  واحتفؿ معو بإنجازه. بو بأىمية العمؿ الذي قاـأشعر الطفؿ 
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 أساليب سمبية يجب الابتعاد عنيا 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   QRإرشادات لمتعامل مع رمز 
      

 تـ إضافة رموز تفاعمية بجانب الروابط المحددةق ولمشاىدة الفيديو المرتبط بالرمز عميؾ بما يمي:
)قػػارئ رمػػز  ق وبإمكانػػؾ البحػػث عنػػو بالصػػيغة التاليػػة فػػي المتجػػرQRتنزيػػؿ أي برنػػامل مػػف المتجػػر للأػػراءة رمػػز  .ٔ

QR.) 
عند دخولؾ لممتجر والبحث عػف التطبيػؽ سػتجد الكثيػر مػف التطبيلأػات التػي تػدعـ الفكػرةق قػـ بتحميػؿ أي تطبيػؽ  .ٕ

 مف التطبيلأات.
 الخطوات السابلأة ستلأوـ بعمميا مرة واحدةق وىي المرة الأولى فلأط لتنزيؿ التطبيؽ .ٖ
تنزيػػؿ التطبيػػؽ قػػـ بتشػػغيؿ التطبيػػؽق وتوجيػػو الكػػاميرا الموجػػودة داخػػؿ التطبيػػؽ نحػػو الرمػػز المحػػددق ثػػـ انلأػػر بعػػد  .ٗ

 عمى كممة فت  الموقع )المتصف (ق لتشاىد الفيديو المرتبط بالرمز.
 

 ي.( بشكل تمقائQRملاحظة: بعض اليواتف الذكية الحديثة موجود بيا )قارئ 

  

الصراخ 
والتيديد 
 والشتم

التأنيب 
 والموم

 كثرة الأوامر
السخرية 
والانتقاد 
 المستمر

المقارنة مع 
 الآخرين

المبالغة في 
 الوعظ
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 الأىداف

 ف :أيتوقع منؾ عزيزي الطالب 
 ساسية التي يحتاجيا الكائف الحي .ىـ العناصر الأأتحدد  .ٔ
 ر التي تحتاجيا الكائنات الحية .ىـ العناصأتبيف  .ٕ

 

 

 

 تمخيص المحتوى:

 اً عنصر  ٚٔبينما النبات يحتاج  اً عنصر  ٕ٘اف نسق يحتاج الإ اً عنصر  ٕٜالطبيعة حوالي  في العناصر . 
  مف كتمة الكائف  ٜٙتشكؿ ما نسبتو  النيتروجيف قالييدروجيف  قكسجيف الأ قالكربوف  الأساسية العناصر %

 الحي .
  عمى نوعيف مف المركبات : عضوية ق غير عضوية .الحية تحتوي الخمية 

 
 

 الأنشطة والتدريبات:

 

 
  
 ما عدد العناصر التي يحتاجيا جسـ الإنساف؟ .ٔ
 عنصر ٕٜ د. عنصر ٕ٘ج.  عنصرٕٓب.   عنصر ٚٔ أ.
 ؟ النسبة التي تمثميا عناصر الكربوف والييدروجيف والأكسجيف في الجسـما  .ٕ
 %ٜٓد.  %ٜٙج.  %ٓٔب.  %ٗأ. 
 ؟  العنصر النادر في الجسـ ما  .ٖ
 "ب معاً  "أ +د.  النيتروجيف ج.  الحديدب.  اليودأ. 
 

 

 

 
 

 الكيميائي لمخمية التركيب ( 1بطاقة رقم )
 

 
 

 اختر رمز الإجابة الصحيحة في كؿ فلأرة مف الفلأرات اوتية 
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 ( 1بطاقة رقم )تابع 

 

 

 

 عمى الرغـ مف ندرة الحديد في جسـ الإنساف إلا أنو ميـ لحياتو. .ٔ

....................................................................................................... 

 يمثؿ الأكسجيف نسبة عالية في الجسـ . .ٕ

..................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/TG_akD73L4c 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

فسر العبارات التالية تفسيراً علمياً صحيحاً 

: 

https://youtu.be/TG_akD73L4c
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   " الماء" المركبات غير العضوية                               ( 2 بطاقة رقم )

 

 الأىداف

 ف :أيتوقع منؾ عزيزي الطالب 
 .ضويةالعمفيوـ المركبات غير  تذكر .ٔ
 .الخصائص العامة لمماء . توض ٕ
 . تحسب نسبة الماء في خلايا الكائنات الحية.ٖ
 

 

 تمخيص المحتوى:

 مواد بسيطة التركيبق يحصؿ عمييا الكائف الحي عف طريؽ التغذية ومنيا الماء  المركبات غير العضوية :
 .والأملاح والمعدنية

  ا.مف كتمة الخميةق وذلؾ اعتماداً عمى نوعي%  ٜ٘ -٘تتراوح نسبتو الماء 
 مذيباً جيداً للأملاح ىميا :أ يمتاز الماء بعدة خصائص .  
  وخارجيانلأؿ المواد بيف داخؿ الخمية يساعد في. 
 مرونة وليونة الجسـ. 
 يحتفظ بحرارة نوعية عالية. 
   = كتمتيا بعد التجفيؼ –كتمة المادة قبؿ التجفيؼ نسبة الماء  × ٔٓٓ% 

 كتمة المادة قبؿ التجفيؼ                                 
 
 

 الأنشطة والتدريبات:

 
 

 
مواد بسيطة التركيبق يحصؿ عمييا الكائف الحي عف طريؽ التغذية ومنيا الماء  .ٔ

 .والأملاح والمعدنية
 

).......................( 

 ).......................( مذيب جيد لمعظـ المواد الأيونية والجزيئية. .ٕ
 

 

 

 كتب المصطم  العممي الداؿ عمى العبارات اوتية :أ



 

 10 

https://youtu.be/TG_akD73L4c 

 

                                       ( 2 بطاقة رقم )تابع 

 
 
 

  .دوث التفاعلات الكيميائية داخؿ الخميةحل اً ملائم اً وسط الماء يوفر .ٔ
.................................................................................................. 

  .تنظيـ درجة حرارة الجسـ  عمىالماء يعمؿ  .ٕ
.................................................................................................. 

 
 

 

 غـ احسب نسبة الماء المتبخر.  ٓٔغـ مف البندورة تـ تجفيفيا فأصبحت كتمتيا  ٕٓ٘لديؾ 

.................................................................................................. 

.................................................................................................. 
.................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 : باستخدام قانون حساب نسبة الماء أجب عن السؤال التالي 

 يمي : فسر ماطالبي النجيب 
 يأتي :

 رابط الماء

https://youtu.be/TG_akD73L4c
https://youtu.be/TG_akD73L4c
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  " الكربوىيدرات " المركبات العضوية                           ( 3 )بطاقة رقم 
  

 الأىداف

 ف :أيتوقع منؾ عزيزي الطالب 
 عضوية .ال غيرتميز بيف المركبات العضوية و  .ٔ
 تبيف الملأصود بالكربوىيدرات .. ٕ
  .نواعياأتصنؼ الكربوىيدرات حسب . ٖ
 حادية والثنائية.تميز بيف السكريات الأ. ٗ

 

 

 تمخيص المحتوى:

 خرى أعناصر  ليايضاؼ وقد  مف الكربوفق الييدروجيف ىي مواد تتكوف بشكؿ أساسي المركبات العضوية
مثؿ  صناعيةواد ممثؿ السكريات و   مواد حيويةلى إ تلأسـ ،غيرىاالفسفور و  وكسجيف و النيتروجيف مثؿ الأ

 .البلاستيؾ
 الحموض و البروتينات و الميبيدات  ربع مجموعات ىي الكربوىيدرات وأفي  تصنف المركبات العضوية

 .النووية
مصدر الطاقة الرئيس لمعمميات الحيوّية وىي  صؿ الحيويمف أبسط المركبات العضوية ذات الأ :الكربوىيدرات أولًا: 

 .في الخلايا
 

 : صيغتيا العامة  السكريات الأحادية(CH2O)n ثحيn     يمثؿ عدد صحي 
  و حملأات أتوجد عمى شكؿ سلاسؿق. 
 بسط السكرّيات التي تصنعيا النباتاتق كناتل نيائي أغميسر ألدىايد  يعّد

 .لعممّية البناء الضْوئي 
  مثؿ ا وشيرةً حادية انتشارً كثر السكريات الأأالسكريات سداسية الكربوف 

  .الجموكوز و الفركتوز و الغلاكتوز
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                           ( 3 )بطاقة رقم تابع 
 
 
 

حادية تتكوف مف اتّحاد جزيئيف مف السكريات الأق   C12H22O11 صيغتيا العامة  ثنائية التسكر : سكريات 
  اللاكتوز . و مثمة عمييا: السكروز والمالتوزمف الأؼع و عف طريؽ تفاعؿ التجفيونزع جزئ ماء 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                       الأنشطة والتدريبات :
 

    

                    ( ٔ)  نشاط  

 جابة الصحيحة مما يمي : اختر الإ 
 

 تشكؿ المصدر الرئيسي لمطاقة؟التي ما أبسط المركبات العضوية و  .ٔ
 .نووية لالحموض ا .د       الميبيدات       .ج        الكربوىيدرات     .ب           البروتينات      .أ
 ؟  n (CH2O)تيا العامة غ( ذرات كربوف وصيٙ-ٖ) مفا ما الكربوىيدرات التي تتكوف غالبً  .ٕ
 مما ذكر . ءلا شي .د        التسكر دة عدي .ج      ثنائية التسكر     .ب حادية التسكر            أ .أ
 ذرات كربوف؟  ٗحادي الذي يتكوف مف ما السكر الأ .ٖ
 كوزو جم .د       رايبوز          .ثروز                جير اي .ب       ألدىايد        غميسر .أ
 ؟أي مف السكريات التالية خماسي الكربوف  .ٗ
 رايبوزال. د            ثروز  ير اي .ج            السكروز     . ب      كوز             و الجم .أ
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 رابط السكريات الأحادية 

  ثنائيةرابط السكريات ال

 

                           ( 3 )بطاقة رقم تابع 
 

 
 
 

 تية :كتب المصطمح العممي الدال عمى العبارة الآأ 
 ).....................( .فركتوزالسكر مف  وجزيءكوز و جمالمف سكر  جزيءمركب يتكوف مف اتحاد  .1
عناصر لييا إ يضاؼوقد  مف الكربوفق الييدروجيف  تتكوف بشكؿ أساسي مواد .ٕ
 غيرىا .كسجيف و النيتروجيف و الأكخرى  أ

).....................( 

 ).....................( .ويدخؿ في تركيب الحموض النووية ر أحادي يتكوف مف خمس ذرات كربوفسك .3
 

 : عمل ما يأتي 
. تسمى تفاعلات اتحاد السكريات الأحادية بتفاعلات التجفيؼ .ٔ  

    .......................................................................................................  
.يعد سكر الحميب مف الكربوىيدرات  ثنائية التسكر .ٕ  

...........................................................................................................        
  : قارن بين 

 السكريات الثنائية السكريات الأحادية وجو الملأارنة
   التعريؼ

   الصيغة العامة
   الأىمية 
   مثاؿ

 

                       

 

 

 
    
 
 
 
 

https://youtu.be/2nbtf1FEHqM 

GuyXJ5oZUhttps://youtu.be/YO 

https://youtu.be/2nbtf1FEHqM
https://youtu.be/2nbtf1FEHqM
https://youtu.be/YOGuyXJ5oZU
https://youtu.be/YOGuyXJ5oZU
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 الميبيدات           (                             4بطاقة رقم ) 

 

 

 

 تمخيص المحتوى:

  عنيا في نسب ىذه العناصر في  وتختمففي العناصر المكّونة لياق رات مع الكربوىيدتتشابو الميبيدات
 .جزيئاتيا وقابميتيا لمذوباف في الماء

 التيربينات  قالسترويدات  قيبيدات المفسفرة مال قنواع مثؿ الدىوف و الزيوت أيبيدات عدة متشمؿ ال. 
  تشّكؿ الدىوف والزيوت المصدر الثاني لمحصوؿ عمى الطاقة.  
 في جزيء الدىف الأحماض الدىنية وحدة البنائيةال . 
 الكربوف وعددىاذرات الروابط بيف  فييكوف بيف الحموض الدىنية  الفرؽ. 
 ة فلأط)أحماض دىنية غير مشبعة( والنوع الذي يحوي روابط أحادييسمى  النوع الذي يحوي روابط ثنائية 

 . )أحماض دىنية مشبعة( يسمى
 نزيـ إيسمى التحمؿ المائيق ويحتاج لإتمامو عصارات البنكرياس أو  لتكوف الدىوف  التفاعل المنعكس

 . داللايبيز أو غمياف الدىوف مع أحماض أو قواع
  نسبة ف لأ جو الكمية نفسيا مف الكربوىيدراتكبر بكثير مما تنتأاقة طتنتل الدىوف والزيوت كمية

 .رات دالييدروجيف فييا أعمى مما ىو موجود في الكربوىي
مصدر لمطاقةق  وظيفتياق تتكوف مف أحماض دىنية مشبعة ق تنتجيا الحيوانات  صمبة )شحمية( الدىون       
الداخمية مف الجسـ ق تشكؿ طبلأة عازلة لمحرارة والبرودة. الأجزاءحماية   

 ق  تنتجيا بعض النباتات تتكوف مف أحماض دىنية غير مشبعةق  سائمة الزيوت
 لنمو البذور.مصدر طاقة وظيفتيا 

ق حدىما غير مشبعأتتكوف مف جزيء غميسروؿ وحمضيف دىنييف  الميبيدات المفسفرة       
كوليف مما أكسبو رأساً قطبياً  بمجموعة فوسفات مرتبطة مع الحمض الدىني الثالثواستبدؿ 

.غشية العضّيات الداخمّية لمخمّيةأتركيب الغشاء الخمويق و  :وظيفتيايذوب جزئياً في الماء.       
             

 الأىداف

 ف :أيتوقع منؾ عزيزي الطالب 
 الميبيدات حسب تركيبيا . تصنؼ .ٔ
 مف الطاقة .   كبيرة كمية الميبيدات انتاج . تفسرٕ
 . تحدد الوحدة البنائية لمدىوف والزيوت . ٖ
 . تلأارف بيف الدىوف والزيوت.ٗ
 . تبيف تركيب جزئ الميبيدات المفسفرة .٘
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         (                             4بطاقة رقم ) تابع 

 

 

؟الغميسروؿتحاد الحموض الدىنية مع اماذا يسمى تفاعؿ  .ٔ  
 

الببتيد .د الأسترة              .ج   
 

اليدرجة          .ب اليمجنة           .أ   

تدخؿ في تركيب الدىوف؟ التيما نوع الحموض   .ٕ  
 

نووية  .د  
 

أمينية               .ج دىنية غير مشبعة  .ب   
 

دىنية مشبعة       . أ  

سروؿ وحمضيف دىنييف أحدىما غير مشبع؟غمي جزيءتية يتكوف مف أي مف الميبيدات او .ٖ  
 

بيناتالتير  .د رويدات        الستي .ج  الميبيدات المفسفرة     .ب       

الدىوف والزيوت        .أ   

 
 
 

 

 

 

.و الكمية نفسيا مف الكربوىيدراتكبر مما تنتجأتنتل الدىوف والزيت كمية طاقة  .ٔ              
    ....................................................................................................  
  .قواـ الدىوف صمب بينما قواـ الزيوت سائؿ .ٕ

     ....................................................................................................      
.المفسفرة لمذوباف في الماء وعدـ قابمية الدىوف لذلؾ الميبيداتقابمية  .ٖ  
   ....................................................................................................  

 

 
 

 وجو المقارنة الدىون الزيوت
 نوع الحمض الدىني  
 المصدر  
 اللأواـ  
 الوظيفة  

يمي : جابة الصحيحة مماالإ ر رمزاخت  
 

:اً دقيلأ لاً تية تعميعمؿ العبارات العممية او  

 :الجدوؿحسب قارف طالبي الغالي 
:تياو
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         (                             4بطاقة رقم ) تابع 

 

 
 

                      ..................................مامؾ ؟ أ الموض ماذا يمثؿ الشكؿ  .ٔ
      
                   .......................................البيانات عمى الشكؿحدد  .ٕ

 
 

..................................ما الأىمية الحيوية لمشكؿ الموض ؟ .ٖ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  جب:أثـ  التالي تأمؿ الشكؿعزيزي الطالب 
:

https://youtu.be/7KOCSUBnhX0  رابط الميبيدات 

https://youtu.be/b9R2Xv8ARO8 دىوف والزيوترابط ال 

https://youtu.be/7KOCSUBnhX0
https://youtu.be/7KOCSUBnhX0
https://youtu.be/b9R2Xv8ARO8
https://youtu.be/b9R2Xv8ARO8
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 "+ الإنزيمات " البروتينات                                  ( 5 )بطاقة رقم 
 

 

  المحتوى:تمخيص 

  الحموض حدات بنائية تسمى تتكوف مف اتحاد و ع و  المركبات العضوية تعلأيًدا في تركيبيا ثركأالبروتينات
  .مينيةالأ

  عدد، نوع، ترتيب الحموض الأمينيةتتبايف البروتينات فيما بينيا في. 
 

 كربوكسيؿ. الأميف ومجموعة متغيرة مف حمض وخر ومجموعة  ىي مجموعة الوظيفية مجموعةال   
 

 
 

 

  عممية الترجمة عمى الرايبوسومببتيد أثناء العديد يتكوف . 
 رابطة ببتيدية حمضيف أمينييف  تسمى الرابطة بيف . 
 . تلأسـ الحموض الأمينية إلى : أساسية ق غير أساسية 

 
 الحموض الأمينية غير الأساسية الحموض الأمينية الأساسية وجو الملأارنة

 ٕٔ ٛ العدد
 ينتجيا جسـ الإنساف الغذاء الحصوؿ عميياطرؽ 

 

 
 

 

 

 الأىداف

 ف :يتوقع منؾ عزيزي الطالب أ
 تبيف الملأصود بالبروتينات  . .ٔ
 تصؼ التركيب العاـ لمبروتينات  . .ٕ
 . الأمينيةأنواع الحموض ف بي لأارفت .ٖ
 . توض  مبدأ عمؿ الإنزيـ .ٗ
 . نزيـلية عمؿ الإآتتبع  .٘
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                              ( 5 )بطاقة رقم تابع 

 في الخمية  حيوية متنوعة واراً تمعب البروتينات ٔاد. 

 الأمثمة الأىمية الدور
 تدخؿ في تركيب الخمية كما في الغشاء والييكؿ الخموي  تركيبي

 الأنسجة العضمية .بروتينات تدخؿ في تركيب 
 بروتينات الأكتيف والميوسيف

 اليرمونات مثؿ الأوكسيتوسيف تنظيـ العمميات الحيوية في الخمية والجسـ . التنظيـ و الاتزاف
تنشيط التفاعلات الحيوية في الخلايا ع وبعض تجاويؼ  تنشيط التفاعلات

 الجسـ .
تفاعلات إنتاج الطاقة قعمميات 

 اليضـ في الأمعاء .
 نقل المواد داخل الجسم . النلأؿ

لى الخمية .    نقل المواد من وا 
 بروتين الييموغموبين . 

 بروتينات النقل في الأغشية الخموية .
يسبب نلأص البروتيف مرض  المصدر الأخير لمطاقة  الطاقة

 المرازمس ) نلأص الطاقة ( 
 

  االتفاعلات الكيميائية و تنظيـ حدوثيتسريع لعوامؿ حيوية مساعدة تنتجيا الخلايا  نزيمات :الإ.  
  و عدة سلاسؿ أمف بروتينات ذات سمسمة واحدة مف عديد الببتيد ق تتكوف. 

 فاعمة يتلاءـ تركيبو وشكمو مع المادة المت تعتمد في عمميا عمى وجود الموقع النشط الذي.  
 التفاعؿ أكثر مف أي موقع آخر في يتميز بشكؿ خاصق ويحتوي مجموعات كيميائية عالية :  لموقع النشطا

 .الإنزيـ
 

 خصائص الإنزيمات  : 
ا قميلًا مف التفاعلات ا أو عددً نزيـ بتنشيط تفاعلًا محددً إفي عممياق حيث يلأوـ كؿ  متخصصة. 1          

 .المتشابيةق ولا يتـ استنفاذه أثناء التفاعؿ
 . تزيد سرعة التفاعؿ.ٖ.                 ستنفذ أثناء التفاعؿتلا كميتيا قميمة حيث . 2          

 

  تسمى ة  غير عضويأو  نزيملإ امرافق تسمى   عضويةإما  عوامؿ مساعدة لى إنزيمات بعض الإتحتاج
 . بوظائفيا لأياـلم العامل المرافق

  نموذج التلاؤم نزيـ وفؽ الإيعمؿ
  .المستحث
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                              ( 5 )بطاقة رقم تابع 

 
 
 

  التفاعؿ زمة لبدءالأدنى مف الطاقة اللا ىي الحد تنشيطالطاقة. 

          
                                                                                                                     :الأنشطة والتدريبات 

 

                 ٔنشاط       
    

 جابة الصحيحة مما يمي : اختر الإ 
  ؟  مينيبوكسيؿ في الحمض الأر ماذا تمثؿ مجموعة الك .ٔ

 مجموعة الأميف  د.          المجموعة المتغيرة ج.        الجزء الحمضي  ب.        الجزء اللأاعدي  . أ
 ؟ يما المجموعة التي تحدد نوع الحمض الأمين  .ٕ

 .لاشي مما ذكر د.        Rمجموعة المتغيرة ج. ال       مجموعة الأميفب.       الكربوكسيؿ مجموعة  . أ
 ؟ ميني لعناصر التي تدخؿ في تركيب الحمض الأا ما .ٖ

C ,O ,H ,N          . ب            C,O,H,P .ج                 C,O,H,S .د        C,O,H 

 
 : الأمينية حسب الجدول المرفق عزيزي الطالب قارن بين أنواع الحموض

 الحموض الأمينية غير الأساسية الحموض الأمينية الأساسية وجو الملأارنة

   العدد

   المصدر

   الوظيفة

 
 

 



 

 20 

 

                              ( 5 )بطاقة رقم تابع 

 

 
 

 : انظر إلى الرسم المقابل جيدًا ثم أجب عن الأسئمة التالية

 :.................................الأوؿ يمثؿ  ىالمنحن .ٔ
 :.................................الثاني يمثؿ  ىالمنحن .ٕ
 :الرسـ  حسبنزيـ كما عمؿ الإ أوض  مبد .ٖ

........................................................ 
......................................................... 

 :...............................................................................ما مفيوـ طاقة التنشيط  .ٗ
 ى :..............................................نزيـ يسمالإ ىالمواد المتفاعمة في موقع خاص لدترتبط  .٘
 ........................................................................مواد ىلإتتحوؿ المواد المتفاعمة  .ٙ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tnNuRuYZYF8  رابط الإنزيمات 

https://www.youtube.com/watch?v=htIpmw3rnHs البروتينات  رابط  

https://www.youtube.com/watch?v=htIpmw3rnHs
https://www.youtube.com/watch?v=htIpmw3rnHs
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 الحموض النووية                                  ( 6 )بطاقة رقم 
 

  
   تمخيص المحتوى:

  RNA وDNA النيوكميوتيداتتسمى  مف وحدات بنائية تكوفت حموض نووية  
 (DNA )فرة الوراثيةييحمؿ الش:  حمض نووي منلأوص الأكسجيف. 
  نواقؿ الطاقةADP و ATP  النيوكميوتيداتتتكوف مف . 
 (ATP) خزف فيو الطاقةتك   :دينوسيف ثلاثي الفوسفاتأ. 
   تعمؿ الخمية عمى انتاجATP .مف خلاؿ عمميات حيوية أشيرىا التنفس اليوائي والتخمر 

 
 

 

 

 

 

   كؾ فؿ تمف خلاالطاقة اللازمة لملأياـ بالعمميات الحيوية المختمفة بعمى تزويد الخلايا تعمؿ : نواقؿ الطاقة
 : اوتيةجزيئات نواقؿ الطاقة وفؽ المعادلات 

 
 

                              

      
 
 
 

 الأىداف

 ف :يتوقع منؾ عزيزي الطالب أ
 . تسمي الوحدة البنائية لمحموض النووية .ٔ
  النيوكميوتيدة .تركيب  . تشرحٕ
 .ATP. تحسب ملأدار الطاقة الناتجة مف تحمؿ جزئ ٖ
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 ( 6 )تابع بطاقة رقم 
 

                                                                                                                      : الأنشطة والتدريبات

 

                     1نشاط      

 ........................................تتكوف منيا الأحماض النووية ............الوحدات البنائية التي  .ٔ
 .........................................العناصر التي تتكوف منيا الأحماض النووية .................. .ٕ
 ...............................................مف الأحماض النووية الموجودة في نواة الخمية .......... .ٖ
 ..........................................مف نواقؿ الطاقة في الخلايا ................................. .ٗ

 
 
 

 : ..................... حدد تركيب النيوكميوتيد .ٔ
  :...................................نوع السكر .ٕ
 :.....................مكاف تصنيعو في الخمية  .ٖ
 :................................أىميتو لمخمية  .ٗ

 
         

 
 

 :حسب المعادلة التالية  ATPجزيئات مف  ٖمف تفكؾ  ةملأدار الطاقة الناتج احسب
 

 

   ..................................................................................................... 

   
 

 

 أكمل العبارات التالية بما يناسبيا
:

عزيزي الطالب أدرس الشكل التالي ثم أجب 
: :

https://www.youtube.com/watch?v=yfr8rENvHu8  رابط الحموض
 النووية 
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 تمخيص المحتوى:

  في  توأىميتكمف الغشاء الخموي غشاء رقيؽ مائع: 
 بيف مكونات الخمية وبيئتيا الخارجية.  الفصؿ. ٕ     الاتزاف الداخمي لمخمية ي عم المحافظة .ٔ
                          .عممية دخوؿ المواد وخروجيا وتعرؼ ىذه الخاصية ) بالنفاذية الاختيارية( تنظيـ. ٖ
  حبة لمماء تكوف عمي السط  مس الو الرؤ " طبلأتيف مف الميبيدات المفسفرة  .ٔيتكوف الغشاء الخموي مف

  .لمغشاء  لداخميالخارجي وا
 .سطحية مثؿ البروتينات السكريةوتينات الناقمة وبروتينات غائرة في الغشاء مثؿ البر :  البروتينات . ٕ
  .الدىنية مع بعضيا في الميبيدات المفسفرة منع التصاؽ الحموضأ .   يعمل عمى الكوليستروؿ .ٖ
 عمي سيولة الغشاء عند انخفاض درجة حرارة الخمية ةحافظب. الم  
 .عمي صلابتو عند ارتفاع حرارة الخمية المحافظة ج.   
يبيدات مبأو  البروتينات السكرية تعرؼ )بمعرفات الخمية ( مكونو ترتبط اما ببروتينات التيالكربوىيدرات  .ٗ  

 .مكونو الميبيدات السكرية
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 الغشاء الخموي  (7بطاقة رقم )

 الأىداف

 يتوقع منؾ عزيزي الطالب أف :
  .تعدد مكونات الغشاء الخموي .ٔ
  .توض  وظيفة الغشاء الخموي .ٕ
 ترسـ أجزاء الغشاء الخموي . .ٖ
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 (7تابع بطاقة رقم )
 

 
 

 

 

 :الأنشطة والتدريبات

 

 

 مكونات الغشاء الخموي .............و....................و......................مف  .ٔ
 مف أنواع بروتينات الغشاء الخموي ...............و....................... .ٕ
 ..................... مع تنتل الميبيدات السكرية مف ارتباط ............... .ٖ

 

 
 

 ؟معرفات الخمية ب سمىأي مما يمي ي .ٔ

 البروتينات السكرية د.  الكوليستروؿ ج.  الميبيدات المفسفرةب.  الميبيدات السكرية أ.
 ؟صلابة الغشاء الخموي عند ارتفاع درجة حرارة الخمية مف المسؤوؿ عف  .ٕ
 الكوليستروؿ .د الكربوىيدرات  .ج البروتينات . ب مينية حماض الأالأ . أ
 خاصية الغشاء الخموي التي تجعمو ينظـ حركة الجزيئات ؟ ما .ٖ

 ليس مما ذكر .د ةالأسموزيالخاصية  .ج الفسيفسائي المائع  . ب النفاذية الاختيارية أ.
 
 

 
 .أىمية الكوليستروؿ في الغشاء الخموي .ٔ

 التفسير/....................................................................................
 

 .وجود معرفات الخمية عمي السط  الخارجي لمخمية  .ٕ
 التفسير /...................................................................................

 
 
 

 1رقمنشاط 

 حيحة :ضع دائرة حول رمز الإجابة الص

 عزيزي الطالب أكمل الفراغات التالية بما يناسبيا

 فسر العبارات التالية تفسيراً علمياً صحيحاً :
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 (7تابع بطاقة رقم )
 

 

 

 

 

 

 

 (2نشاط )

 جميمةأييا الرساـ : دع أناممؾ تبدع في رسـ الغشاء الخموي بألواف 

 رابط الغشاء

 الخلوي

BVDAhJrUhttps://youtu.be/tgu 
                                          

https://youtu.be/tguBVDAhJrU
https://youtu.be/tguBVDAhJrU
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 طرق انتقال المواد عبر الغشاء الخموي                      (8بطاقة رقم )  

 

 الأىداف

 يتوقع منؾ عزيزي الطالب أف :
 طرؽ انتلأاؿ المواد عبر الغشاء الخموي . عددت .ٔ
 سموزية .تستنتل مفيوـ الخاصية الأ .ٕ
 . تشرح عمؿ مضخة صوديوـ بوتاسيوـ حسب مبدأ النلأؿ النشط .ٖ
 نتشار المسيؿ والنلأؿ النشط .نتشار البسيط والإتلأارف بيف الإ .ٗ

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

وجو 
 الملأارنة

 النلأؿ النشط نتشار المسيؿالإ الخاصية الأسموزية نتشار البسيطالإ

حركة جزيئات المادة   التعريؼ
من التركيز المرتفع 

لي التركيز إ
 .المنخفض

 

 قال الماءعممية انت
محمول قميل من 

إلي  بالمذابالتركيز 
محمول عالي التركيز 

عبر غشاء  بالمذاب
  .شبو منفذ

انتقال الجزيئات  
والمركبات من التركيز 

لي المنخفض إالمرتفع 
عبر البروتينات الناقمة 

 .أو القنوية

الأيونات انتلأاؿ 
 والجزيئات مف

التركيز المنخفض 
عبر  لي المرتفعإ

بروتينات ناقمة 
 ويحتاج طاقة

  
الأكسجين انتشار  أمثمة

وثاني أكسيد الكربون 
 عمميتي الشييق في

  والزفير.

 

 انتقال الماء
 

انتقال السكريات 
مينية حماض الأوالأ

 والنيوكميوتيدات .

مضخة الصوديوـ 
في الخلايا  بوتاسيوـ
 العصبية.

 تمخيص المحتوى:
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   (8تابع بطاقة رقم )

 

 
 
 

 .........................() . انتقال المواد من التركيز المنخفض إلي التركيز المرتفع باستخدام الطاقة.1
 ).........................( . حركة المواد من التركيز المرتفع إلي التركيز المنخفض باستخدام البروتينات الناقمة والقنوية. 2

 ).........................( الجزيئات الغازية أو السائمة من التركيز المرتفع إلي التركيز المنخفض.حركة  .3

لي التركيز المائي إ. انتشار جزيئات الماء عبر الغشاء الخموي من وسط التركيز المائي المرتفع 4
 المنخفض. 

).........................( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لية عمؿ مضخة صوديوـ بوتاسيوـ  ؿ آالشكؿ الملأابؿ : يمث
 تركيز أيونات الصوديوـ خارج الخمية ..........)أعمي / أقؿ( .ٔ

 مف داخؿ الخمية .
 صؼ حركة أيونات البوتاسيوـ ؟ .ٕ

.................................................... 
 

 الأنشطة والتدريبات:

عمي العبارات التالية كتب المصطم  العممي الداؿ أ
: 

 2نشاط رقم  لية النلأؿ فييا آصور التالية جيداً وحدد لي الإنظر أعزيزي المجتيد : 

 مبدأ النقل النشط طبيبي الماىر:  أجب حسب      
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   (8تابع بطاقة رقم )
 

 اسـ المركب الناقؿ الذي يمد المضخة بالطاقة.................................................... .ٖ
 الخلايا....................................................تنتشر ىذه المضخات بنسبة كبيرة في  .ٗ

 

 

 

 

 

 

 

  

           

 

  

 

 

 

  

 

 
 

 

 الخاصية الأسموزية النقل النشط نتشار المسيلالإ  نتشار البسيط الإ  وجو المقارنة
 

 

     اتجاه انتقال الجزيئات

 

 طاقةمل وحاجال
    

 

 لنواقل بروتينية الحاجة 
    

     أمثمة

 قارف حسب الجدوؿ 

رابط طرق نقل المواد عبر 
 الغشاء الخموي

طرق نقل المواد   رابط
عبر الغشاء الخموي 

 النقل النشط

https://youtu.be/5L0xwWMWJH8 

https://youtu.be/J5pWH1r3pgU                                                                                                                  

VH               VHF                          

https://youtu.be/5L0xwWMWJH8
https://youtu.be/5L0xwWMWJH8
https://youtu.be/J5pWH1r3pgU
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 تركيب العصبون

 الزوائد الشجرية جسـ الخمية  المحور الاسطواني

 

 العصبون                                          (9بطاقة رقم )

 

 لأىدافا

 يتوقع منؾ عزيزي الطالب أف :
 .العصبي النسيل تركيب . تصؼٔ
 أىمية العصبوف. بيفت .ٕ
 أىمية الخلايا الدبلأية. ذكرت .ٖ
 العصبوف. ترسـ أجزاء .ٗ

 

 

 تمخيص المحتوى:

 العصبي النسيل مف% ٓٔ ع يشكؿنسيل العصبي لم: ىو الوحدة التركيبية والوظيفية  العصبون . 
 .استلأباؿ المنبيات ونلأميا والاستجابة ليا عمى صورة سيالات عصبية تصؿ الى أعضاء الاستجابة وظيفتو :

  تعوض فميس ليا قدرة عمى الانلأساـ .العصبونات لا 
 وليا أىمية في :  : خلايا بنائية مختمفة الأشكاؿ والوظائؼ تحيط بالعصبوف . الخلايا الدبقية 

مف  CO2نلأؿ الفضلات مثؿ .  ٖ كسجيفامداد العصبونات بالغذاء والأ. ٕربط العصبونات ببعضيا البعض  .ٔ 
 . العصبونات إلى الدـ

 

 
 

 معظـ عضيات الخمية ماعدا المريكزات . عمى ويويحت العصبوف في المركزي الجزء:  الخمية جسم 
 .نتاج البروتيف والنواقؿ العصبيةإ .3   تزويد الخمية بالطاقة . 2   العمميات الأيضية  .1وظيفتو:        

 سطوانيالمحور الأ الزوائد الشجرية وجو الملأارنة

الخمية امتدادات سيتوبلازمية مف جسـ  التعريؼ
 .العصبية

ندريا و وي ميتوكتامتداد لجسـ العصبوف يح
ينتيي بنيايات طرفية  قنزيماتا  نيبيبات دقيلأة و أو 

 .تسمى الأزرار التشابكية
 كمما ابتعد عف جسـ الخمية يزداد تناقص كمما ابتعدت عف جسـ الخميةي اللأطر

 جسـ الخمية بعيداً عف باتجاه جسـ الخمية اتجاه نلأؿ السياؿ

 إلى النيايات الطرفية جسـ الخمية نلأؿ السياؿ مف استلأباؿ المعمومات ونلأميا باتجاه جسـ الخمية الأىمية
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                                        (9بطاقة رقم )تابع 
 

 نلأؿ السياؿ العصبي مف عصبوف إلى عصبوف آخر أو خمية عضمية أو غدية التشابكية: الأزرار أىمية.         
 سطوانية تنشأ مف خلايا: طبلأة رقيلأة مف مادة دىنية بروتينية تحيط ببعض المحاور الأ الغمد الميميني  

 .زؿ كيربائي فيزيد مف سرعة نلأؿ السياؿ العصبيايعمؿ كع :  وأىميتوشفاف 
 الأسطوانية المحاور أنواع : 

 محاور لاميمينية  .ٕ                               محاور ميمينية .ٔ
 

 تتي  و  نياية خمية شفاف وبداية خمية شفاف أخرى تمثؿ الألياؼ الميمينيةبانغمادات غير مغمفة  : رانفييو عقد
 .بسرعةنلأؿ السياؿ العصبي 

 سطواني إلى الأزرار التشابكية.ينتلأؿ السياؿ مف الزوائد الشجرية إلى جسـ الخمية إلى المحور الأ ملاحظة : 
 

 :الأنشطة والتدريبات
 

 

 

 
 جابة الصحيحة :الإرمز  حول دائرة  ضع 

 

 كـ تبمغ نسبة العصبوف مف النسيل العصبي ؟  .ٗ
 %ٓٔد.  %ٓٙج.  %ٖٓب.  %        ٕٓ أ.
 ما التركيب في العصبوف الذي يعمؿ عمى إنتاج النواقؿ العصبية ؟ .٘

 د. الغمد الميميني ج. جسـ الخمية سطوانيالأب. المحور  الشجرية أ. الزوائد
 ما العضيات التي لا توجد في جسـ الخمية ؟  .ٙ

 د. جياز غولجي ج. الريبوسومات ب. المريكزات أ. الميتوكندريا
 ما اتجاه نلأؿ السياؿ العصبي ؟ .ٚ
جسم الخمية  الزوائد إلى منأ. 
 المحور الاسطواني إلى

من المحور إلى جسم ب. 
 الخمية

من الأزرار التشابكية إلى ج. 
 الزوائد الشجرية

من جسم الخمية إلى الزوائد د. 
 الشجرية

 

 

 

 

 

 التالية عزيزي الطالب أجب عن الأسئمة
التالية :
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 (9بطاقة رقم )تابع 
 

 

 
 
 

 العصبون؟ أىمية ما 
1. .. .........................     2 ... ......................... 3. .. .........................         

   

 اعمميً  اتفسيرً  التالية العبارات فسر :  
 ..................................................................... مستمر تناقص في العصبونات .ٔ
  ...................................................... في النسيل العصبي. اميمً  اخلايا الدبلأية دورً لم .ٕ
 ...................................................... . .التفرعات في الزوائد الشجرية .  عدد زيادة.  ٖ    

 

 
 الدال عمى العبارات التالية : العممي المصطمح كتبأ 
 ).............................( .في العصبوف الأسطوانيتراكيب توجد في النيايات الطرفية لممحور  أ.

 ).............................(   .مادة دىنية بروتينية تنشأ مف خلايا شفافب. طبلأة رقيلأة مف 

 ).............................(   .معصبوفالأسطواني لج. انغمادات غير مغمفة في المحور 

 

   .الرسم عمى الأجزاء كتابة مع العصبون تركيب رسمأ ( .2) شكل 58 صفحة الكتاب المدرسي  إلى بالرجوع الطالب عزيزي
   
 
 
 
 
 
  
 يمكنؾ مشاىدة الرابط لتعمـ رسـ العصبوف() 

 العصبوف رسـ
 

 

 

 

 

https://youtu.be/6EKrdbaAYv0
https://youtu.be/6EKrdbaAYv0
https://youtu.be/6EKrdbaAYv0
https://youtu.be/6EKrdbaAYv0
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 أنواع الخلايا العصبية                                 ( 10بطاقة رقم )

 

 الأىداف
 يتوقع منؾ عزيزي الطالب أف:

 . والوظيفة  تصنؼ العصبونات مف حيث الشكؿ .ٔ
 . تلأارف بيف العصبونات الحسية والحركية .ٕ

     

 تمخيص المحتوى: 

  حيث الشكلأنواع الخلايا العصبية مف  

 . عديمة المحورٗ     . ثنائية اللأطب ٖ    . وحيدة اللأطب  ٕ   عديدة الأقطاب  .ٔ
 
 

 

  الوظيفةأنواع الخلايا العصبية مف حيث  

 عصبونات موصمة . ٖعصبونات حركية            .ٕ       حسية عصبونات .ٔ
  الحسية: العصبونات 

 الحسي الاستلأباؿ بأعضاء تتصؿ اللأطب وحيدة . 
 الشوكي لمحبؿ الظيري الجذر علأدة في خلاياىا بعض أجساـ توجد . 

 .تستلأبؿ المؤثرات الخارجية والداخمية وتنلأميا عمى شكؿ سيالات عصبية إلى الجياز العصبي المركزي  :أىميتيا

 الحركية العصبونات:  
 المركزي. العصبي  الجياز في الرمادية المادة داخؿ أجساميا توجد الأقطاب عديدة 

الجياز العصبي المركزي إلى تنلأؿ الأوامر مف   :أىميتيا
 أعضاء الاستجابة ) العضلات والغدد (.

  موصمة عصبونات  
 العصبي لمجياز الرمادية المادة في توجد مختمفة أشكاؿ ذات 

 جاورة ببعضيا .تربط العصبونات الم :اأىميتي .المركزي
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 (10بطاقة رقم )تابع 
 

 الأنشطة والتدريبات:

 

 ؟ العصبونات أنواع ما  

ٔ        ...................................ٕ                        ................................... 
ٖ        ...................................ٗ     ................................... 

 
 جابة الصحيحة :الإ اختر 

 ؟حساس إلى الجياز العصبي المركزيمراكز الإما العصبونات التي تحمؿ السياؿ العصبي مف  .1

 د . موصمة ج . حركية ب . حسية وحيدة اللأطب أ . حسية عديمة المحور
 ما العصبونات التي تنلأؿ الأوامر مف الجياز العصبي المركزي إلى أعضاء الاستجابة ؟ .ٕ

 د . موصمة ج . حركية ب . عديمة المحور أ . حسية
 . ما العصبونات التي توجد بأكمميا في المادة الرمادية في الجياز العصبي؟  ٖ

 د . موصمة ج . حركية أحادية اللأطبب .  أ . حسية
 . ماىي العصبونات التي توجد أجساميا في المادة الرمادية ؟  ٗ

 د . أحادية اللأطب ج . موصمة ب . حسية أ . حركية
 . ما العصبونات التي توجد أجساميا في علأدة الجذر الظيري ؟  ٘

 د . عديدة الأقطاب ج . حسية ب . موصمة أ . حركية
  حسب الجدولقارن بين العصبون الحسي و الحركي  : 

 العصبوف الحركي العصبوف الحسي وجو الملأارنة
   الشكؿ

   موقع جسـ الخمية
   الوظيفة

 

 

od84-https://youtu.be/4YBAgj     
 

 العصبية الخلايا أنواع رابط

https://youtu.be/4YBAgj-od84
https://youtu.be/4YBAgj-od84
https://youtu.be/4YBAgj-od84
https://youtu.be/4YBAgj-od84
https://youtu.be/4YBAgj-od84
https://youtu.be/4YBAgj-od84
https://youtu.be/4YBAgj-od84
https://youtu.be/4YBAgj-od84
https://youtu.be/4YBAgj-od84
https://youtu.be/4YBAgj-od84
https://youtu.be/4YBAgj-od84
https://youtu.be/4YBAgj-od84
https://youtu.be/4YBAgj-od84
https://youtu.be/4YBAgj-od84
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 تركيبرابط 

  الدماغ وتشريح

 

 تركيب الجياز العصبي          (                    11بطاقة رقم )
 

 الأىداف

 يتوقع منؾ عزيزي الطالب أف: 
 .العصبي الجياز تركيب . توض ٔ 
 تبيف أىمية أغشية السحايا.. ٕ
 الدماغ. . تذكر مكوناتٖ
 .مف حيث التركيب والأىمية الدماغ . تلأارف بيف أجزاءٗ
 الحبؿ الشوكي. . تعدد وظائؼ٘
 .مف حيث المنشأ والوظيفة الجياز العصبي الطرفي لأسـ أعصابتك  .ٙ

 

  تمخيص المحتوى:

 

 التالية:السحايا  بأغشية الجياز العصبي المركزي يحاط 
 غشاء ليفي سميؾ متصؿ بجدار الجمجمة والعمود الفلأري. الأم الجافية: .1
       غشاء رقيؽ يحيط بالدماغ والحبؿ الشوكي مباشرةق وتنتشر فيو أوعية دموية كثيرة لتغذية  . الأم الحنون:2        
     الدماغ والحبؿ الشوكي.         

غشاء رقيؽ شفاؼ يلأع بيف الأـ الجافية والأـ الحنوفق يفصؿ بينيما حيز يحوي السائؿ  شاء العنكبوتي:غال .ٕ
 المخي الشوكي.  

 يتألؼ مف نحو مئة بميوف خمية عصبية متعددة الأقطاب :الدماغ. 

  الغموكوز.                   يتغذى عمى قكغـ ٗ,ٔكتمتو حوالي 
  المخيخ  ، ، جذع الدماغ ، الدماغ البيني المخ :أربعة أجزاءمف يتكوف    

 
 

تركيب الج از العصبي 

 

    طر             و         مر زي

 

 

 

https://youtu.be/4PmZ9DAiQH

https://www.youtube.com/playlist?list=PLqKx7PelU-SeUHKoQEpPS16eoPUHEEnOR
https://www.youtube.com/playlist?list=PLqKx7PelU-SeUHKoQEpPS16eoPUHEEnOR
https://www.youtube.com/playlist?list=PLqKx7PelU-SeUHKoQEpPS16eoPUHEEnOR
https://www.youtube.com/playlist?list=PLqKx7PelU-SeUHKoQEpPS16eoPUHEEnOR
https://www.youtube.com/playlist?list=PLqKx7PelU-SeUHKoQEpPS16eoPUHEEnOR
https://www.youtube.com/playlist?list=PLqKx7PelU-SeUHKoQEpPS16eoPUHEEnOR
https://www.youtube.com/playlist?list=PLqKx7PelU-SeUHKoQEpPS16eoPUHEEnOR
https://www.youtube.com/playlist?list=PLqKx7PelU-SeUHKoQEpPS16eoPUHEEnOR
https://www.youtube.com/playlist?list=PLqKx7PelU-SeUHKoQEpPS16eoPUHEEnOR
https://youtu.be/4PmZ9DAiQHM
https://youtu.be/4PmZ9DAiQHM
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مكونات رابط 

 المخ 

 

 (11بطاقة رقم )تابع 
 

 

 :المخ 

 يحتوي  قانثناءات عديدة تسمى تلافيؼ وعمى سطح يوجد % مف حجمو قٜٓشكؿ أكبر أجزاء الدماغ ي
 عمى المراكز الحسيةق والحركيةق والوظائؼ العلأمية العميا.

 الجاسئ( ويحيط لياؼ العصبية يسمى )الجسـ نصفي كرة مخيتيفق يرتبطاف بجسر مف الأ إلى طولياً  قسـ
بأسماء عظاـ الجمجمة التي تغطييا  تسمى فصوص إلى مخية كرة كؿ تلأسـ .بكؿ منيا أغشية السحايا

 (داريق الفص الصدغيق الفص اللأفوي)الفص الجبييق الفص الج
لمخ في الجزء الأيسر مف الجسـق ا مف الأيمف النصؼ يتحكـ حيث المخ أداء في تصالب يوجد: ملاحظة 

 الأيسر مف المخ في الجزء الأيمف مف الجسـ. ويتحكـ الجزء
 ق يتكوف مف ألياؼ عصبية ميمينية طويمةلممخ : الجزء الداخمي الأبيضالنخاع. 
 الطبلأة الخارجية الرمادية الرقيلأة لممخق  :المخ قشرة

 .وتحتوي عمى أجساـ الخلايا العصبية وأليافاً قصيرة
 وىي: وظيفية مراكز ةثلاث قشرة المخ إلى تلأسـ  
  .مف الواردة الحسية المعمومات تستلأبؿ :حسية مراكزأ 

  .الحواس
 تنظـ الحركات الإرادية لمعضلات  مراكز حركية:. ب

 المخططة.
 

 تحميؿ المعمومات  ق تحتوي مراكز التفكيرق الذكاءق الإبداعق الذاكرةق العواطؼق المغة مراكز منظمة:. ج
 .الحسية وتفسيرىا

 

 
 ) يلأع أسفؿ المخ مباشرة المياد )الأيمن و الأيسر: . 
 مركزاً لتنظيـ وتجميع السيالات العصبية اللأادمة مف جميع أعضاء الحس ماعدا يعد : أىميتو

 ررىا إلى مراكز الإحساس المختمفة في قشرة المخ.مالشـ وي
 تصؿ عصبياً مع الغدة النخاميةيلأع مباشرة أسفؿ المياد و ي: تحت المياد. 

 :البيئة الداخمية لمجسـ وتوازنيا المحافظة عمى ثبات .ٔ  أىميتو. 
 تحتوي مراكز تنظيـ: الجوعق العطشق النوـق حرارة الجسـق التوازف المائي..  ٕ

SeUHKoQEpPS16eoPUHEEnOR-https://www.youtube.com/playlist?list=PLqKx7PelU  

https://www.youtube.com/playlist?list=PLqKx7PelU-SeUHKoQEpPS16eoPUHEEnOR
https://www.youtube.com/playlist?list=PLqKx7PelU-SeUHKoQEpPS16eoPUHEEnOR
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الدماغ رابط 

 البيني 

تركيب رابط 

 المخيخ 

 

 (11بطاقة رقم )تابع 
 

 .النخامية الغدة مف اليرمونات فرازا  و  بإنتاج التحكـ .ٗ           مركز العواطؼ والوظائؼ الذاتية. . ٖ
 نبض القمب.م تتعاون مع النخاع المستطيل والقنطرة في تنظيم الوظائف الذاتية التي تنظم التنفس، ضغط الد.  ٘

 

 

 النخاع المستطيؿ (الجسر )اللأنطرة  الدماغ المتوسط وجو الملأارنة
 

 الوظيفة
 المعمومات معالجة .ٔ

 .والسمعية البصرية
تحكـ بالأفعاؿ المنعكسة . الٕ

مثؿ تحريؾ العيف والرأس 
والرقبة باتجاه مصدر صوت 

 مفاجئ.

. تحوي مراكز حساسة لتركيز ٔ
 الأكسجيف والرقـ الييدروجيني. 

عمى معدؿ التنفس  رةسيطال.ٕ
 وعملأو.

  

اكز تنظيـ معدؿ مر  يحوي .ٔ
 نبض اللأمب والتنفس.

العضلات يحوي مراكز تنظيـ . ٕ
الممساء في الأوعية الدمويةق 

 واليضـ.
يحوي مراكز الأفعاؿ  .ٖ

المنعكسة مثؿ: السعاؿق العطسق 
 التلأيؤق البمع.

 

 المخيخ:      
 يتكوف مف ثلاثة فصوص: فصيف جانبييف عمى شكؿ ق  يوصؼ بأنو شجرة الحياة قالدماغ أقساـ أكبر ثاني

 الدودي.نصفي كرة )الأمامي والخمفي( بينيما الفص 
 : عمى توازف الجسـق مف خلاؿ معالجة المعمومات الحسية. المحافظة أىميتو 

 

 
 

 

  وخصائص الحبل الشوكي: مميزات
 بيف  ما طولوتراوح ي الشكؿ أسطوانيأبيض  عصبي لنسي

 . ( وتتفرع منو أعصاب شوكية سـ ٘ٗ -ٕٗ)
 مف جذع الدماغ إلى منطلأة الظير اللأطنية العجزية. يمتد 
 .تحميو الفلأرات وأغشية السحايا والسائؿ المخي الشوكي 

 

https://youtu.be/DUPPlM4l82Q  

 https://youtu.be/I5b_qwmYB6I 

https://youtu.be/DUPPlM4l82Q
https://youtu.be/DUPPlM4l82Q
https://youtu.be/I5b_qwmYB6I
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  wklEaMw  https://youtu.be/0X  

رابط الحبل 
 الشوكي

 

 (11بطاقة رقم )تابع 
 

 

 الحبل الشوكي: يفةوظ 
 .الرأسعصبية بيف الدماغ وسائر أجزاء الجسـ عدا منطلأة ال المعمومات نلأؿ .ٔ
 للأفعاؿ المنعكسة. اً مركز . يشكؿ  ٕ

 الجزء الخارجي ويتكوف  ق الجزء الداخمي ويسمى النخاع ويتكوف مف مادة رمادية حبل الشوكي من:ال يتكون
 .مف المادة البيضاء

 يسمى العصب  جذعاً  يشكؿ واتحادىما وبطني ظيري: جذراف منيا لكؿ أعصاب الشوكي الحبؿ مف يخرج
 الشوكي.

 يا العصبية الحسية.الخلا أجساـ وتحتوي الظيري الجذر علأدة تسمى( علأدة) انتفاخ الظيري الجذر في يوجد 
 
 

                               

 الجياز العصبي الطرفي: 
  أعضاء  و تصؿ إلى الرأس والعنؽ اً زوجٕٔعددىاق مف الدماغ  الأعصاب الدماغيةتنشأ الدماغية :الأعصاب

 .الجسـ المختمفة
 .والبطف الصدر في الداخمية الأحشاء إلى يصؿ( الحائر العصب) العاشر العصب زوج: ملاحظة 

 :اً.زوج ٖٔعددىا قمف الحبؿ الشوكي الأعصاب الشوكية تخرج الأعصاب الشوكية 
 (عصاب المحركة )الخارجةأ (عصاب الحسية)الداخمةأ وجو الملأارنة

 
 الوظيفة

 

تنقل المعمومات من المستقبلات الحسية لمجياز العصبي 
المركزي مثل: مستقبلات الألم، الضوء الضغط، الممس، 

 .التغيرات الحرارية

تنقل الأوامر من الجياز العصبي المركزي إلى 
 .الخمية اليدف

 يجياز عصبي جسم جياز عصبي ذاتي الملأارنةوجو 

الأعضاء التي 
 يتصؿ بيا 

العضلات الييكمية التي تستجيب لممؤثرات  الأعضاء الحشوية كالرئتين والمعدة والقمب والكبد وغيرىا
 الخارجية.

 الوظيفة
 

الاستجابات اللاإرادية لمحفاظ عمى ثبات البيئة الداخمية 
 .لمجسم

وبعض الأفعال المنعكسة  الاستجابات الإرادية،
 لمعضلات الييكمية.

 أعصاب الجممو شبو الوديو أعصاب الجممو الوديو وجو الملأارنة

في حالة الراحة "" نقصان معدل الأيض، خفض  في حالةالطوارئ " زيادة معدل الأيض، رفع طاقة الجسم "  الوظيفة
 طاقة الجسم "

 

https://youtu.be/0X--wklEaMw
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رابط الجياز 
  العصبي الطرفي

 

  (11بطاقة رقم )تابع 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 الأنشطة والتدريبات:
  

 1نشاط 
 

 في كل من الفقرات الآتية الصحيحةرمز الإجابة  اختر  : 

 زء مف الدماغ الذي يسيطر عمى معدؿ التنفس وعملأو ؟ الج ما .ٔ
 د . اللأنطرة ج . النخاع المستطيؿ ب . الدماغ المتوسط أ . الدماغ البيني

 . ما الجزء الدماغ المسؤوؿ عف الأفعاؿ المنعكسة مثؿ العطس ؟ٕ
 

 اللأنطرةد .  ج . النخاع المستطيؿ ب . الدماغ المتوسط أ . الحبؿ الشوكي
 . ما الجزء المسؤوؿ عف حفظ التوازف أثناء تأدية الحركات الإرادية ؟ٖ

 د . الدماغ البيني المستطيؿ النخاع.  ج المخيخ.  ب أ . الحبؿ الشوكي
 

 
 :أكمل الفراغ بكممات مناسبة 
                        ..و..............و..........................و.......... ينلأسـ المخ إلى مناطؽ حسب عظاـ الجمجمة وىي :.ٔ
 ..........................و.و................................................... مف البيني الدماغ يتكوف .ٕ
 ............................و.و...................................................يتكوف جذع الدماغ مف. ٖ
 

 عزيزي الطالب بعد قراءتك لممحتوى جيداً أجب عن الأسئمة التالية 

https://youtu.be/v_sND5_Dwh8  

https://youtu.be/v_sND5_Dwh8
https://youtu.be/v_sND5_Dwh8
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 (11بطاقة رقم )تابع 
 

 

 عمى العبارات الَاتية الدال مميكتب المصطمح العأ : 

 )...............................( .غشاء ليفي سميؾ متصؿ بجدار الجمجمة والعمود الفلأري .ٔ
 )...............................( .حيط بالدماغ والحبؿ الشوكي مباشرةيغشاء رقيؽ  .ٕ

 )...............................( .غشاء رقيؽ شفاؼ يلأع بيف الأـ الجافية والأـ الحنوف .ٖ

 
 

 

 ما يمي : فسر 
 . وجود تلافيؼ عمى سط  المخ . أ

.............................................................................................................. 
 الموف . بيضاءالداخؿ مف بينما مف الخارج ب . تكوف اللأشرة المخية رمادية الموف 

.............................................................................................................. 
 ج . حدوث شمؿ في الجزء الأيسر مف الجسـ عند تعرض المخ لجمطة في الكرة المخية الأيمف .

.............................................................................................................. 
 

 

 
 

 
  : ما أىمية كل من 
 ........................................................................  المخية اللأشرة في الحسية المراكز .ٔ
 .......................................................................المراكز الحركية في اللأشرة المخية . . ٕ
 ..................................................................................................المياد :  .ٖ
 ............................................................................................:  المياد تحت .ٗ
 ........................................................................................... الحبؿ الشوكي: .٘
 ة .........................................................................المنظمة في اللأشرة المخي المراكز .ٙ

 
  في الحالات الاتية:ماذا يحدث 

 ................................................................................ .أ . تمؼ الحبؿ الشوكي        
 .............................................................. ب . ضرب شخص عمى مؤخرة رأسو بشدة.       

 

 



 

 40 

 

  جياز الغدد الصماءتركيب                              (12بطاقة رقم )

 

 الأىداف

 يتوقع منؾ عزيزي الطالب أف :
 . تميز بيف مفيوـ الغدد اللأنوية والغدد الصماء  .ٔ
 . وظائؼ الغدد الصماء لمجسـ عدد ت .ٕ
 تصنؼ اليرمونات حسب طبيعتيا الكيميائية . .ٖ
 لية عمؿ اليرمونات في الخلايا اليدؼ.آتوض   .ٗ

 
 

 

  هرمونات بالدم مباشرةتفرز  قنوية لا يت ون جهاز الغدد الصماء من مجموعة غدد.  

 الدم مباشرة لها مستقبلات عل  الخلايا الهدف زالهرمونات ه  مواد  يميائية تفر   .  

 تحفيز عمليات النمو , الت يف مع حالات الضغط النفس  , تنظيم البيئة الداخلية للجسم  : وظائف ال رمونات

 تنسيق عمل أجهزة الجسم., 

 ل  ستيرويدية وغير ستيرويدية )ببتيدية(إالهرمونات حسب طبيعتها ال يميائية  صنفت. 

 الجسم: أنواع الغدد     
 قنوية "صماء " تصب هرموناتها بالدم مباشرة.  لا . 0      هرموناتها عن طريق قنوات  ز. قنوية تفر 1     

 
 

 وجو الملأارنة
 

 الستيرويديةاليرمونات 
 

 اليرمونات غير ستيرويدية
 

النقل لمخمية  طريق
 اليدف

 

عف طريؽ ارتباطيا ببروتينات ناقمة في 
 الدـ 

 

 تذوب في بلازما الدـ
 

 

موقع مستقبل اليرمون 
 في الخلايا اليدف

 

 داخؿ نواة الخمية 
 

 عمي سط  الغشاء الخموي لمخمية 

 
  العمؿلية آ

 

وتنتلأؿ عبر الغشاء تذوب في الدىوف 
لي النواة إسيتوسوؿ ثـ اللي إالخموي 

تؤثر المستلأبلات بعد  لترتبط بالمستلأبؿ.
 ارتباطيا باليرموف في جينات محددة

فتنشطيا أو تثبطيا فتحدث الاستجابة 
 .نتاج البروتينات إفي 

 

ترتبط بمستلأبؿ بروتيني عمي سط   
ىذا الارتباط نشط ي مويالخالغشاء 

نزيمات خاصة موجودة في الغشاء إ
نشط يك الخموي فينشط رسوؿ ثاني   

انزيمات وبروتينات موجودة في 
لي احداث إ يؤدي سيتوسوؿ الخمية مما

  .تغيرات في الخمية اليدؼ
 

 

 تمخيص المحتوى:
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                (12)تابع بطاقة رقم 

  
 

   الأنشطة والتدريبات:

 

 .......................................................................................... الغدد اللأنوية .1
 

 .............................................................................الغدد الصماء .ٕ
 

  ..................................................................................اليرمونات .3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ...... ..............................لية عمؿ اليرمونات ......................آتمثؿ الصورة الأولي  .ٔ
 ....................................لية عمؿ اليرمونات......................آتمثؿ الصورة الثانية  .ٕ
 .ذكر خطوات عمؿ اليرمونات الستيرويديةأ .ٖ

.................................................................................................. 
.................................................................................................. 

.................................................................................................. 
  تسمىاليرمونات التي تستطيع أف تنفذ مف خلاؿ الغشاء الخموي لمخمية اليدؼ  .ٗ

................................................................................................. 
 

 

 المستقبل : عرف كل من المصطمحات التالية  ياعالم

 ثـ أجب عف الأسئمة  الصورة التالية أدرسعزيزي الطالب: 
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 (12) تابع بطاقة رقم 

 
 
 
 

 ............................و............................يتكوف  جياز الغدد الصماء  .ٔ
 ............................و............................لي إصنفت اليرمونات حسب طبيعتيا الكيميائية  .ٕ
  .لي الخلايا اليدؼإلتصؿ ............................تنلأؿ اليرمونات الستيرويدية عف طريؽ .ٖ
 ............................تلأع مستلأبلات اليرمونات الببتيدية عمي .ٗ
 .سيتوسوؿ الخمية.رسوؿ كيميائي ثاف موجود داخؿ ............................ط اليرمونات نشتك  .٘
 
 
 
 
 
 
 
 
   
  
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 غات التالية بما يناسب ا ا: أكمل الفرعزيزي المجد

رابط ج از الغدد 

 الصماء 
https://youtu.be/vLdNX5Te1Xo 
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 في الجسم  الغدد الرئيسة                             (13بطاقة رقم )
 

 الأىداف

 منؾ عزيزي الطالب أف :يتوقع 
 . نسافبعض الغدد الصماء في جسـ الإ تعدد .ٔ
 .ىـ اليرمونات التي تفرزىا الغدد الرئيسة أ تذكر .ٕ
 .اليرمونات التي تفرزىا الغدد الرئيسة في الجسـ  ائؼوظ توض  .ٖ
  .لية عمؿ اليرمونات في الجسـتشرح آ .ٗ

٘.  

 
 

 الكظرية ق جارات الدرقية قالدرقية  قغدة البنكرياس  قالغدة النخاميةنساف في جسـ الإ الغدد الرئيسة.  
 قسفؿ تحت الميادأتلأع  قكتمتيا نصؼ جراـق سـ ٔيبمغ قطرىا ق ىي غدة صغيرة الحجـ  النخامية الغدة 

 .نيا تتحكـ في عمؿ بعض الغدد الأخرىلأ بسيدة الغددللأبت  " الخمفية –مامية الأ"تتكوف مف فملأتيف 
 المحفز لمغدة الدرقية  قالنمو : مامية ىرمونات الفمقة الأTSHالمنشط لمحويصمة  ق " البرولاكتيف " الحميب ق

FSHلمجسـ الأصفر  المنشط قLH              
 درار البوؿ المانع لإ :ىرمونات الفمقة الخمفيةADHالأوكسيتوسيف ق. 
 ق بينما بعد البموغ وخاصة الخلايا العظمية والعضميةيحفز انلأساـ الخلايا ىرموف النمو قبؿ البموغ  أىمية 

 وغ اللأزمة ق بينما تسبب زيادتو بعد البموغ العمملأة .م. يسبب نلأصو قبؿ البيضفي الأ التحكـ
 المنشط لمحويصمة اليرموف  أىميةFSH  :إنتاج الحيوانات المنوية و نضج البويضات. 

 لمجسـ الأصفر  المنشطاليرموف  أىميةLH  : انفجار الحويصمة وخروج البويضات ق التػأثير في اليرمونات
 الجنسية لمجنسيف .

 البرولاكتيف ": انتاج حميب الرضاعة. الحميبىرموف  أىمية " 
 درار البوؿاليرموف المانع لإ: ىرمونات الفمقة الخمفية ADH قاستجابة لانخفاض ضغط الدـ ويفرز 

و تلأميؿ  عودة الرحـ إلى حجمو الطبيعيو  الرحـ أثناء الولادةانلأباض عضلات يعمؿ عمى  وكسيتوسيفالأ
 .الحميب أثناء الرضاعةإدرار  ق نزؼ الدـ بعد الولادة

 فرازاتيا مباشرة بالدـ .إتصب  وغدة صماء فرازاتيا بوساطة قنواتإتصب  غدة قنوية غدة البنكرياس 
  المذاف ينتجاف في جزر لانجرىانز.  وفغموكاغالق مف ىرمونات غدة البنكرياس : الإنسوليف 

  
 

 

                        

 الغموكاغوف نسوليفالإ اليرموف
 لفا في جزر لانغرىانزأخلايا  خلايا بيتا في جزر لانغرىانز فرازهإمكاف 
 انخفاض تركيز سكر الجموكوز في الدـ ارتفاع تركيز سكر الجموكوز في الدـ فراز الإسبب 

 تمخيص المحتوى:
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 تمخيص المحتوى:تابع 

 توجد فوؽ الكمية وتتكوف مف اللأشرة والنخاع  الغدة الكظرية. 
 الكوريتزوؿ ىرموف. ٔىرمونات ستيرويدية ومنيا:  اللأشرة تنتل 

 ويثبط عمؿ الخلايا المناعية أيض المواد العضويةينظـ عمميات  الذي          
   .سموزية الدـأتنظيـ يسيـ في  الذي لدوستيروفالأىرموف  .ٕ        
  الضغط النفسي  الذي يعمؿ في حالة دريناليفىرموف الأ زيفر النخاع

 . والعاطفي والجسمي
 جميع الغدد المذكورة في الدرس ىرموناتيا ببتيدية ماعدا الغدة الكظرية "اللأشرة " استيرويدية : ملاحظة  

 

   الأنشطة والتدريبات:

 

 

 ..................و.......................و..................... ىـ الغدد الرئيسة في جسـ الانسافأمف  .ٔ
 ...................و..................و.............و....مامية لمغدة النخامية.....أىـ ىرمونات الفملأة الأ .ٕ
 ............................وكسيتوسيف مف الغدةيفرز ىرموف الأ .ٖ
 .مسؤوؿ عف تلأميؿ سكر الجموكوز في الدـ ............................ىرموف  .ٗ
 ............................ غدة الكظرية ...المف ىرمونات قشرة  .٘

 

 

 

 الأدريناليف النمو البرولاكتيف نسوليفالإ لدوستيروفالأ ADH اليرموف

 الطبيعة الكيميائية
 

      

       الإفرازمكاف 

       ةوظيفال

 التالية بما يناسب ا عزيزي المبدع  أكمل الفرغات

 كمل الجدول التالي بما يناسبوأالمجد :  طالبي
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 ................................... يمثؿ الشكؿ الملأابؿ .1

 لية عمؿ آ كتب خطواتأمف خلاؿ الرسـ  .ٕ
 .نسوليف ىرموف الإ أ.

...............*................................... 
.............*....................................... 
..............*..................................... 

  .ىرموف الغموكاغوف .ب
..............*...................................... 
...............*....................................... 
............*........................................ 

  .*فسر إصابة بعض الأشخاص بمرض السكري
.................................................... 

 
 

  

 

 .تعد غدة البنكرياس غدة قنوية وغدة صماء  .ٔ
........................................................................................................ 

 .شخاصظيور حالات العمملأة واللأزمة في بعض الأ .ٕ
..................................... ................................................................... 

 .وكسيتوسيف في الطمؽ الصناعي عند تعسر الولادةعطي ىرموف الأيك  .ٖ
      ...................................................................................................... 
 اً.الشعور بالجوع عند اقتراب  موعد الوجبة المعتاد عمييا يومي .ٗ

    ...................................................................................................... 
 

 

 
 

 بالنظر الي الشكل التالي  أجب عن الأسئلة التالية

 اً علمي اً عزيزي الطالب : فسر العبارات التالية تفسير

رابط الغدد 
 الرئيسة

https://youtu.be/0sBK6UN224w 

https://youtu.be/8dgoeYPoE-0 
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 أنواع الأنسجة العضمية                                   (   14بطاقة رقم ) 

 

 الأىداف

 يتوقع منؾ عزيزي الطالب أف :
 تلأارف بيف أنواع العضلات مف حيث التركيب والوظيفة .. ٔ
 تعدد خصائص العضلات الممساء .. ٕ
 كوحدة واحدة . . تفسر عمميًا عمؿ اللأمبٖ
 . توض  تركيب اللأطعة العضمية . ٗ

 

 تمخيص المحتوى:

تتكامؿ أجيزة الجسـ فيمارس الإنساف أنشطتو اليومية ع وتنلأبض العضلات وتنبسط استجابة لأوامر الجياز العضمي 
 مسببة الحركة .

 مف كتمة الجسـ  ٓٗ"عضمة ع  ٓٓٙعدد العضلات  في جسـ الإنساف نحو %". 
 : الحماية مف الصدمات.. ٖعمى الحركة . المساعدة  ٕشكمو   الإنساف عطاءإ. ٔأىميتيا 
 .أنواع العضلات ىيكمية ق قمبية ق ممساء 
 عديدة النواة  مغزليومف ألياؼ تتكوف  عضلات لاإرادية العضلات الممساء

عمى شكؿ طبلأة أو طبلأات تحيط بلأنوات ق غير مخططة تحت المجير  تظير
 .الأعضاء الداخمية

 مخططة تظير ذات نواة وحيدة مركزية متفرعة مف ألياؼ أسطوانيةتتكوف  لاإراديةعضلات  العضلات القمبية 
     تتفرع الأغشية الخموية بيف الألياؼ المتجاورة لتكوف الأقراص البينية .تحت المجيرق 

 آخر بسرعة وسيولةتنلأؿ جيد الفعؿ مف ليؼ قمبي إلى  الأقراص البينية . 
  غير متفرعة مف ألياؼ أسطوانيةتتكوف  لاإراديةعضلات  الييكميةالعضلات   
 ع تتكوف مف وحدات  تتألؼ الميفة مف وحدات دقيلأة متوازية تسمى لييفات

 القطعة العضميةوظيفية تسمى 
  الميوسينوخيوط سميكة تسمى  الأكتينتتكوف مف نوعيف مف الخيوط البروتينية خيوط رفيعة تسمى . 
  .تكوف خيوط )الأكتيف والميوسيف( مرتبة بطريلأة منظمة فتظير الألياؼ مخططة عرضيًا تحت المجير 
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 الأنشطة والتدريبات:

 
 

 يمي: جابة الصحيحة مماالإاختر  ول/السؤال الأ 
 ؟ وحيدة النواة  مغزلية ؼليافي أي مف العضلات التالية تكوف الأ .ٔ
 .المخططة  -د                الممساء -ج             الييكمية     -ب            اللأمبية       - أ
 يف تتواجد العضلات الممساء ؟أ .ٕ
 .الجفوف  -د    عضمة اليد          -ج           معاء        الأ -ب              اللأمب    - أ
 قراص البينية ؟الأ تتواجدالتالية  العضلات مف يأفي  .ٖ
 . المخططة -د          الممساء       -ج           الييكمية        -ب            اللأمبية      - أ

 

 :كمل الجدول بما يناسبه السؤال الثاني : أ

 الييكمية المخططة القمبية الممساء وجو المقارنة

الإجابة )دعم الشكؿ 
 بالرسم (

   

    نوع التخطيط

    الحركة

    التواجد )مثاؿ(
 

 

 
 

  :كتب المصطمح العممي المتوافق مع ما يميأول/ السؤال الأ 
 ( وحدات دقيلأة متوازية تتكوف مف وحدات وظيفية تسمى كؿ منيا قطعة عضمية .          )      .ٔ
 .( خيوط رفيعة فاتحة تظير تحت المجير في اللأطعة العضمية            )     .ٕ
 .( خيوط بروتينية سميكة في اللأطعة العضمية        )         .ٖ

 :سئمة التاليةأجب عف الأ في الكتاب المدرسي ٜٜ( صفحة ٔبالشكؿ ) اً مستعين

 :سئمة التاليةأجب عف الأ في الكتاب المدرسي ٓٓٔ( صفحة ٗبالشكؿ ) اً مستعين
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  بالرسـ. وض  تركيب اللأطعة العضمية

 

 

 

 

 

 

                                        ٖنشاط رقـ         

 :عمل لما يأتي      

 . العضلات الييكمية مخططة .ٔ
...................................................................................................... 

 .اً تعمؿ عضمة اللأمب كوحدة واحدة عند تنبيييا عصب .ٕ

...................................................................................................... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ygXrEHVpoh  رسم القطعة العضميةرابط 


