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   ً                      خطراً غير مسبوق على تعليم   COVID-19                                                    يمثل إغلاق المدارس في جميع أنحاء العالم نتيجة لجائحة 
                                                                                              الأطفال وحمايتهم وعافيتهم، ولا يقتصر الأثر السلبي لإغلاق المدارس على تدني مستويات تحصييل الطلةية،  يل 

                             ب دور المدرسة كمؤسسة تربوية.                                                                   يتعدى ذلك إلى الأضرار النفسية والسلوكية والصحية والاجتماعية نتيجة غيا
                                                                                                     وقد تسبب إغلاق المدارس  تكلفة اجتماعية واقتصادية باهظة؛ وبالعديد من الآثار التربوية السلبية، حيث أشيارت 

                                                       أن إغلاق المدارس والمؤسسات التعليمية تسيبب بحرميان الأطفيال       9102       أ ريل                              اليونسكو في تقريرها الصادر في 
                                                                   ور، حيييث يحظييى الأطفييال بفييرو تعليمييية أقييل خييارس المدرسيية؛ ولا سيييما بالنسييةة                           والشييةاب ميين فييرو النمييو والتطيي

                                   إلى الأهل محدودي التعليم والموارد. 
                            ع                  ع                                             إن اعتماد  رامج التعليم عين بععيد بكافية أشيكالها يعسيهم فيي تلأضيير الأضيرار التربويية الناجمية عين إغيلاق 

                                          م استلأدامها يجب أن تنسجم ميع خصيائا المرحلية                                              ع          المؤسسات التعليمية؛ غير أن أشكال التعليم عن بععد التي يت
                                            ع                                                    العمريييية للمتعلميييين وتمكانييياتهم، كميييا ينة يييي أن تعسييياعد المتعلميييين بشيييكل أفإيييل عليييى ا تسييياب المفيييا يم وتتقيييان 

                                     المهارات العلمية والحياتية الملأتلفة.
            مين الأول حتيى                                                                                 ومن هذا المنطلق نةعت فكرة تقديم بطاقات التعلم الذاتي للأطفيال فيي المرحلية الأساسيية

                                                                                     الأساسييي؛ والتييي ركيي ت علييى تقييديم المفييا يم والمهييارات الأساسييية اللأاثيية بكييل ثيي  أو مةحييث ب سييلوب         التاسييع
    وليي          الطاليب و  ع                                                                             معةسط يساعد الأطفال على ا تسا ها، حيث تإمنت كل بطاقة مجموعية مين الإرشيادات اللأاثية ب

        ع                                          وبسيييطة معدعميية بالأمثليية والتييدريةات بمييا يسيياعد المييتعلم                                               بالإضييافة إلييى تقييديم المفهوارالمهييارة بطريقيية سييهلة   ؛     أميير 
  .             ً المهارة ذاتياً         وتتقان                   على ا تساب المفهوا 

 والله ولي التوفيق،،،
 محمود أمين مطرد. 

 مدير عام الإشراف والتأهيل التربوي 
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                                                                تعليمااااا هاماااا  وليااااط ا ماااوز و، حراااا ا عاااةاط، ررياااا  مااان و از  التربياااا 
                                                              والتعلاااايم العااااالي  تااااة  علااااا تقااااديم الاااادزوم وال ااااروراا الم ااااوز ،  اااايتم 
                                                          حااال الااادزوم علاااا دراااا  زوافاااد ا زاااايا يومياااا  ر ااا  ال ااادو  المر اااوز 

                                 رارل الدزا يا علا الرا ط التالي:                         علا يفحا القرا  ل ميع الم

https://www.facebook.com/rawafed.channel/posts/161348775855082 

                                                                         و ااايتم حااال هااا ب الااادزوم   ااا ل تةامراااي ماااع ماااا ياااتم ححااا  علاااا القراااا  ا زاااايا ع ااار يااافحا 
                   علا الرا ط التالي:   ك         الفيس حو             الر ميا علا        القرا  

https://www.facebook.com/rawafed.channal 

 
 يم ركم ا تقبا  درا  زوافد ا زايا من خ   اتباع الخطواا في الرا ط التالي: -

www.facebook.com/rawafed.channel/posts/104250444898249 

 
 

https://www.facebook.com/rawafed.channel/posts/161348775855082
https://www.facebook.com/rawafed.channal
http://www.facebook.com/rawafed.channel/posts/104250444898249
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لم اهد  المحتوى ال ي تم حح  علا درا  زوافد ا زايا يم ركم  ياز  مودع حوا ا زوافد  -
 الإلكترونيا علا الرا ط التالي:

http://rawafed.edu.ps/portal/elearning/interactivevideo 

 
 وك لك الاشتراك في اليوتيوب الخاص  القرا  علا الرا ط التالي: -

tube.com/c/RawafedChannelhttps://www.you 

 
 

  

http://rawafed.edu.ps/portal/elearning/interactivevideo
https://www.youtube.com/c/RawafedChannel
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 ما هي  طاداا التعلم ال اتي؟
        التاسيع                                                                                   مجموعة من الةطاقيات المرافقية للكتياب المدرسيي؛ والداعمية ليتعلم طلةية الصيفول مين الأول حتيى 

                                                                      ، ويرك  محتوى تلك الةطاقات على المفا يم والمهيارات الأساسيية فيي كيل مةحيث،                 المةاحث الملأتلفة          الأساسي في 
                             وتيييدريةات للتقيييويم اليييذاتي، كميييا                                                    ع                بحييييث ييييتم عييير  المفهيييوا أو المهيييارة ميييع بعيييت الأمثلييية المععينييية والتوضييييحية؛

                                                                               ع                    تتإمن الةطاقة مجموعة من الإرشادات ذات العلاقة  تعلم المهارة؛ وروابط لمحتوى رقمي معساند )فييديو تعليميي، 
                             مقطع ثوتي، لعةة تربوية ...(.

 
 ن ائح وإزشاداا 
 عةيةي ولي ا مر:

   ً        ً       ً      ع       دعمياً وتشيرافاً مةاشيراً مين أعمهياتهم                                                                التعلم الذاتي مسؤولية شلأصية ليدى الفيرد؛ غيير أن الأطفيال يحتياجون 
                                                                                                      وآبائهم ليتمكنوا من التعلم الذاتي بشكل فاعل ومنظم، ولتحقيق هذا الدعم بالشكل المطلوب؛ إليك بعت النصائح 

           والإرشادات:
تذكر أن التعليم لا يقتصر فقط على الذهاب إلى المدرسة، فهناك الكثير من الأشياء يتعلمها الأطفال  •

 خارس المدرسة.
شلأصيته وطبيعته اللأاثة، وليس بالإرورة أن تنجح الطريقة التي استلأدمها  فردتذكر أن لكل  •

 أنت. طفلك، للتعامل مع طفلهثديقك في التعامل مع 
؛ وتحدث معه عن مسؤوليته عن تعلمه ا نكلا تحاول التقليل من ش ن وقيمة التعلم الذاتي أو جدوا  أماا  •

 في ظل تعطل الدواا المدرسي.
كل تقدا يحرز  الطفل؛ وارفع من معنوياته بعةارات الثناء والتشجيع أماا الآخرين، مع مراعاة الثناء  ع ز •

 عليه بحكمة من غير إفراط أو تفريط.
                                            ً                             ا تعد عن مقارنة طفلك ب قرانه حتى لا تؤثر سلةا  على نفسيته وتشعار  بالإحةاط. •
د الطفل على تحمل المسؤولية والاهتماا  نفسه كحل  •  الواجةات والقدرة على اتلأاذ القرار  نفسه.                                                  عو  
                                                                                          اغلق الضيسبوك وأي وسيلة تواثل اجتماعي أخرى؛ حتى يصةح بإمكانك التركي  على ما يتعل مه طفلك. •
ا وقت ا ثا ت ا لتعلم طفلك كل يوا؛ ولا تكلفه ب ي نشاط آخر في وقت التعل م. •          ً      ً                                                          خص 
آخر يرغب الطفل بالقياا به )مشاهدة طفلك اختر الوقت الذي يناسب طفلك ولا يتعار  مع أي نشاط  •

لحلقة كرتون يحبها على التلفاز، وقت النوا ..( وذلك حتى لا يتشتت ذهن الطفل بالتفكير في هذ  
 الأنشطة.

 



 

 و 

 
 

 

ا تعد عن العن  والعصبية والصراخ أثناء متابعتك لدروس طفلك، لأن ذلك يعمل على هدر طاقته؛  •
 وتشويش تفكير ؛ وتشتيت تركي  .

 أعط الطفل فرثة الحل الفردي للتعرل على إمكاناته وتع ي  نقاط القوة ومعرفة نقاط الإع . •
 فرغ نفسك في أوقات تعلم طفلك؛ وتلألا من التفكير في أي مسؤوليات أخرى.  •
                                                                                        ت  د من دافعية طفلك ناحية ما سيتم تعل مه؛ لأن  هذا ما سول يساعد  في الاستمرارية والتعل م. •
: حصوله على قدر جيد من النوا، لا يشعر بالجوع؛ حتى ت  د من حالة  •                          ً                                                 طفلك البدنية والنفسية مثلا 

                                            تإمن عدا تفكير  في هذ  الأشياء أثناء تتعل م.
 

 آلياا التعامل مع  طاداا التعلم ال اتي:
 عةيةي ولي ا مر: 

                      اليتعلم اللأاثية  ةطاقيات                                                                       هناك مجموعة من الأمور التي ننصح القياا  ها قبل وأثنياء وبعيد تنفييذ جلسيات 
                                   التعلم، وهذ  الأمور تتللأا فيما يلي:

ً                                         ً       ً                       خصا مكانا  هادئ  جيد التهوية؛ وبعيد عن الإوضاء، وحدد ركنا  مناسةا  في المكان لوضع الكتب  •      ً        
 ومواد التعلم بما يإمن عدا مقاطعة باقي أفراد الأسرة لجلسة التعلم.

 مسطرة، كراسة جانبية، مواد مناسةة للمادة ...(ت  د من وجود القرطاسية المناسةة )قلم، ممحاة،  •
 اقرأ الإرشادات والنصائح المدرجة في كل بطاقة؛ وحاول الالت اا  ها ما أمكن. •
 أخبر الطفل باسم المادة ورقم الةطاقة التي ستناقشها معه، واس له عن الدرس الذي تنتمي له الةطاقة. •
 ( دقيقة.91 - 05الةطاقة، ويفإل أن تتراوح المدة  ين )حدد للطفل المدة ال منية المتوقعة لإنجاز  •
 اجعل من التعلم عملية ممتعة خالية من الإجهاد؛ واطلب منه الرسم أو ال ناء أثناء التعلم. •
ً                                       ً                                     لا تق م بالمهاا  دلا  عن الطفل إذا شعر بالتعب؛  ل امنحه وقتا  للراحة؛ ثم حف   على الرجوع للةطاقة. •      ع            
  مثلة من الحياة اليومية للطفل.احرو على ربط التعلم ب •
                                                                 عل  م الطفل كير يفكر من خلال طرح الأسئلة عليه ومناقشته في إجاباته. •
 استعن بالكتاب المدرسي لتعميق فهم الطفل لمحتوى المفهوارالمهارة التي تتإمنها الةطاقة. •
 ساعد طفلك على حل تدريةات مشا هة لتلك الواردة في بطاقات التعلم الذاتي. •
 ل مع أخطاء الطفل  هدوء؛ ولا تترك اللأط   دون تصحيح.تعام •
              ً       ً         أعط الطفل وقتا  مناسةا  للراحة. •
 لا تناقش مع الطفل أ ثر من بطاقة في الجلسة الواحدة. •
 واحتفل معه بإنجاز . به أشعر الطفل ب همية العمل الذي قاا •
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 QRإزشاداا للتعامل مع زمة 
 

 تم إضافة رموز تفاعلية بجانب الروابط المحددة، ولمشاهدة الفيديو المرتةط بالرم  عليك بما يلي:
      )قييارئ                                                 ، وبإمكانييك الةحييث عنييه بالصييي ة التالييية فييي المتجييرQR                                     تن يييل أي  رنييامج ميين المتجيير لقييراءة رميي   .1

   (.QR    رم  
                                                        سييتجد الكثييير ميين التطبيقييات التييي تييدعم الفكييرة، قييم  تحميييل أي                                    عنييد دخولييك للمتجيير والةحييث عيين التطبيييق  .2

                    تطبيق من التطبيقات.
                                                                           اللأطوات السابقة ستقوا بعملها مرة واحدة، وهي المرة الأولى فقط لتن يل التطبيق .3
                                                                                                     بعد تن يل التطبيق قم  تش يل التطبيق، وتوجيه الكاميرا الموجودة داخل التطبيق نحو الرم  المحدد، ثم انقر  .4

                                                          كلمة فتح الموقع )المتصفح(، لتشاهد الفيديو المرتةط بالرم .     على
 

ي.(    ل تلقائQRم رظا:  عض الهواتف ال كيا الحديحا موجود حها )دازئ 
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 فهرس المحتويات  

 
 
 

 رقم الصفحة  الموضوع رقم البطاقة 
 4 أنواع المجاهر 1
 7 والخلايا حقيقية النوى  الخلايا بدائية النوى  2
 10 حقيقية النواة  الأساسية للخليةالمكونات  3
 13 العضيات الخلوية 4
 19 المادة الوراثية  5
 24 الأول اختبار الربع  -
 35-27   للبطاقات التعليميةجابات النموذجية الإ -

 38-36 الإجابات النموذجية لاختبار الربع الأول   -
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 أنواع المجاهر                                   (1م )بطاقة رق

 

 
 تلخيص المحتوى:

 المجردة.الأشياء التي يصعب رؤيتها بالعين  تكبيرهو اداة تستخدم ل المجهر: ✓
 . لكترونيةإومجاهر  مجاهر ضوئيةتم تقسيم المجاهر إلى  مصدر الإشعاععلى  اعتماداً  ✓
 . ومقدار التمييز ونوع العدسات مصدر الاشعاع لكترونية باختلاف تختلف المجاهر الضوئية عن الإ ✓
 التشريحي. المركب والمجهر  الضوئية: المجهريوجد نوعين من المجاهر  ✓
ومشاهدة تشريح الكائنات الحية  وخاصة أثناءلأنه يستخدم لمشاهدة العينات بأبعادها الثلاثية  سمالاسمى المجهر التشريحي بهذا  ✓

 .وأطرافها وأجزاء جسمهاعيونها  ومشاهدة شكلت الخارجية مثل تشريح الحشرا أجزائها
  تصل و   وتمثل مقياسا لوضوح الصورة  هو أقصر مسافة يمكن من خلالها التمييز بين نقطتينمقدار التمييز:   ✓

  110-5إلى  310-4بينما في المجاهر الإلكترونية تراوح بين   ميكروميتر 2.0 إلى في المجهر المركب 
 متر( 6-10ميكروميتر=   1) ملاحظة:  ✓
 مقدار التكبير في العدسة الشيئية. ×  مقدار التكبير في العدسة العينية= مقدار التكبير في المجهر المركب ✓

  جدا   الى عينات رقيقةجهاز يستخدم لتحضير الشرائح من خلال تقطيع العينات السميكة    : الميكروتومجهاز   ✓
  .ينفذ منها الضوء

 
 
 
 

 الأهداف 

 يعرف المجهر. -1
  .الضوئية  يعدد أنواع المجاهر -2
 مقدار التكبير في المجهر المركب.  يحسب -3
 أجزاء المجهر المركب. يعدد -4
 .ن المجهر المركب والمجهر الالكترونيبي يقارن -5
  . جهاز الميكروتوم . يعرف6
 العلماء في تطور العلم من خلال اختراع المجهر. ر دورقد  . ي7
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 الأنشطة والتدريبات:
 

 

 اختر الاجابة الصحيحة لكل من العبارات التالية: 
 ؟ يمكن مشاهدتها بالمجهر التشريحي أي العينات الاتية (1

 أ. الخميرة         ب. الفيروسات             ج. الحشرات                   د. البكتيريا 
 المركب؟ زيتية في المجهر دسة المقدار تكبير العما  ( 2

   X1000د.                     X100ج.                   X40ب.            x20أ. 
 للحشرات؟ الأجزاء الخارجية  ةيؤ ر ما المجهر المستخدم في ( 3

       د. التشريحي     ج. الالكتروني                 ب. الضوئي                أ. المركب    
 

 
 

أوجد   ،x10ن مقدار تكبير العدسة العينية  علمت أ  إذا  عينة،فحص    في  x1000استخدم طالب مقدار تكبير  
 مقدار تكبير العدسة الشيئية التي استخدمها الطالب أثناء فحص العينة. 

........................................................................................... ................
.......................................................................................................... . 

 

  

 

 

 من خلال الرسم المجاور أجب عن الأسئلة الأتية: 
 التالية: كل من الأرقام  تدللام عأ.
1................ .      2........ . ...... 
3. ................      7.  .............. 

 : رقامجزاء التي تمثلها الأأذكر وظيفة الأب. 
4  :.................................... .... 
6  :................................. ....... 

 اع المجاهرأنو              ( 1بطاقة رقم )تابع  

 (1نشاط )

 (2)نشاط 

 (3نشاط )
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 ل التالي: أكمل الجدو

 الالكتروني المجهر  الضوئي المجهر  وجه المقارنة 

   مصدر الاشعاع 

   مقدار التمييز 

   نوع العدسات 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنواع المجاهر            ( 1بطاقة رقم )تابع  

 (4نشاط )

 للطالب ارشادات

 قراءة المادة التعليمية من الكتاب المدرسي أولًا ومن ثم البطاقات بتركيز.  -1
 متابعة الفيديو المرفق. -2
    حل الأنشطة من الكتاب أولًا، ثم أنشطة البطاقة. -3
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 الأهداف 
 . الخلية يعرف-1
 .لنوى والخلايا حقيقية النوى بين الخلايا بدائية ا يقارن -2
 بعمل مجسم يوضح الفرق بين الخلايا بدائية النوى والخلايا حقيقية النوى  يهتم-3

 
 تلخيص المحتوى:

 جسام الكائنات الحية من خلايا تختلف في الشكل والحجم والوظيفة.أتتكون  ✓
 لى:صنف الخلايا من حيث وجود النواة إت ✓

 نواة ونوية وسائل نووي وغشاء نووي ومادة وراثية(.)تحتوي على  حقيقية النواة خلايا -1
 على أنوية والمادة الوراثية توجد في السيتوبلازم(. ي لا تحتو ) بدائية النواة خلايا -2

 : الشكل المجاور يوضح تركيب الخلايا حقيقية النوى والخلايا بدائية النوى  ✓

 

 

 

 

 

 

 

 الخلايا بدائية النوى والخلايا حقيقية النوى  ( 2بطاقة رقم )
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 الأنشطة والتدريبات:
 

 

 اكتب المصطلح العلمي الدال على كل عبارة من العبارات الاتية:
 محاطة بغلاف نووي.   فيها............................. خلايا المادة الوراثية  .1
 . علقة في السيتوبلازمة الوراثية م.............................. خلايا لا تحتوي نواة حقيقية والماد  .2
 عضيات توجد في سيتوبلازم الخلايا بدائية النوى وحقيقية النوى.  .............................. .3

 

 

 

 

 قارن كما هو موضح في الجدول الاتي: 

 وجه المقارنة 
 

 الخلايا حقيقية النوى  النوى الخلايا بداية 

   النواة  نمط
المادة  

 ( ماتالوراثية)الكروموسو 
  

   العضيات الخلوية 
   الانقسام الخلوي 

 

 

 
 جزاء كل منهما. النوى مبيناً أ خرى حقيقيةوأارسم شكلًا لخلية بدائية النوى  .1

 
 
 
 

 يقية النوى الخلايا بدائية النوى والخلايا حق ( 2بطاقة رقم )تابع  

 (1نشاط )

 (2نشاط )

 (3نشاط )
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 النوى. وخلايا حقيقيةاذكر مثالًا لخلايا بدائية النوى  .2
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخلايا بدائية النوى والخلايا حقيقية النوى  ( 2بطاقة رقم )تابع  

 ارشادات للطالب

 مدرسي أولًا ومن ثم البطاقات بتركيز. قراءة المادة التعليمية من الكتاب ال -1
 حل الأنشطة من الكتاب أولًا، ثم أنشطة البطاقة.  -2
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 الأهداف 

 يعدد المكونات الأساسية للخلية حقيقية النواة.  -1
 يبين أهمية الغشاء الخلوي. -2
 يذكر وظيفة السيتوبلازم.  -3
 .فة كل منهاوظي واللاغشائية مبينايميز بين العضيات الغشائية  -4
 يعدد أجزاء النواة. -5
 . والجدار الخلوي كل من الهيكل الخلوي  يعرف-5
 قدرة الله في خلق الخلايا الحية.  يعظم-6

 
 

 تلخيص المحتوى:

 -رئيسية: من ثلاثة أجزاء اة تتكون الخلية حقيقية النو
 .النواةج.               وبلازم تالسيب.               الغشاء الخلوي أ. 

  .حيوي رقيق يحيط بالخلايا حقيقية النوى يتكون من طبقتين من الليبيدات المفسفرة ءغشا الخلوي:أولا: الغشاء 
 يفصل مكونات الخلية عن المحيط الخارجي.  ✓
 يمتاز الغشاء الخلوي بالنفاذية الاختيارية.  ✓
 : تنظيم دخول وخروج الجزيئات من وإلى الخلية.وظيفته الأساسية ✓
 : ضح التركيب الداخلي الغشاء الخلوي يو  الآتيالشكل  ✓

 
 
 
 
 
 

 

 النواة  حقيقية المكونات الأساسية للخلية        (3بطاقة رقم )
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 تلخيص المحتوى:

 عبارة عن المنطقة الواقعة بين النواة والغشاء الخلوي. ثانيا: السيتوبلازم: 
 يتكون السيتوبلازم من التراكيب الآتية: 

 .ومواد عضوية، ومواد كيميائية وأملاحوي يتكون من ماء، . السيتوسول: محلول غر 1
  .لاغشائية  . عضيات 3                          . عضيات غشائية              2 

 . ثالثا: النواة 
 توجد الأنوية في معظم خلايا الكائنات الحية.  ✓
 الخلية. تنظم جميع عمليات النواة جسم كروي أو شبه كروي  ✓
 النواة:  تركيب  ✓
تنظيم   ويعمل علىغلاف نووي يحتوي على ثقوب  -1

 .والسيتوبلازممرور المواد بين النواة 
 سائل نووي يملأ النواة.  -2
نوية عبارة عن جسيم كروي من وظائفها صنع   -3

 الرايبوسومات.  
 .()كروماتينية مادة وراثية -4

 

 من المكونات الأخرى للخلية الحية:

 والإسهام   الخلي ة دعم وظائفه من السيتوسول داخل تنتشر ،بروتيني ة وأنيْبيبات  ألياف من شبكة: الهيكل الخلوي 
 وعضي اتها، حركة الخلي ة، في

 داخل السيتوبلازمي ة والحركة
 .الخلي ة
ن   ثلاثة من الهيكل الخلوي  يتكو 
نات،  الدقيقة طالخيو  :هي مكو 
 والخيوط لدقيقةا والأنيْبيبات 
 . المتوسطة

 النواة  حقيقية  الأساسية للخليةالمكونات        ( 3بطاقة رقم )تابع  
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، غير صُلْب   جدار   الجدار الخلوي: ✓  أناواع وبعا   النباتيا ة، الخلاياا في د ما، ويوج حد    إلى مرِن   لكنه حي 
 الكايتين. ويتكون منكما يوجد في الفطريات  السليولوز من النباتات  بع   في يتكون  الطلائعيات 

 :الخلوي  الجدار وظائف ✓
 .شكلها على المحافظةو  ةالخلي   حماية -1
 .الماء امتصاص  من الناتج الإنفجار من ويحميها الزائد، الماء امتصاص  من الخلية يمنع -2
 .والصلابة الدعامة الخلي ة يعطي -3

 
 الأنشطة والتدريبات:

 

 

 أجب عن الآسئلة الآتية: ✓
 .تعد النواة مركز النشاطات الحيوية في الخلية :علل .1

................................................................................................ ....... 
 للتفاعلات الحيوية داخل الخلية. مناسباً  يعتبر السيتوبلازم وسطاً لماذا  .2

 .................................................................................................. ..... 
 النووي؟ ما أهمية الثقوب في الغلاف  .3

............................................................................................... ........ 
 اذكر وظائف الغشاء الخلوي. .4

............................................................................................... ........ 
 ما وظيفة كل مما يأتي:  ✓
 الهيكل الخلوي: .1
     ....................................................................................................... 

 الجدار الخلوي:  .2
.............................................................................. ......................... 

 

 

 

 النواة  حقيقية نات الأساسية للخلية المكو        ( 3بطاقة رقم )تابع  

 (1نشاط )

 ارشادات للطالب

 قراءة المادة التعليمية من الكتاب المدرسي أولًا ومن ثم البطاقات بتركيز.  -1
 . حل الأنشطة من الكتاب أولًا، ثم أنشطة البطاقة -2
 .متابعة الفيديو الموفق  -3
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 تلخيص المحتوى:

ي مشابه لتركيب الغشاء الخلوي وتختلف هذه  عضيات محاطة بأغشية ذات تركيب كيميائالعضيات الغشائية: 
   من هذه العضيات: ،والوظيفةالتركيب  العضيات في 

تتكون من   غشائية كبيرة ت عضيا  :الإندوبلازميةالشبكة . 1
مملؤة بسائل تصل بين الغشاء  وأكياس وحويصلات قنوات 
 .والغلاف النووي البلازمي 

 : زميةالإندوبلاتحتوي كل خلية على نوعين من الشبكة 

: يكون على سطحها  الخشنة يةمالإندوبلاز الشبكة أ. 
 .         الرايبوسومات تسمى كرويةعضيات 
 .الملساء الإندوبلازميةالشبكة ب. 

 :بالوظائف الآتية  الإندوبلازميةتقوم الشبكة  
 غشية الخلوية وتعطي الخلية الدعامة. تصنيع الأ ❖
لى  ة وتمرير الإنزيمات إإلى خارج الخلي  بعد تعديلها  نقل البروتينات  ❖

 . الخشنة( الاندوبلازمية الشبكةعبر جهاز غولجي ) الأجسام الحالة
 .الملساء الإندوبلازميةلشبكة اتصنع الليبيدات في  ❖

، لبعضها البع   بشكل موازأكياس غشائية مرتبة   . جهاز غولجي:2
خلايا  ا الحيوانية ويكثر في اليوجد جهاز غولجي في الخلايا النباتية والخلاي

 فرازية. الإ

 الخلوية  العضيات             ( 4بطاقة رقم )

 الأهداف 

 . وعضيات لاغشائيةلى عضيات غشائية عضيات السيتوبلازم إ فيصن  -1
-غولجي جهاز-الإندوبلازمية غشائية الآتية: الشبكة وظيفة كل من العضيات ال يذكر-2

 . البيروكسيسومات -البلاستيدات  – الفجوات -ميتوكندريا ال-الحالة  الأجسام
 المركزي. الجسم-الرايبوسومات وظيفة كل من العضيات اللاغشائية الآتية:  يذكر-3
 إلى رسم رسومات توضيحية لعضيات الخلايا حقيقية النواة.  يبادر-4
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 من الوظائف التي يقوم بها جهاز غولجي:  

 . انتاج كربوهيدرات عديدة التسكر التي تدخل في تركيب الجدار الخلوي  ✓
 تعديل تركيب البروتينات المصنعة من قبل الرايبوسومات. ✓
 جسام الحالة.ين الأفي تكو  الإندوبلازميةشترك مع الشبكة ي ✓

تخلص من بع  محتويات الخلايا التالفة  وظيفتها القيام بعمليات الهضم داخل الخلية وال الأجسام الحالة: .3
   الذاتي. مبواسطة الهض تطور الأجنة  والأنسجة أثناء

 

في الخلية وتحدث  انتاج الطاقة: هي مركز المايتوكندريا. 4
 جزيئات  نتاجهوائي وإال التنفس الخلوي مراحل  معظم بداخلها

  الخلية للقيام ( التي تلزمATPعلى شكل )  الطاقةحاملات 
 المختلفة.  بالعمليات الحيوية
على شكل    وداخلي متعرجخارجي مستوي  غشاءان:للميتوكندريون  

الداخلي بمنطقة داخلية تسمى الحشوة التي تحتوي كمية كبيرة من  ويحيط الغشاءثنيات إصبعية تسمى الأعراف 
 . RNAو DNAوالبروتينات ونزيمات الإ
 

 

 إلى وظيفتها حسب  وتُصنَّفُ  والطلائعي ة والحيواني ة، النباتي ة، الخلايا في توجد  غشائي ة   أكياس   :الفجوات-5
  وغذائي ة. ،) مركزي ة (منقبضة، وعصاري ة فجوات  
توجد في الخلايا النباتية فجوة عصارية   

ن  م أكثر ( تحتلأو فجوتانكبيرة ) واحدة
تكون  نصف الحيز الداخلي للخلية في حين  

الفجوات في بع  الخلايا الحيوانية كثيرة  
 العدد وصغيرة الحجم. 

 
 

 الخلوية  العضيات             ( 4بطاقة رقم )تابع  
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توجد في الخلايا النباتية والطحالب أشهرها البلاستيدات الخضراء التي تقوم بإنتاج الغذاء في  :البلاستيدات. 6
ملية البناء الضوئي. تتكون البلاستيدات الخضراء ع
 من:
: يقومان بتنظيم نقل  غشاءين خارجي وداخلي ✓

 . البلاستيدةالمواد بين داخل وخارج 
: صفائح قرصية الشكل مرتبة  ثايلاكويدات ✓

تحتوي على صبغة   فوق بعضها مشكلة غرانم
أو   ضوئية )كلوروفيل( وصبغات صفراء

 أخرى.  واصباغ (برتقالية)الكاروتين
: سائل يملأ الحيز الداخلي الستروما ✓

دة يمكن البلاستي مما RNAو DNAلى إ ورايبوسومات إضافة، نزيمات وإ ،للبلاستيدة يحتوي على بروتينات 
 . بها والبروتينات الخاصة والتضاعف وبناء الإنزيمات من النمو 

 
 وتقوم بالوظائف الآتية:  ية،الخل تنشأ من نمو وانقسام بيروكسيسومات سابقة في  :البيروكسيسومات-7

 نزع ذر ة هيدروجين من مرك ب عضوي، كالكحول وإضافتها إلى الأكسجين. ❖
لى ماء السام إ ( 2O2H  (ال هيدروجينكسيد لمواد حيث تقوم بتحويل مركب فوق أنزع سمية بع  ا ❖

 ( كما في المعادلة الاتية: catalaseوأكسجين بواسطة إنزيم ) 
 
 

 .عند إنبات بذور النباتات   تقوم بأي  الدهون وتحويلها إلى مواد كربوهيدراتية تحتوي انزيمات مؤكسدة ❖
 
 
 
 

 الخلوية العضيات            ( 4بطاقة رقم )تابع  
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 الخلوية العضيات            ( 4بطاقة رقم )تابع  

 
 العضيات اللاغشائية في الخلية: ✓

 . RNAووتتكون كل وحدة من بروتينات  وصغيرة،من وحدتين: كبيرة  ن تتكو  :الرايبوسومات .1
 ا حرة في سيتوسول الخلية أو مرتبطة بالشبكة الإندوبلازمية الخشنة. يبوسومات إموتتواجد الرا

 الشكل المجاور يوضح تركيب الوحدات البنائية للرايبوسومات  

 
 في الخلية.  بناء البروتينات: تلعب دور مهم في وظيفة الرايبوسومات

 
 علااىالمركازي  ويحتاوي الجسامساام يوجاد فاي الخلايااا الحيوانياة التاي لهاا القادرة علااى الانق :الجسمم المركمزي .2

ويعااااااااااااااارف  مان الأنيبيباات الدقيقاة  ثلاثية مجموعات  9لف كل منهما من مريكزين يتأ
 .حيث لا يوجد في مركز الاسطوانة أنيبيبات  (0+9هذا النمط )

 
 يقوم الجسم المركزي بالوظائف الآتية: 

   لاحتوائه على المريكزين الانقسام الخلوي يلعب دور مهم في  .أ
 .ن يشكلان خيوط المغزلاللذي

 والأسواط.ب. تكوين الأجسام القاعدية التي تخرج منها الأهداب 
تركيب المريكز حيث يتبع كلاهما   يشبهتركيب الأجسام القاعدية  

حيث   (2+ 9)  النمط والسوط فيتبعأما تركيب الهدب  ، (0+ 9)النمط
  وعات من الأنيبيبات الدقيقة تترتب على شكل أزواجميوجد تسع مج
 المركز. وأنيبيبين فيفي المحيط 

 
 

 

أنيبيات دقيقة  

 ية ثلاث

 مريكز  مريكز 
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 . الفيديو المرفق ةمتابع
 
 

 الأنشطة والتدريبات:
 

 

 اختر الاجابة الصحيحة لكل من العبارات التالية: 
 ؟ وجد في الخلايا النباتية من العضيات الاتية لا ت أي  (1

    . الرايبوسومات ب                   الخشنة زميةالإندوبلاالشبكة أ. 
 د. الفجوات                                      ج. المريكزان     
 ؟ عن تعديل تركيب البروتين المصنع من قبل الرايبوسوم  ما العضية المسؤولة( 2

 البلاستيدة . د          جهاز غولجيج.             جسام الحالة. الأب     .المايتوكندرياأ
 ؟ مراحل التنفس الهوائي  أغلب  دث تحأين  ( 3

 جسام الحالة الأد.         البلاستيدة     ج.             المايتوكندرياب.        لرايبوسومأ. ا
 أي العضيات الآتية تحول الدهون الى مواد كربوهيدراتية عند إنبات البذور؟ ( 4  

 البلاستيدة د.             المايتوكندريا ج.            جسام الحالة. الأب     .البيروكسيسومات أ
 

 

 

 علل العبارات الآتية:
  . تكثر المايتوكندريا في الخلايا العضلية. 1

 ............................................................................................. .............. 
 .خالي من الاملاح()مقطر  ية النباتية عند وضعها في ماء . لا تنفجر الخل 2

............................................................................................ ............... 
 . والتضاعف ذاتيا. تستطيع البلاستيدات النمو 3

............................................................................................ ............... 

 الخلوية العضيات            ( 4بطاقة رقم )تابع  

 (1نشاط )

 (2نشاط )
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 الخلوية العضيات            ( 4بطاقة رقم )تابع  
 
 
 

 
 
 
 

 

 :  مما يأتيما وظيفة كل   .أ
  :الأجسام الحالة .1

............................................................................................... .... 
  :جهاز غولجي .2

....................................................................................... ............ 
 : الهيكل الخلوي  .3

    ....................................................................................... ........ 
 البلاستيدة الخضراء:  .4

........................................................................................... ........ 
 :الشبكة الاندوبلازمية الخشنة .5

......................................................................................... ......... 
 

 ( من حيث التركيب. 2+9( و)0+9ما الفرق بين النمطين )  .ب
........................................................................................................ ... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (3نشاط )
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 الأهداف 

 .لى الأبناءإكيفية انتقال الصفات الوراثية من الآباء  يوضح-1
 لكروموسوم قبل التضاعف وعند التضاعف. بين شكل ا  يميز-2
 .والجزيئي للكروموسومالتركيب الكيميائي  يبين-3
 .DNAوالا العلاقة التركيبية بين الكروموسوم  يوضح-4
 حموض النووية. التركيب الكيميائي لل يصف-5
 أهمية الحموض النووية.  يذكر-6
 . DNAأهمية تضاعف الحم  النووي  يذكر-7
 الوراثية. ية دراسة تركيب المادة قيمة لأهم  يعطي-8

 
 تلخيص المحتوى:

التي تنتقل من   الكروموسومات المعلومات الوراثية تكون محمولة على  ✓
 .خلية لأخرى ومن جيل لأخر 

 فتؤدي لظهور الصفات الوراثية الخاصة بجميع الكائنات الحية.
ة  قبل انقسام الخلايا تكون الكروموسومات مفردة وعلى شكل خيوط طويل ✓

 ورفيعة ومتشابكة داخل النواة في الخلايا تسمى شبكة كروماتين. 
لا يمكن مشاهدة الكروموسومات على هيئة كروموسومات مستقلة   ✓

  الخلية.انقسام  عدمبوضوح في حالة 
( والعضيات قبل البدء DNAتحدث عملية تضاعف للمادة الوراثية ) ✓

ت المجهر ية الانقسام، وهنا يظهر كل كروموسوم متضاعف تحبعمل
جديد(   الإلكتروني مكوناً من كروماتيدين )كروماتيد أصلي وكروماتيد 

 كروماتيدين بنقطة تسمى السنترومير.  كل ط يرتب
 .وبروتين DNAيتكون الكروموسوم من  ✓
 
 

 

 المادة الوراثية     ( 5بطاقة رقم )
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 المادة الوراثية            ( 5بطاقة رقم )تابع  
 
وأن هناك   DNAلمادة الوراثية هي جزيء بعد تجارب عديدة أجراها العلماء توصلوا من خلالها إلى أن ا ✓

 . DNAوالعلاقة بين الكروموسوم  يوضح السابق الشكل  DNAعلاقة تركيبية بين الكروموسوم و
    DNAجزيءالكائنات حقيقية النواة يتركب من في أن الكروموسوم  يظهرالسابق من الشكل  ✓

 . الهستون بروتينات و 
مكونة    امعً   مرتبطة  ت ية بروتيناثمان: عبارة عن مجموعة من  النيوكليوسوم  ✓

مجوعة    مع  DNA الاربط  يو   مرتين   DNAلتف عليها جزيء  ي ةمايشبه الخرز 
 .يظهر في الشكل المجاور تاسع كماالهستونات الثمانية بروتين هستون  

 دورا مهما في تكدس   النيوكليوسوميلعب  ✓
عملية  وكذلك له دور في تنظيم    ،الخلوي الانقسام  الكروموسوم أثناء  ()تكثف
 الترجمة.

النووية:   ✓ وحدات الحموض  تتكون من  كبيرة  حيوية  أساسية    بنائية  جزيئات 
 . النيوكليتيداتتسمى 

 :  أنواع الحموض النووية ✓
 . DNA. الحم  النووي الرايبوزي منقوص الأكسجين RNA     2. الحم  النووي الرايبوزي 1
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 تتكون النيوكليتدة من ثلاث مكونات أساسية:
 يوجد منه نوعان: . جزيء سكر خماسي:  1

 . RNAسكر خماسي رايبوزي يدخل في تركيب  ✓
يدخل هو السكر سكر خماسي رايبوزي منقوص الأكسجين ال ✓

 جزيء السكر  يفتقر حيث  DNAالحم  النووي  في تركيب 
 . 2لوجود ذرة الأوكسجين على ذرة الكربون رقم  هذا

فوسفات2 مجموعة   .( رقم  الكربون  بذرة  ترتبط  السكر 5:  لجزيء   ) 
 . برابطة تساهمية

 ( لجزيء السكر.1بذرة كربون رقم )  ل تتص  نيتروجينية:قاعدة .3
 أنواع القواعد النيتروجينية: 

 (.C( والسايتوسين )A) الأدنين ،G)) ن(، الجوانيTتضم الثايمين )DNA : قواعد أ. 
 (.C( والسايتوسين ) Aالأدنين )  ،G)) ن(، الجوانيUتضم اليوراسيل ) :RNAب. قواعد 
 والجوانين مع السايتوسين بثلاث روابط هيدروجينية.   هيدروجينيتين،برابطتين    الأدنين  دائما معالثايمين  يرتبط  
 النيتروجينية المكونة له. القواعد وأنواع نوع السكر  ة عن بعضها باختلافض النوويو ختلف الحمت

يتكون من سلسلتين ملتفتين بشكل لولبي وتتكون كل   :DNAالحمض النووي الرايبوزي منقوص الأكسجين 
وتكون   هيدروجينية،سلسلة من ترتيب دقيق من النيوكليتيدات التي ترتبط قواعدها النيتروجينية ببعضها بروابط 

 السلسلتان متعاكستين في الاتجاه. 
التي لها دور   mRNA -RNA t – rRNAهي   RNAواع من الحم  النووي الرايبوزي وجد ثلاثة أنت ➢

 ببناء البروتينات.  والترجمة الخاصةمهم في عمليتي النسخ 
 أهمية الحموض النووية: ➢
الوراثية من جيل إلى آخر حيث   ونقل الصفات تحديد  المكون الرئيسي للكروموسوم ومسؤول عن    DNAيعتبر 

 المسؤولة عن إظهار الصفات المميزة للكائن الحي. )الجينات(المعلومات الوراثية  DNAيء يحمل جز 
 وله موقعيحتوي تسلسل خاص من القواعد النيتروجينية ليمثل صفة محددة  DNA الاالجين: عبارة عن جزء من 
 محدد على الكروموسوم.

 المادة الوراثية           ( 5بطاقة رقم )تابع  
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 والتدريبات: الأنشطة

 

 

 تية: دال على كل عبارة من العبارات الآاكتب المصطلح العلمي ال
 .DNAتجم ع لتسع جزيئات من بروتين الهستون مع جزيء . .............................  .1
 . الأساسية للحموض النووية البنائيةحدة الو . .............................  .2
يتكون من تسلسل خاص من القواعد النيتروجينية ليمثل   DNAجزء من  .............................. .3

 .صفة محددة
 ( لجزيء السكر في الحم  النووي.5ترتبط بذرة كربون رقم )  .............................  .4
 .DNAجزيء  في الأدنين مع ترتبط  التي النيتروجينية القاعدة.............................  .5
 في الكروموسوم المتضاعف.  كروماتيدين.........................  النقطة التي يرتبط عندها كل . ... .6

 

 

 

 أجب عن الأسئلة الاتية: 
-النيتروجينية القواعد   نوع-السكرنوع  –حيث: عدد السلاسل  من RNAو DNA المقارن بين  .1

 . الوظيفة
......................................... ................................................. 

 .......................................................................................... 
 

 النواة؟ وضح المقصود بالنيوكليوسوم وما أهميته داخل  .2
................................................................ ............................ 

 ............................................................................................ 
 
 
 

 المادة الوراثية                ( 5بطاقة رقم )تابع  

 (1نشاط )

 (2نشاط )
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 اختر الاجابة الصحيحة لكل من العبارات التالية: 
 ؟DNA الم يحة فيما يخص جزيءارات الآتية صحأي العب . 1

                  يدخل في تركيبها سكر خماسي رايبوزي. أ(    

               لسلة واحدة فقط. من س ب( تتألف   

      فيها القاعدة النيتروجينية الأدنين مع اليوراسيل.  ترتبط   ج(   

   يدخل في تركيبها سكر خماسي رايبوزي منقوص الأوكسجين. د(     

 ؟ DNAفي  وثايمين  أدنين القاعدة بين  تربط  التي الهيدروجينية عددالروابطكم  . 2
  4 .د                              3 .ج                   2 .ب                     1 .أ
 ؟RNAأي من انواع القواعد الاتية لا توجد في جزيئات  .3

 د. السايتوسين                   ج. اليوراسيل       أ. الثايمين                 ب. الادينين          

 . 150 )الثايمين( يساوي  Aعدد النيوكليوتيدات التي تحتوي على القاعدة  500مكونة من  DNAقطعة 

 )السايتوسين(؟  Cفكم عدد النيوكليوتيدات التي تحتوي على القاعدة 

.................................................... .......................................................
 ...........................................................................................................

......................................................................................................... .. 

 . ةالمرفق  هاتالفيديو  ةمتابع
 

 

 المادة الوراثية            ( 5بطاقة رقم )تابع  

 (3نشاط )
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                       رجات(د  4)السؤال الأول: اختار الإجابة الصحيحة فيما يأتي: 

 حية؟ ( ما المجهر المناسب لرؤية العينات 1

 المركب. -أ التشريحي. -ب  الإلكتروني. -ج ما سبق.  جميع-د 

 ضوئي؟ المجاهر الآتية مجهر ( أي من 2

 المركب. -أ التشريحي. -ب  . الإلكتروني-ج ب.+ أ-د 

 الرايبوسوم؟ ( أي من العضيات الآتية يصنع فيها 3

 . النواة -أ النوية. -ب  الحال. الجسم-ج الخلوي. الغشاء-د 

 الخلوي؟ العضية التي لها دور في الانقسام  ا( م4

 الحال.  الجسم-أ . يبوسومالرا-ب  الجسم المركزي. -ج جهاز جولجي. -د 

 يلي؟ ( ما الوظيفة الصحيحة لجهاز جولجي فيما  5

 البروتين. تعديل-أ الغشاء. تصنيع-ب  حماية الخلية.-ج  خروج المواد. تنظيم-د 

 ( مم يتكون الكروموسوم؟ 6

 .فقط بروتين-أ DNAو  بروتين-ب   RNAو  بروتين-ج - RNAد  

 ؟والأدنينربط بين الثايمين  كم عدد الروابط الهيدروجينية التي ت  (7

 1-أ 2-ب  3-ج 4-د 

 ( أي التراكيب التالية تلعب دوراً مهماً في تكد س المادة الوراثية داخل النواة؟ 8

 .النيوكليوتيدة-أ .النيوكليوسوم-ب  . الكروماتين-ج الكروماتينية. الشبكة-د 

 

 
 اختبار الربع الأول        
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 درجات(  8 السؤال الثاني: )

 درجات(  3)                                            التالية:أ( اكتب المصطلح العلمي الدال على العبارات 

         نقطتين.أقصر مسافة يمكن من خلالها التمييز بين )....................(  - (1

        النواة.حيوي رقيق يحيط بالخلايا حقيقية  ءغشا ....................( )- (2

                                                 الخلية.تنشأ من نمو وانقسام عضيات سابقة في   ةعضي )....................(-( 3   

    . DNA ء ي يتوسين في جز االقاعدة النيتروجينية التي تقابل الس   )....................(  -(4

 بنائية الأساسية للحموض النووية. )....................(  الوحدات ال -(5

 له تسلسل خاص من القواعد النيتروجينية ليمثل صفة معينة.    DNAجزء من ) ...................(  -(6

 ) درجتان(                                                                           التالية: اتب( علل العبار 

 الشرائح. كبيرة في تحضير لجهاز الميكروتوم أهمية  .1

 ............................................................................................................... 

 أهمية الميتوكندريا في الخلايا الحية.  .2

................................................................................... ............................ 

 درجات( 3)                                                                      من:  كل  ج( وضح باختصار

 : مكونات البلاستيدات 

...................................................................................................... ..............
 ............................................................................................................. ....... 

 ............................................................................................................. ....... 

 
 الأول  تابع اختبار الربع        
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 درجات(  8) السؤال الثالث:

 درجات(  5)                                                   الجدول:  ومطلوب في  وحسب ماه  قارن -أ

 وجه المقارنة  الخلايا حقيقية النواة الخلايا بدائية النواة

 وجود الغلاف النووي.   

 الكروموسومات  

RNA DNA  المقارنة وجه 
 عدد سلاسل النيوكليوتيدات   
 نوع السكر   
 نوع القواعد النيتروجينية   

 

 درجات(  3)                                                  -أجب:ثم  المقابل،إلى الشكل  انظر-ب

 

 بالأرقام. اكتب البيانات المشار إليها  -

 ..........   ......... 4 رقم

 .................... 6رقم  

 .......... .......... 8رقم 

  ................................................................................. 5ما أهمية الرقم  -

 

 
 الأول  تابع اختبار الربع        
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 الأنشطة والتدريبات:
 

 

 كل من العبارات التالية: اختر الاجابة الصحيحة ل
 ؟ يمكن مشاهدتها بالمجهر التشريحي تيةالعينات الآ أي (1

                 .  ج. الحشرات   
 المركب؟ دسة الزيتية في المجهر مقدار تكبير العما  ( 2

 .   X100ج.   
 الأجزاء الخارجية للحشرات؟  ةيؤ ما المجهر المستخدم في ر   (3

           .  د. التشريحي          
 

 
 

أوجد   ،x10علمت ان مقدار تكبير العدسة العينية    إذا  عينة،فحص    في  x1000استخدم طالب مقدار تكبير  
 مقدار تكبير العدسة الشيئية التي استخدمها الطالب أثناء فحص العينة. 

 قوة تكبير العدسة الشيئية  xقوة التكبير = قوة تكبير العدسة العينية 

1000x  =10x     x    قوة تكبير العدسة الشيئية 

    x100قوة تكبير العدسة الشيئية = 

  

 

 

 من خلال الرسم المجاور أجب عن الأسئلة الأتية: 
 التالية: كل من الأرقام  تدللام عأ.
 . الذراع .2          . عدسة عينية. 1
 . المصدر الضوئي .7      .الضابط الصغير .3

    

 أنواع المجاهر                       ( 1بطاقة رقم )إجابة 

 (1نشاط )

 (2نشاط )

 (3نشاط )
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 أذكر وظيفة كل مما يأتي:. ب
م في المسافة بين شريحة لتحك  لمسافات واضحة؛ لرفع المنضدة لأعلى وأسفل : الضابط الكبير( 4) 

 . العينة والعدسة الشيئية
 . والتحكم بها تجميع أشعة الضوء  المنضدة وظيفته: يوجد تحت فتحة المكثف( 6)

 

 

 

 

 

 

 أكمل الجدول التالي: 

 

 الالكتروني المجهر  الضوئي المجهر  وجه المقارنة 

 إلكتروني  ضوئي   مصدر الاشعاع 

 ميكروميتر  0.2 قوة التمييز 
إلى   310-4راوح بين  تت
110-5  ميكروميتر 

 كهرومغناطيسية  زجاجية  نوع العدسات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أنواع المجاهر                     (1بطاقة رقم )   إجابة تابع

 (4نشاط )
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 الأنشطة والتدريبات:
 

 
 

 اكتب المصطلح العلمي الدال على كل عبارة من العبارات الاتية:
 حقيقية النواة. خلايا ال .1
 الخلايا بداية النواة. .2
 الرايبوسومات   .3

 

 

 

 خلايا بدائية النوى  النوى خلايا حقيقية   وجه المقارنة 

 النواة  نمط
حقيقية محاطة بغلاف   نواة على   تحتوي

 نووي يحيط بالمادة الوراثية 

نواة حقيقية وتكون  على  لا تحتوي 

السيتوبلازم غير    الوراثية فيالمادة 

 محاطة بغلاف نووي 

 دائري وحيد لا يحتوي بروتين الهستون  خيطي متعدد يحتوي بروتين الهستون  الكروموسوم

  توجدلا توجد العضيات الغشائية 

 متساوي( )انقسام انشطار ثنائي انقسام منصف   –انقسام متساوي  الانقسام 

 

 

 
 
 
 

 ئية النوى والخلايا حقيقية النوى الخلايا بدا ( 2بطاقة رقم )إجابة 

 (1نشاط )

 (2نشاط )
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 النوى مبيناً اجزاء كل منهما.  وأخرى حقيقيةارسم شكلًا لخلية بدائية النوى  .1

 .  الاجزاء بشكل صحيح أي رسم تخطيطي يوضح
 
 
 
 
 
 
 

 النوى. وخلايا حقيقيةاذكر مثالًا لخلايا بدائية النوى  .2
  .البكتيريا  مثل: النواة خلايا بدائية       
 . الخلايا النباتية والخلايا الحيوانية  النواة:خلايا حقيقية        

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخلايا بدائية النوى والخلايا حقيقية النوى  (2بطاقة رقم ) تابع إجابة  

 (3نشاط )
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 الأنشطة والتدريبات:
 

 

 الآتية:  الأسئلةأجب عن  ✓
 .في الخلية مركز النشاطات الحيوية النواة للخلية ل تعد عل .1

 التي تخزن    DNA الوراثيةمعظم المادة  لاحتوائها علىن النواة تنظم عمليات الخلية الحيوية لأ
 .ها تموت الخليةوبدون المعلومات اللازمة لبناء البروتين

 للعمليات الحيوية داخل الخلية. وسطاً مناسباً علل يعتبر السيتوبلازم  .2
 . وغير عضوية  ومواد عضويةعلى ماء وأملاح معدنية   لاحتوائه       
 النووي؟ ما أهمية الثقوب في الغلاف  .3

 مثل الرايبوسومات. المختلفة من النواة إلى محيطها الخارجيالمواد  تمر عبرها
  وظائف الغشاء الخلوي  اذكر .4
 يفصل مكونات الخلية عن المحيط الخارجي.  -أ
ومحيطها  يمتاز الغشاء الخلوي بالنفاذية الاختيارية التي تسمح بتنظيم تبادل المواد بين الخلية   -ب 

 . الخارجي
 ما وظيفة كل مما يأتي:  .5
 الهيكل الخلوي: .1
 .الخلي ة داخل السيتوبلازمي ة ةالحرك - . وعضي اتها حركة الخلي ة، في الإسهام-      الخلي ة دعم -
 الجدار الخلوي:  (2
 على شكلها. الخلي ة والمحافظة حماية -
 الماء. امتصاص  من الناتج الإنفجار ويحميها من الزائد، الماء امتصاص  من يمنع الخلية -
 .والصلابة الدعامة الخلي ة يعطي -

 

 

 النواة  قيقية ح الأساسية للخليةالمكونات       (3بطاقة رقم )إجابة 

 (1نشاط )
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 الأنشطة والتدريبات:
 

 

 من العبارات التالية: اختر الاجابة الصحيحة لكل 
 ؟ لا يوجد في الخلايا النباتية من العضيات الاتية  أي  .1
 .  المريكزان. ج     
 ما العضية المسؤولة عن تعديل تركيب البروتين المصنع من قبل الرايبوسوم؟  . 2

          . جهاز غولجيج.  
 مراحل التنفس الهوائي؟ أغلب أين تحدث  . 3

            . المايتوكندرياب. 
 أي العضيات الآتية تحول الدهون الى مواد كربوهيدراتية عند إنبات البذور؟  . 4  

    . .البيروكسيسومات أ
 

 

 

 

 علل العبارات الآتية:
 .  تكثر المايتوكندريا في الخلايا العضلية .1

 .كثرطاقة ألتحتاج لذا كبر أجهد  نشطة حيويا حيث تبذللأن الخلايا العضلية  
 الماء.  تنفجر الخلية النباتية عند وضعها في لا. 2

 .الذي يمنع امتصاص الماء الزائد الجدار الخلوي  لوجود 
 . تستطيع البلاستيدات النمو والتضاعف ذاتياً . 3
 عدها على التضاعف ذاتياً. ا ورايبوسومات وبروتينات مما يس وإنزيمات  RNAو  DNAتحتوي على   لأنها
 
 
 
 

 (1نشاط )

 (2نشاط )

   الخلوية العضيات            ( 4بطاقة رقم )إجابة  
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 : يأتيمما ما وظيفة كل    .أ

وظيفتها القيام بعمليات الهضم داخل الخلية والتخلص من بع  محتويات الخلايا   :الأجسام الحالة .1
 تطور الأجنة بواسطة الهضم الذاتي. والأنسجة أثناءالتالفة 

 جهاز جولجي:  .2

 لتي تدخل في تركيب الجدار الخلوي. انتاج كربوهيدرات عديدة التسكر ا -
 تعديل تركيب البروتينات المصنعة من قبل الرايبوسومات. -
 جسام الحالة.لشبكة الإندوبلازمية في تكوين الأيشترك مع ا -

 الخلوي: الهيكل  .3
 سهام في حركة الخلية وعضياتها والحركة السيتوبلازمية داخل الخلية. دعم الخلية والإ      
 اء: البلاستيدة الخضر  .4
 . نتاج الغذاء في النباتات لإ  عملية البناء الضوئي  تلعب دورا مهما في        

 الخشنة:الشبكة الاندوبلازمية  .5
يكون على سطحها عضيات كروية تسمي رايبوسومات وتقوم بنقل البروتينات بعد تعديلها إلى خارج  

 .الخلية وتمرير الانزيمات إلى الاجسام الحالة عبر جهاز جولجي
 

 ( من حيث التركيب.2+ 9( و) 0+ 9بين النمطين ) ا الفرق مب.
  ( 0+9ماان الأنيبيبااات الدقيقااة ويعاارف هااذا الاانمط ) متوازيااة مجموعااات ثلاثيااة 9عبااارة عاان ( 0+9)الاانمط 
 لا يوجد في مركز الاسطوانة أنيبيبات. لأنه

في المحيط   وعات من الأنيبيبات الدقيقة تترتب على شكل أزواجمتسع مج عبارة عن( 2+ 9)النمط 
 المركز. وأنيبيبين في

  

 الخلوية  العضيات            (4بطاقة رقم )   إجابة تابع

 (3نشاط )
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 الأنشطة والتدريبات:

 

 

 اكتب المصطلح العلمي الدال على كل عبارة من العبارات الاتية:
 .  DNAتجم ع لتسع جزيئات من بروتين الهستون مع جزيء : النيوكليوسوم .1
 . لوحدة البنائية الأساسية للحموض النووية: اكليوتيد لنيو ا .2
 .يتكون من تسلسل خاص من القواعد النيتروجينية ليمثل صفة محددة DNAجزء من  الجين: .3
 ( لجزيء السكر في الحم  النووي.5ترتبط بذرة كربون رقم )   مجموعة الفوسفات : .4
 . DNAجزيء ي فالأدنين  مع ترتبط التي النيتروجينية القاعدة :الثايمين .5
 في الكروموسوم المتضاعف.  كروماتيدين:  النقطة التي يرتبط عندها كل السنترومير .6

 

 

 

 أجب عن الأسئلة الاتية: 
-النيتروجينية القواعد   نوع-السكرنوع  –عدد السلاسل : حيث من RNAو DNA المقارن بين  .1

 . الوظيفة

 

 المادة الوراثية                     ( 5بطاقة رقم )إجابة 

 (1نشاط )

 (2نشاط )

 DNA RNA وجه المقارنة

 .  احدةو  . اثنتان عدد السلاسل

 . سكر خماسي رايبوزي  .  سكر خماسي رايبوزي منقوص الاكسجين نوع السكر

نوع القواعد  
 النيتروجينية 

 سايتوسين غوانين،ثايمين،  أدينين،

 . يخلو من القاعدة النيتروجينية يوراسيل

 سايتوسين غوانين،، لأدينين، يوراسي

 . يخلو من القاعدة النيتروجينية ثايمين

المعلومات الوراثية المسؤولة عن   يحمل الوظيفة 
 .ظهار الصفات المميزة للكائن الحيإ

يلعب دور مهم في عملية انتاج 
 .  البروتين في الخلية
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 النواة؟ وضح المقصود بالنيوكليوسوم وما أهميته داخل  .2

الخرزة يلتف عليها   هما يشبمرتبطة معا مكونة   ت ثمانية بروتيناعة من  : عبارة عن مجمو النيوكليوسوم
 مجوعة الهستونات الثمانية بروتين هستون تاسع. مع DNA الاويربط  مرتين DNAجزيء 
وكذلك له دور في   ،الخلوي الانقسام الكروموسوم أثناء )تكثف(دورا مهما في تكدس النيوكليوسوميلعب 

 تنظيم عملية الترجمة. 
  
 
 

 اختر الاجابة الصحيحة لكل من العبارات التالية: 
 ؟DNA الم ارات الآتية صحيحة فيما يخص جزيءأي العب  .1

   يدخل في تركيبها سكر خماسي رايبوزي منقوص الأوكسجين.  د(

 ؟ DNAفي  وثايمين أدنين القاعدة بين تربط التي الهيدروجينية عددالروابطكم  .2

                  . 2 ب( 

 ؟ RNAي من انواع القواعد الاتية لا توجد في جزيئات أ .3

                .الثايمين  أ(        

. فكم عدد  150 )الثايمين( يساوي  Aعدد النيوكليوتيدات التي تحتوي على القاعدة  500مكونة من  DNAقطعة 
 )السايتوسين(؟ Cالنيوكليوتيدات التي تحتوي على القاعدة 

 (G+ عدد  C+ عدد  T+عدد  A= )عدد   500
 (G= عدد  C ( و )عدد T= عدد  A عدد ) أن بما  

 C + G ( =500-(150 +150))    = 200عدد  إذاً 
 =     C     =200 /2عدد  إذاً 
 

 المادة الوراثية                     (5بطاقة رقم )   إجابة تابع

 (3اط )نش

100 
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 درجات(  4اختار الإجابة الصحيحة فيما يأتي:                                                ) الأول:

 حية؟ ( ما المجهر المناسب لرؤية العينات 1

 المركب. -أ

 ضوئي؟ ( أي من المجاهر الآتية مجهر 2

 ب.+ أ-د 

 الرايبوسوم؟ ( أي من العضيات الآتية يصنع فيها 3

 ة. النوي  -ب 

 الخلوي؟ العضية التي لها دور في الانقسام  ا( م4

 الجسم المركزي. -ج

 يلي؟ يما  ( ما الوظيفة الصحيحة لجهاز جولجي ف5

 البروتين. تعديل-أ

 ( مم يتكون الكروموسوم؟ 6

 DNAو  بروتين-ب  

 ؟والأدنين  الثيامين كم عدد الروابط الهيدروجينية التي تربط بين   (7

 2-ب 

 ( أي التراكيب التالية تلعب دوراً مهماً في تكد س المادة الوراثية داخل النواة؟ 8

 .النيوكليوسوم-ب 

 إجابة اختبار الربع الأول  
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 رجات( د 8الثاني: )السؤال 

 أ( اكتب المصطلح العلمي الدال على العبارات التالية: 

         نقطتين.أقصر مسافة يمكن من خلالها التمييز بين   التمييز(مقدار ) -( 1

        النواة.حيوي رقيق يحيط بالخلايا حقيقية  ءغشا  الخلوي(الغشاء ) - (2

        الخلية.عضية تنشأ من نمو وانقسام عضيات سابقة في سومات()البيروكسي  -(3   

   DNA ءي يتوسين في جز ا القاعدة النيتروجينية التي تقابل الس   )    الغوانين    ( -(4

 (  الوحدات البنائية الأساسية للحموض النووية. النيوكليوتيدات   ) -(5

 من القواعد النيتروجينية ليمثل صفة معينة.  له تسلسل خاص    DNAجزء من )      الجين     (  -(6

 ب( علل العبارة التالية: 

 الشرائح. لجهاز الميكروتوم أهمية كبيرة في تحضير  .1

 الضوء.يقوم بتقطيع العينات السميكة إلى عينات رقيقة ينفذ منها   لأنه

 أهمية الميتوكندريا في الخلايا الحية.  .2

 . ATPالطاقة  جزيئات   لإنتاجا مراحل التنفس الخلوي الهوائي مركز انتاج الطاقة في الخلية وتحدث بداخله

 : ج( وضح باختصار مكونات البلاستيدات

 : يقومان بتنظيم نقل المواد بين داخل وخارج البلاستيدة. خارجي وداخلي غشاءان .1
 : صفائح قرصية الشكل مرتبة فوق بعضها مشكلة غرانم تحتوي على صبغة ضوئية )كلوروفيل(ثايلاكويدات .2

 وصبغات صفراء أو برتقالية) الكاروتين( واصباغ أخرى.
: سائل يملأ الحيز الداخلي للبلاستيدة يحتوي على بروتينات، وانزيمات، ورايبوسومات إضافة الى  الستروما .3

DNA وRNA  .مما يمكن البلاستيدة من النمو والتضاعف وبناء الإنزيمات والبروتينات الخاصة بها 

 الربع الأول تابع إجابة اختبار  
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 درجات(  8)السؤال الثالث: 

 حسب ماه ومطلوب في الجدول:                                                    قارن -أ

 وجه المقارنة  الخلايا حقيقية النواة الخلايا بدائية النواة

 وجود الغلاف النووي  يوجد  لا يوجد 

كروموسوم دائري وحيد لا يحتوي  
 لهستون.بروتين ا

أزواج في  دةكروموسومات متعد توجد 
 الهستون. بروتين   تحتوي خيطية   وهي

 الكروموسومات

 

RNA DNA  وجه المقارنة 

 عدد سلاسل النيوكليوتيدات  2 1

 نوع السكر  رايبوزي منقوص الأكسجين  رايبوزي 

 اعد النيتروجينية نوع القو  أدنين، ثايمين، سايتوسين وجوانين.  أدنين، يوراسيل، سايتوسين وجوانين. 

 -أجب: ثم  المقابل،إلى الشكل  انظر-ب

 بالأرقام. اكتب البيانات المشار إليها 

 . . الضابط الكبير4رقم 

 .. المكثف 6 رقم 

 . . القاعدة 8رقم 

 .  تكون قريبة من الشيء المراد رؤيته وتساعد في تكبيره  :الشيئية العدسة 5ما أهمية الرقم 

 

 
 الأول  تبار الربعتابع إجابة اخ       
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