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   ً                      خطراً غير مسبوق على تعليم   COVID-19                                                    يمثل إغلاق المدارس في جميع أنحاء العالم نتيجة لجائحة 
                                                                                              الأطفال وحمايتهم وعافيتهم، ولا يقتصر الأثر السلبي لإغلاق المدارس على تدني مستويات تحصييل الطلةية،  يل 

                             ب دور المدرسة كمؤسسة تربوية.                                                                   يتعدى ذلك إلى الأضرار النفسية والسلوكية والصحية والاجتماعية نتيجة غيا
                                                                                                     وقد تسبب إغلاق المدارس  تكلفة اجتماعية واقتصادية باهظة؛ وبالعديد من الآثار التربوية السلبية، حيث أشيارت 

                                                       أن إغلاق المدارس والمؤسسات التعليمية تسيبب بحرميان الأطفيال       9102       أ ريل                              اليونسكو في تقريرها الصادر في 
                                                                   ور، حيييث يحظييى الأطفييال بفييرو تعليمييية أقييل خييارس المدرسيية؛ ولا سيييما بالنسييةة                           والشييةاب ميين فييرو النمييو والتطيي

                                   إلى الأهل محدودي التعليم والموارد. 
                            ع                  ع                                             إن اعتماد  رامج التعليم عين بععيد بكافية أشيكالها يعسيهم فيي تلأضيير الأضيرار التربويية الناجمية عين إغيلاق 

                                          م استلأدامها يجب أن تنسجم ميع خصيائا المرحلية                                              ع          المؤسسات التعليمية؛ غير أن أشكال التعليم عن بععد التي يت
                                            ع                                                    العمريييية للمتعلميييين وتمكانييياتهم، كميييا ينة يييي أن تعسييياعد المتعلميييين بشيييكل أفإيييل عليييى ا تسييياب المفيييا يم وتتقيييان 

                                     المهارات العلمية والحياتية الملأتلفة.
            مين الأول حتيى                                                                                 ومن هذا المنطلق نةعت فكرة تقديم بطاقات التعلم الذاتي للأطفيال فيي المرحلية الأساسيية

                                                                                     الأساسييي؛ والتييي ركيي ت علييى تقييديم المفييا يم والمهييارات الأساسييية اللأاثيية بكييل ثيي  أو مةحييث ب سييلوب         التاسييع
    وليي          الطاليب و  ع                                                                             معةسط يساعد الأطفال على ا تسا ها، حيث تإمنت كل بطاقة مجموعية مين الإرشيادات اللأاثية ب

        ع                                          وبسيييطة معدعميية بالأمثليية والتييدريةات بمييا يسيياعد المييتعلم                                               بالإضييافة إلييى تقييديم المفهوارالمهييارة بطريقيية سييهلة   ؛     أميير 
  .             ً المهارة ذاتياً         وتتقان                   على ا تساب المفهوا 

 والله ولي التوفيق،،،
 محمود أمين مطرد. 

 مدير عام الإشراف والتأهيل التربوي 
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                                                                تعليمااااا هاماااا  وليااااط ا ماااوز و، حراااا ا عاااةاط، ررياااا  مااان و از  التربياااا 
                                                              والتعلاااايم العااااالي  تااااة  علااااا تقااااديم الاااادزوم وال ااااروراا الم ااااوز ،  اااايتم 
                                                          حااال الااادزوم علاااا دراااا  زوافاااد ا زاااايا يومياااا  ر ااا  ال ااادو  المر اااوز 

                                 رارل الدزا يا علا الرا ط التالي:                         علا يفحا القرا  ل ميع الم

https://www.facebook.com/rawafed.channel/posts/161348775855082 

                                                                         و ااايتم حااال هااا ب الااادزوم   ااا ل تةامراااي ماااع ماااا ياااتم ححااا  علاااا القراااا  ا زاااايا ع ااار يااافحا 
                   علا الرا ط التالي:   ك         الفيس حو             الر ميا علا        القرا  

https://www.facebook.com/rawafed.channal 

 
 يم ركم ا تقبا  درا  زوافد ا زايا من خ   اتباع الخطواا في الرا ط التالي: -

www.facebook.com/rawafed.channel/posts/104250444898249 

 
 

https://www.facebook.com/rawafed.channel/posts/161348775855082
https://www.facebook.com/rawafed.channal
http://www.facebook.com/rawafed.channel/posts/104250444898249
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لم اهد  المحتوى ال ي تم حح  علا درا  زوافد ا زايا يم ركم  ياز  مودع حوا ا زوافد  -
 الإلكترونيا علا الرا ط التالي:

http://rawafed.edu.ps/portal/elearning/interactivevideo 

 
 وك لك الاشتراك في اليوتيوب الخاص  القرا  علا الرا ط التالي: -

tube.com/c/RawafedChannelhttps://www.you 

 
 

  

http://rawafed.edu.ps/portal/elearning/interactivevideo
https://www.youtube.com/c/RawafedChannel
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 ما هي  طاداا التعلم ال اتي؟
        التاسيع                                                                                   مجموعة من الةطاقيات المرافقية للكتياب المدرسيي؛ والداعمية ليتعلم طلةية الصيفول مين الأول حتيى 

                                                                      ، ويرك  محتوى تلك الةطاقات على المفا يم والمهيارات الأساسيية فيي كيل مةحيث،                 المةاحث الملأتلفة          الأساسي في 
                             وتيييدريةات للتقيييويم اليييذاتي، كميييا                                                    ع                بحييييث ييييتم عييير  المفهيييوا أو المهيييارة ميييع بعيييت الأمثلييية المععينييية والتوضييييحية؛

                                                                               ع                    تتإمن الةطاقة مجموعة من الإرشادات ذات العلاقة  تعلم المهارة؛ وروابط لمحتوى رقمي معساند )فييديو تعليميي، 
                             مقطع ثوتي، لعةة تربوية ...(.

 
 ن ائح وإزشاداا 
 عةيةي ولي ا مر:

   ً        ً       ً      ع       دعمياً وتشيرافاً مةاشيراً مين أعمهياتهم                                                                التعلم الذاتي مسؤولية شلأصية ليدى الفيرد؛ غيير أن الأطفيال يحتياجون 
                                                                                                      وآبائهم ليتمكنوا من التعلم الذاتي بشكل فاعل ومنظم، ولتحقيق هذا الدعم بالشكل المطلوب؛ إليك بعت النصائح 

           والإرشادات:
تذكر أن التعليم لا يقتصر فقط على الذهاب إلى المدرسة، فهناك الكثير من الأشياء يتعلمها الأطفال  •

 خارس المدرسة.
شلأصيته وطبيعته اللأاثة، وليس بالإرورة أن تنجح الطريقة التي استلأدمها  فردتذكر أن لكل  •

 أنت. طفلك، للتعامل مع طفلهثديقك في التعامل مع 
؛ وتحدث معه عن مسؤوليته عن تعلمه ا نكلا تحاول التقليل من ش ن وقيمة التعلم الذاتي أو جدوا  أماا  •

 في ظل تعطل الدواا المدرسي.
كل تقدا يحرز  الطفل؛ وارفع من معنوياته بعةارات الثناء والتشجيع أماا الآخرين، مع مراعاة الثناء  ع ز •

 عليه بحكمة من غير إفراط أو تفريط.
                                            ً                             ا تعد عن مقارنة طفلك ب قرانه حتى لا تؤثر سلةا  على نفسيته وتشعار  بالإحةاط. •
د الطفل على تحمل المسؤولية والاهتماا  نفسه كحل  •  الواجةات والقدرة على اتلأاذ القرار  نفسه.                                                  عو  
                                                                                          اغلق الضيسبوك وأي وسيلة تواثل اجتماعي أخرى؛ حتى يصةح بإمكانك التركي  على ما يتعل مه طفلك. •
ا وقت ا ثا ت ا لتعلم طفلك كل يوا؛ ولا تكلفه ب ي نشاط آخر في وقت التعل م. •          ً      ً                                                          خص 
آخر يرغب الطفل بالقياا به )مشاهدة طفلك اختر الوقت الذي يناسب طفلك ولا يتعار  مع أي نشاط  •

لحلقة كرتون يحبها على التلفاز، وقت النوا ..( وذلك حتى لا يتشتت ذهن الطفل بالتفكير في هذ  
 الأنشطة.

 



 

 و 

 
 

 

ا تعد عن العن  والعصبية والصراخ أثناء متابعتك لدروس طفلك، لأن ذلك يعمل على هدر طاقته؛  •
 وتشويش تفكير ؛ وتشتيت تركي  .

 أعط الطفل فرثة الحل الفردي للتعرل على إمكاناته وتع ي  نقاط القوة ومعرفة نقاط الإع . •
 فرغ نفسك في أوقات تعلم طفلك؛ وتلألا من التفكير في أي مسؤوليات أخرى.  •
                                                                                        ت  د من دافعية طفلك ناحية ما سيتم تعل مه؛ لأن  هذا ما سول يساعد  في الاستمرارية والتعل م. •
: حصوله على قدر جيد من النوا، لا يشعر بالجوع؛ حتى ت  د من حالة  •                          ً                                                 طفلك البدنية والنفسية مثلا 

                                            تإمن عدا تفكير  في هذ  الأشياء أثناء تتعل م.
 

 آلياا التعامل مع  طاداا التعلم ال اتي:
 عةيةي ولي ا مر: 

                      اليتعلم اللأاثية  ةطاقيات                                                                       هناك مجموعة من الأمور التي ننصح القياا  ها قبل وأثنياء وبعيد تنفييذ جلسيات 
                                   التعلم، وهذ  الأمور تتللأا فيما يلي:

ً                                         ً       ً                       خصا مكانا  هادئ  جيد التهوية؛ وبعيد عن الإوضاء، وحدد ركنا  مناسةا  في المكان لوضع الكتب  •      ً        
 ومواد التعلم بما يإمن عدا مقاطعة باقي أفراد الأسرة لجلسة التعلم.

 مسطرة، كراسة جانبية، مواد مناسةة للمادة ...(ت  د من وجود القرطاسية المناسةة )قلم، ممحاة،  •
 اقرأ الإرشادات والنصائح المدرجة في كل بطاقة؛ وحاول الالت اا  ها ما أمكن. •
 أخبر الطفل باسم المادة ورقم الةطاقة التي ستناقشها معه، واس له عن الدرس الذي تنتمي له الةطاقة. •
 ( دقيقة.91 - 05الةطاقة، ويفإل أن تتراوح المدة  ين )حدد للطفل المدة ال منية المتوقعة لإنجاز  •
 اجعل من التعلم عملية ممتعة خالية من الإجهاد؛ واطلب منه الرسم أو ال ناء أثناء التعلم. •
ً                                       ً                                     لا تق م بالمهاا  دلا  عن الطفل إذا شعر بالتعب؛  ل امنحه وقتا  للراحة؛ ثم حف   على الرجوع للةطاقة. •      ع            
  مثلة من الحياة اليومية للطفل.احرو على ربط التعلم ب •
                                                                 عل  م الطفل كير يفكر من خلال طرح الأسئلة عليه ومناقشته في إجاباته. •
 استعن بالكتاب المدرسي لتعميق فهم الطفل لمحتوى المفهوارالمهارة التي تتإمنها الةطاقة. •
 ساعد طفلك على حل تدريةات مشا هة لتلك الواردة في بطاقات التعلم الذاتي. •
 ل مع أخطاء الطفل  هدوء؛ ولا تترك اللأط   دون تصحيح.تعام •
              ً       ً         أعط الطفل وقتا  مناسةا  للراحة. •
 لا تناقش مع الطفل أ ثر من بطاقة في الجلسة الواحدة. •
 واحتفل معه بإنجاز . به أشعر الطفل ب همية العمل الذي قاا •

 
  



 

   

 أ الي   ل يا ي   الاحتعاد عرها
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 QRإزشاداا للتعامل مع زمة 
 

 تم إضافة رموز تفاعلية بجانب الروابط المحددة، ولمشاهدة الفيديو المرتةط بالرم  عليك بما يلي:
      )قييارئ                                                 ، وبإمكانييك الةحييث عنييه بالصييي ة التالييية فييي المتجييرQR                                     تن يييل أي  رنييامج ميين المتجيير لقييراءة رميي   .1

   (.QR    رم  
                                                        سييتجد الكثييير ميين التطبيقييات التييي تييدعم الفكييرة، قييم  تحميييل أي                                    عنييد دخولييك للمتجيير والةحييث عيين التطبيييق  .2

                    تطبيق من التطبيقات.
                                                                           اللأطوات السابقة ستقوا بعملها مرة واحدة، وهي المرة الأولى فقط لتن يل التطبيق .3
                                                                                                     بعد تن يل التطبيق قم  تش يل التطبيق، وتوجيه الكاميرا الموجودة داخل التطبيق نحو الرم  المحدد، ثم انقر  .4

                                                          كلمة فتح الموقع )المتصفح(، لتشاهد الفيديو المرتةط بالرم .     على
 

ي.(    ل تلقائQRم رظا:  عض الهواتف ال كيا الحديحا موجود حها )دازئ 

 

 

ال راخ 
والتهديد 
وال تم

التأني  
واللوم

كحر  ا وامر
ال خريا 
والانتقاد 
الم تمر

المقازنا مع 
الآخرين

المبالتا في
الوعظ
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  فيخس السحتهيات

 
 رقم الرفحة السهضهع رقم البظاقة

 4 مف ؾم مد حمت حماندره 0
 7   مد حمتعوصن 9
 9 مف ؾم مدظ  مدب هإ حمد  ج ثند  نتنت 3
 03 عاؾمع مدظ  مدب هإ 4
 05 مدثرنم  مد حم ا  5
 07 مدؾ ف  مدظبا  6
بًا ملأح  -  09 مم لنن ا ني  مد
بًا ملأح مد مؾذنا  قننث  مل -  99 م لنن ا ني  مد
 36 -95 مد  لاما  ظنقنت لدمد مؾذنا  ننث  مل -
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  تمخيص السحتهى:

 م ند   عح تسص ؽ مد حمت مندة ت ظى دلإاسنن عح مدل ؾمن عح مد  نت    ف مدؾقني  عح مد
 ملأدؼ.

  دى ماندر عضؾل  حغ ً عضؾل  ح  نعا . ت رسؼ ماندر مد حمت 
 . مدماندر مد ضؾل  ق  تةؾن ا نتا  عح م ؾماا  عح  ن  نت ما  دقار 
  عم ح  لامد ؾدعم ح  لامدماندر غ ً مد ضؾل  ع نرة عؽ عم ح مثإ عم ح مدل ه

رًن مدةندس ؾم  .حغ 
  على مؾمد عضؾل  عح غ ً عضؾل  حمؽ ملأمثل  عل  ن  مدماندر مدا نعا  ق  تل ؾي 

لًؽ) مق مًس  نمؾ  ( . لا سب  مدب
 

 الأنذظة والتجريبات:

 

 

 .الدؤال الأول: اكتب السرظمح العمسي الجال عمى العبارة الآتية

مندة ت ظى دلإاسنن عح مدل ؾمن عح مد  نت    ف مدؾقني  عح مد  ج عح  (.............) .0
  ؽ ملأدؼ.تسص

مًت ماناا ملأدحل  (.............) .9 لا حق  تل ؾي على مؾمد عضؾل لا تلضً م  م  ب
 .لا عح  ل  منعح غ ً عضؾل 

 مفيهم الجواء ومرادره                (1بظاقة رقم )

 الأىجاف
 هؾ ح مف ؾم مد حمت. -0
 ي  د ماندر مد حمت. -9

 يرنرن   ؽ ماندر مد حمت. -3 
 ه صً مدؾع  ثمرما  مدماإ حمدلرنح.  -4

 (1نذاط )
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 مفيهم الجواء ومرادره (1بظاقة رقم )تابع 
 

 ي.أكسل الججول التال الدؤال الثاني:
عزهي  عزهي نباتي السرجر

 حيهاني
عزهي 

 كائشات دقيقة
 صشاعي غيخ عزهي 

  مثال
 

    

 
  

 

   (2نذاط )
 

 .من العسهد ) ب ( يشاسبوبسا (  أ العسهد )زاوج 
 

 

 ب أ
 .( ماندر مؽ  ن  نت ما  دقار   )  عم ح مدةندس ؾم -0
 .( ماندر غ ً عضؾل   )  زلت مدسمػ -9
لًؽ -3  .( ماندر عضؾل  م ؾماا  )   ملأسب
 .( ماندر   نعا   )  مدمضندمت مدل ؾل  -4

 .نتا ( ماندر عضؾل  ا   )  
 

 

   (3نذاط )
 
 

 .حدب الججول قارن بين السرل والمقاح

 مدلرنح مدماإ حنه مدمرنرا 
لً     مد  
   مدف ندا 

   حقت مقس   مم

   مثن 
 مفيهم الجواء ومرادره                               (1بظاقة رقم )تابع 
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 .ية الآتيةأكسل الخارطة السفاليسالدؤال الأول: 

 
 

 .عمل لسا يأتي الدؤال الثاني:

هً عسبؾعانغ. .0  ه اح    نح  ملأسمنك م
…………………………………………………………………………… 

   ت عؼ عغذي  ملأطفن  ثمم ح مدةندس ؾم. .9
……….…………………………………………………………………… 

 

لًع نغ مذ ً ل ل  .مؽ مدفؾم   مدظبا  د  نت مدر
 

…….………………………………………………………………… 

 

 https://cutt.us/Wr5u9     رابط فيجيه مرادر الجواء     
 

 مصادر الدواء

 صناعٌة

 أملاح الٌود

 عضوٌة

كائنات حٌة 
 دقٌقة

 الهرمونات الأنسولٌن

 نباتٌة

   (4نذاط )

 تنقسم إلى

 تنقسم إلى م إلىتنقس

 مثل مثل

https://cutt.us/Wr5u9
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 الأىجاف
لًؼ لاهؾ ح مف ؾم مدلرؽ -0 مًرؼ لامدة مًب لامدة سؾقت لامدم  مد لنم إ. لامدص
لًر  مس  مند ن.يرنرن   ؽ عوصن  ملأدحل  مؽ م ا مدلند  مدف علن ا  ح  -9  ط
مً ر  -3  .مد حمت مقس   مم ملأمثإ لأوصن ط نت م  ي ملأعيل 

 

 تمخيص السحتهى:

 .لًر  مس  مند ن  ت  ؾع ملأوصن  مد حم ا  مد   ه  نحد ن ملاسنن مس  ط

 
 .لًر  ت نح  ملأدحل  عؽ ث ض ن مد  ض  ت  ل  ط

 الأنذظة والتجريبات:

   (1نذاط )  

 .مح العمسي الجال عمى العبارات الآتيةاكتب السرظ الدؤال الأول:

لًق ملأا  عح مد  ؽ عح ملأذن حق   (.............) .0 عوصن  دحم ا  سن ل  ت ظى عؽ ط
 .تةؾن على وصإ ملند إ عح م لرنت

( عوصن  دحم ا  و ه  ل   دعن  مدرؾمم م  ة د س   مم مد نرن  على .............) .9
 .مد ل  حملأغصا  مدم نطا 

أشكال 
 الدواء

 الحقن
 التحاميل

 القظخات

 الأقخاص
   اللصقات

 الذخاب

السخاىم 
 والكخيسات 

  الكبدهلات

  أشكال الجواء (2بظاقة رقم )
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 .عمل لسا يأتيالدؤال الثاني: 

لًق   ظ ن.  .0 مً  مؽ مدمسنم ق عؽ ط  تلضً ملأق
................................................................................... 

مًغ.. 9      عً ملأوصن  مد حم ا  تمل   ت   مدلرؽ مؽ عس

................................................................................... 
 ت ل  مدة سؾقت ث  ف نا ت   . .3

..................................................................................... 
 

 

   (2نذاط )
 

 الدؤال الأول: قارن حدب السظهب.

مً  حنه مدمرنرا  مً ملأق مًرؼ مد لنم إ  تمدرظ  مدم
      مدصصإ مد حم  

لًر   ط
  نمقس  م

    

 

 الدؤال الثاني: لشفكخ سهياً.

 

   (3نذاط )
 . من الكتاب السجرسي11صفحة  حل سؤال فكخ

           //:cutt.us/Zmho9https        شكال الجواءأرابط فيجيه       

 
 أشكال الجواء (2ة رقم )بظاقتابع 

 

هً  مًرة  6حساؼ د يه عخ    ً عم  عو ً ي نا  مؽ مدس ن  حمرتفنع درن  مدل
 هان اسنع  حساؼ لي ند عمضإ ملأوصن  مد حم ا  مدم نس   دصقاره.

.......................................................................... 
.......................................................................... 

https://cutt.us/Zmho9
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 الأىجاف

فً مدظ  مدب هإ. -0  ي 
 ي  د عاؾمع مدظ  مدب هإ. -9
 .مدظ  مدب هإ  رماع يس ص ً  -3
مدفلسظ     م  مدم  ما مدمس   م  مدظبا مد  نتنت  ث ض ه لا عؽ -4

مًض ملأح   .ت ند  ن مد  م
 

 تمخيص السحتهى:

 ظ  مدب هإ رؾ م مؾع  مؽ ملأسند   مد  نا  تس   م م  ن مؾمد طباعا  مثإ مد  نت مد
اً مد  نا  مثإ مل ً مدا  ا   .عح ث ض مدظ

 حمدمسؤحد  عؽ مد مل ً مد  ن   مدةامان ا  مدمؾنؾدة م  مد  نت مدمندة مدف ند  ر  مدمندة
ضً ع ضً م  دم  ؽ م  نسؼ ملاسنن .ح ع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مفيهم الظب البجيل والعلاج بالشباتات (3بظاقة رقم )
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 الأنذظة والتجريبات:

   (1نذاط )

 الدؤال الأول: اكتب السرظمح العمسي الجال عمى العبارات الآتية:

م مؾع  مؽ ملأسند   مد  نا  تس   م م  ن مؾمد طباعا  مثإ مد  نت  (.............) .0
اً مد  نا  مثإ مل ً م  .دا  ا عح ث ض مدظ

حمدمسؤحد  عؽ مد مل ً مد  ن   مدةامان ا  مدمؾنؾدة م  مد  نت مدمندة (.............) .9
ضً ع ضً م  ؽ حدم  .م  نسؼ ملاسنن ع

 .الدؤال الثاني: أين تتهاجج السادة الفعالة في كل من الشباتات الآتية

 

 

     

 
 

 

 .أكسل الججول الآتي الدؤال الأول:     

 مدس نمص  مد   ة مدعا ب إ مد  ل ؾن  رنإ مدلمنم  مد  نت

 

    
 

  مس   ممنته
 
 

    

 

 مفيهم الظب البجيل والعلاج بالشباتات (3اقة رقم )بظتابع 

   (2نذاط )

 مدعا ب إ
...........

.. 

اًفإ  مدر
...........

.. 

 الياندهن 

...........

.. 

 مدعع ً
...........

.. 

مً   مدر
...........

.. 

 مد ن ؾال
...........

.. 



 

 11 

 .ضع دائخة حهل رمد الإجابة الرحيحةالدؤال الثاني: 

 ما الشبات السدتخجم في علاج حرى الكمى؟ .1
 مد  ل ؾن  .د مد   ة .ج مدعا ب إ .ب نم رنإ مدلم .ع

 ما أكثخ أنهاع الظب البجيل استخجاماً؟  .2
مدؾخع ثنل ً  .ج مد  ج ثند  نت .ب مد  ج ثندل نم  .ع

 مدا  ا 
 مد  ج مدظبا   .د

 
ما الظخيقة السشاسبة لمحرهل عمى العلاج من الشبات عشجما تكهن السادة الفعمة صعبة  .3

 الاستخلاص؟
مد را م  مدمنت  .ب ًمد رظ  .ع

 مدسنخؽ
 مد اً .د مد ل  .ج

 
 يخ من دول العالم؟ثما سبب انتذار الظب البجيل حجيثا في ك .4
لًض  .ج مرتفنع  لف ه .ب علنره مد نابا  مدم   دة .أ و ؾر مدم

 ثرل  مقر منم
 
 

ت نمله مدةل  ما د. 
لًض  . مدم

 

 

 .يةالدؤال الأول: عمل الجسل العمسية الآت

 

 ي   مد  ج ثند  نت مؽ عكثً ملأاؾمع مدمس   م  م  مدظ  مدب هإ. -0
................................................................. 

لًر  مد  نمإ م  ن. -9 ةً ن  ة م  ط  تل نج مدمندة مدف ند   دى خب
................................................................. 

لًر  مد ل  قل إ مدف ندا . -3  مدمس  لع مدذي الاإ علاه ثظ
................................................................. 

 

 

 

 
 

 (3بظاقة رقم )تابع 

   
 مفيهم الظب البجيل والعلاج بالشباتات         

   (3نذاط )
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 الدؤال الثاني: اقتخح نباتاً لعلاج الأعخاض التالية:

 ا  مؽ آقم م  مد ظؽ حمدم  ة ح    م  مدص ا  ..........................عمم  ي ن -0
 
  يمنن ت نا  مؽ مدس ن  حمدبل ؼ ..................................................... -9

 

 

   https://cutt.us/5uHns              رابط فيجيه الظب البجيل 

    

 

            https://cutt.us/1CuKm رابط فيجيه العلاج بالشبات       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مفيهم الظب البجيل والعلاج بالشباتات             (3بظاقة رقم )تابع     

https://cutt.us/5uHns
https://cutt.us/1CuKm
https://cutt.us/1CuKm
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 الأىجاف

اً مد  ج مدظبا  . -0  ي  د ط
 هؾ ح مف ؾم مدل نم . -9
 ندؾخع ثنل ً مدا  ا .يس   ل مدمب ع مدذي يرؾم علاه مد مإ ث -3
 يكر ر دحر مد لمنت م  مدظ  مدب هإ. -4

 تمخيص السحتهى:

 .مد  ج مدظبا   ه  ف د لس ؽ مدال    لف ع مدؾعن   مدل ؾل  م  مد سؼ 
  ضً )سؾ ً  مدم ند ؾن مدظبا  ؾن عن مؽ عس نب مدم  لا مدممنرسنت مد نطئ لامد  ذي  ته

 تر م مد مً(. لا  نثنت مدلؾمدث
 اً مد  ج م  ..(ػمد  دا لاممنمنت مدمنت مد نرد لامدمنت مدسنخؽ دظبا   ر  )ممنمنتط
  لًر  ع نا  ت مإ على  م مث اؾع مؽ مقم رنن مد مؾي حمم ان  مد م مؽ مدل نم  ط

 . سظح مد ل
 .مًز مندة مقا رحم ؽ مدم فف  دادؼ  مدؾخع ثنل ً مدا  ا  ي مإ على تلف ع  م
 ندة مد ؾمزن حعؾدة ت مق مدظنق  مدل ؾل  م  مد سؼ.يسنع  مدؾخع ثنل ً مدا  ا  على مس   

 الأنذظة والتجريبات:

 

 ال الأول: قارن حدب السظمهب.الدؤ 

 ممنمنت مدمنت مد نرد ممنمنت مدمنت مدسنخؽ حنه مدمرنرا 
مًرة    درن  مدل

 ملأرما 
 
  

  أنهاع الظب البجيل      (4ظاقة رقم )ب

   (1نذاط )
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 الثاني:الدؤال 

 ماذا يحجث

طً غ ً م رؼ م  عملا  مدل نم .  ع   مس   مم مص
................................................................. 

 ع   قانم و ع غ ً م  ع ث ملا  مد  داػ.
................................................................. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  أنهاع الظب البجيل            (4بظاقة رقم )تابع 

   (2نذاط )

 

 أكهن من 
مًما  ثساظ  ثنس   مم  ؤحس مد ؾمت ه ؼ مؽ خ د   -0 عملا  ن

 مم ان  مد م مؽ سظح مد ل ...............................
اً مد  ج مدظب -9 حًمنتعم حآقمم   ط م ا   ععندل مدمفن إ حمد

ري حتس   م م   مدعلؾت مثإ زلت نمد مؾد مدفر
 ...............................مدعل ؾن 

 
ضً؟  من دحر مل ً مدا  ا  م  ع ج مدم

..................................................................... 
 

 رابط فيجيه العلاج الظبيعي

 

uhttps://cutt.us/FeCD 

 
 

 رابط فيجيه العلاج بالإبخ الريشية

 

https://cutt.us/BfRWi 
 

 
 

 رابط فيجيه الحجامة

 

https://cutt.us/DRZVr 

 
 

https://cutt.us/FeCDu
https://cutt.us/FeCDu
https://cutt.us/BfRWi
https://cutt.us/BfRWi
https://cutt.us/DRZVr
https://cutt.us/DRZVr
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 الأىجاف

اً دخؾ  مد حمت دل سؼ. -0  يس   ل ط
 هؾ ح مدمراؾد ثن لنر مد نابا  دل حمت. -9
 مت حمد  لامنت مدظبا  ع   مد  نمإ ما مد حمت.هذ ً عرؼ ملروند -3
مًر  ما مد حمت. -4 ةً مدم  ه صً مدؾع  ثمرما  مد ص

 

 تمخيص السحتهى:

   ه ؼ مد  لع مؽ سما  مد حمت مؽ خ   دخؾده م  تفنع ت  امان ا  م  مدةب   ؾمسظ
مًن ن مؽ مد سؼ.  ث ض ملاعلمنت د  ؼ تلؾلله مدى مؾمد يس إ مخ

 مًج لًق مد  نز مدبؾد  عح مد ضم  عح مد  فس   يرؾم مد سؼ ثإخ من ت رى مؽ مد حمت عؽ ط
 عح مد ل .

  مد نابا  دل حمت  دى ثساظ  حو ه ة. ررسؼ م لنتك 
 .ه اح ث  م ت نح  اؾع ؽ مؽ ملأدحل  م  افس مدؾقت 
 . ي   ت نح  مد حمت مس  مروندمت مدظب   حمفغه م  عبؾته ملأ لا 

 الأنذظة والتجريبات:

   (1نذاط )

 . : ضع دائخة حهل رمد الاجابة الرحيحةالدؤال الأول

 ؟تعهؽ ت ؼ عملا  ت  ا  سما  مد حم -0
لًنس .ع ً   ؽ .د مدةب  .ج مدم  ة .ب مدب ة  مد

 من م لنر مد نابا  مد ساظ  دل حمت؟ -9
مدلسنسا   .ب مدا مع .ع

طً   مدمف
مًثنت مد ضما  .ج  (ج م نغ +ع) .د مق ظ

 

  الثقافة الجوائية (5بظاقة رقم )
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 اكتب السفيهم العمسي:: الدؤال الثاني

لًض ث   ت نح  مد حمت   نم   دى مد مل ً ...................) مًض مد   يص ً   ن مدم ( ملأع
 مد حم  .

   (2نذاط )

  أجب عن الأسئمة التالية. الدؤال الأول:

مًعنت ن ع   مس   م -0  م مد حمت.مؽ ملروندمت حمد  لامنت مدظبا  مد   ي   م
 ع..................................................   ب..................................................       
لًض ث   ت نح  مد حمت. -9  م لنر مد نابا  مدص ه ة مد   تغ ً على مدم
 ..........................................ع..................................................   ب........      
لًق. -3 مًنه مؽ مد سؼ عؽ ط  ث   ت  ا  سما  مد حمت ه ؼ  خ
 ع................................   ب................................   ج................................     
 د. .............................     
 

 اني:الدؤال الث

 

 ه اح ث  م ت نح  اؾع ؽ مؽ ملأدحل  م  افس مدؾقت. عمل/

............................................................... 
 

 الدؤال الثالث: 

 96( مؽ مدة نب مدم رس   فل  8-0)حل نذاط 

 

 us/33nQNhttps://cutt.           رابط فيجيه الآثار الجانبية لمجواء

 https://cutt.us/qEYyE رابط فيجيه أىسية الشذخة السخفقة مع الجواء 

  فة الجوائيةالثقا (5بظاقة رقم )تابع 

https://cutt.us/33nQN
https://cutt.us/qEYyE
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 الأىجاف

فً مف ؾم مدؾ ف  مدظبا . -0  ي 
 ي  د ع ن ً مدؾ ف  مدظبا . -9
 ئ  ع   مس   مم مدؾ ف  مدظبا .هذ ً ث ض مدممنرسنت مد نط -3
لًض ما مدؾ ف  مدظبا . -4  هؾ ح دحر مدا  قا  م  ت نمإ مدم

 

 تمخيص السحتهى:

لًض ت ضمؽ مسؼ مد حمت حمر مره ح ا ا   .3 مدؾ ف  مدظبا  حلار  يص ب ن مدظب   دلم
 مس  منده.

مًع  لاع ن ً مدؾ ف  مدظبا  ر  م لؾمنت عنم  .4  مد نرلخ.ح  مد ؾقاا لا((RXمد
لًض مؽ عرؼ .5 ةً م  م ندا  مد حمت ن س مدم هً لامد ؾممإ مدمؤل  مدلسنسا  دل حمت. لاحزاه لاعم
لًض. .6  مدظب   رؾ مدص ع مدمؤرإ دؾ   مد حمت دلم
 دلا  قا  دحر مصمإ د حر مدظب  . .7

 الأنذظة والتجريبات:

   (1نذاط )

 .اكتب السفيهم العمسي الجال عمى العبارات التالية: الدؤال الأول

لًض ت ضمؽ مسؼ مد حمت حمر مره ح ا ا  مس  منده...................)  ( حلار  يص ب ن مدظب   دلم

 .أكسل العبارات الآتية: الدؤال الثاني

مًع ) -0  ......................................( ي    ............................RXمد
ةً م  م ندا -9  ............................  مد حمت .....................مؽ مد ؾممإ مدمؤل
ً ى ع   ت نح  ملأدحل   -3 مدممنرسنت مد نطئ  مد   يرا م  ن مدم

 لا....................................... لا...................................... 
.................................................................................... 

 

 الهصفة الظبية (6بظاقة رقم )
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   (2نذاط )

 .عمل لسا يأتيالدؤال الأول: 

 

 ع م ت نح  ملأدحل  دحن ح ف  طبا  خن   داطفن . -0
....................................................................................... 

كً مدمضندمت مدل ؾل  م ة هؾم -9  عح هؾم ؽ دحن مقد عمم ثندؾ ف  مدظبا . ت    ت
....................................................................................... 

 الدؤال الثاني:
حً حزل   مؾ  دحر مدا  قا  م  تر يؼ م مًؤه دل  ج مخ لفت م لًض ع   و دمسنع ة دلم

 د ؾ اح رذم مد حر. ؽسنع ر مل

.............................................................................................
............................................................................................. 

   (3نذاط )

 س صنرة مدظب   عح مدا  د .م  نح  مضند م ؾي د  ج ملافلؾاعم دحن م افلؾاعمي نا  عمم  مؽ مل

فً  -0  .....................................عمم ...................من رعيػ م  تا
كً؟ -9 فً مدسلاؼ مؽ حن   اغ  ...........................................  من مد ا

 .............................................................................؟حدمنذم
 

       Hhttps://cutt.us/OzkS   رابط فيجيه الهصفة الظبية  

 

 

 

  الهصفة الظبية            (6بظاقة رقم )ع تاب

https://cutt.us/OzkSH
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  م2021/2022للعام  الربع الأول امتحان نهاية                   

 : مدثرنم  مد لما  حــــــــــــثالسب مدلندي عصً : الرف دولــــة فمدظـــــين      
 سنع  حمم ة   مجة الامتحان: الفتخة :  يــــم العالــــة والتعميـــوزارة التخبي

                التاريخ:  
 

 

 

 علامات( 8) الدؤال الأول: ضع دائخة حهل رمد الإجابة الرحيحة لسا يأتي: 

 م حملأس نن؟من ملأم ح مد   ت ظى دلمسنع ة م    نت مد غن (0

 عم ح مدفؾسفؾر (4 عم ح مدةندس ؾم (3 عم ح مدل ه  (9 عم ح مد ؾد (0 

 عي مد  نت م تا  تا ر مدؾ ف  مدظبا ؟ (9

ً   مدما ا دل حمت (0  مًت ملأدحل   (4 مدا  قا   (3 مدظب   مدم  ع (9 مدص  م  ب

 عي مؽ مد  نتنت م تا  هؾ   د  ج مدرؾدؾن حترؾل  عضل  مدرل ؟ (3

 مد  ل ؾن  (4 مدلمنم رنإ  (3 مد   ة (9 مدعا ب إ (0 

 من سب  ما صنر مدظ  مدب هإ م هثن م  دح  مد ندؼ؟ (4

 شعهر بقمة اىتسام السعالج  (4 مي مع السخيضك  تعاممو ال (3 مرتفنع  لف ه (9 ملنره مد نابا  مدم   دة (0 

 عهؽ ت ؼ عملا  مد   ا  مؽ سما  مد حمت؟ (5

لًنس (9 مدم  ة (0  ً   ؽ (4 مدةب  (3 مدب ة  مد

 يلسؽ عمإ مدةب ؟عي مؽ مد  نتنت مدظبا  م تا   (6

 مدعا ب إ (4 رنإ مدلمنم   (3 مدس نمص  (9 مد  ل ؾن  (0 

 

 
   

   
 ولنياية الخبع الأ  امتحان

 

 الشعبة : ...................................       ......................               اسم الطالب: ...........................................

 

 

 

30 
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 مدمضندمت مدل ؾل  مؽ ماندر ملأدحل  مد ضؾل ؟ (7

 مدا نعا   (4 مدةن  نت مدلا  مد قار  (3 مدل ؾماا   (9 مد  نتا   (0 

ةً مد حم ا عي مؽ  (8  ؟م تا  ت مه مد ص

لًض (0    نماا منذ ً (4 مدا  د  (3  مدظب   (9 مدم

 مات(  علا11الدؤال الثاني: )

 علامات(           5: )ةأكتب السرظمح الجالّ عمى العبارات الآتي (أ
أشكال دوائية صمبة، تحزخ من السداحيق عن طخيق ضغظيا لتدييل ) .................... (  -1

 ابتلاعيا في الفم.
مادة كيسيائية نباتية مدؤولة عن التأثيخ العلاجي لسخض أو عخض معين ) .................... (  -2

 ندان.في جدم الإ 
الأساليب العلاجية التي تدتخجم فييا السهاد الظبيعية كالشباتات وبعض ) .................... (  -3

 الظخق كالإبخ الريشية 
لًر  ع نا   -4 مًز مل تلفّع ) .................... ( ط  ملفّعة دل حرة مد مؾل .ا حرم ؽ مدم
) .................... ( مندة ت ظى دلإاسنن عح مد  نت عح مدل ؾمن    ف مدؾقني  عح مد  ج عح   -5

 تسص ؽ ملأدؼ.
 

 علامات(      3ب( اذكخ مكان تهاجج السادة الفعالة في الشباتات التالية: )

اًفإ :.........................مدعع ً :.................... مد ن ؾال :..................  ......... مدر
مً  :..........................مدعا ب إ :.........  ............. .....مداناسؾن:................... مدر

                          تحتهي الشذخة الظبية عجة عشاصخ ميسة اذكخىا؟ )علامتان(                                                     (ج  

................................................................................................

................................................................................................ 
 

 

 ولامتحان نياية الخبع الأ تابع                                               
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       ولنياية الخبع الأ امتحان                                    تابع
 

 

 

 علامة( 12الدؤال الثالث: )

 علامات(                                                                                                             3بم تفدّخ العبارات الآتية: ) (أ
مًغ.0 عً عوصن  ملأدحل  تمل   . ت   مدلرؽ مؽ عس

................................................................................................ 

 . خظؾرة ت نح  ملأدحل  دحن ح ف  طبا  خن   داطفن .9

................................................................................................ 

 .لاج بالنباتات لا يعني بالضرورة أنها عملية آمنةاستخدام الع. 3

............................................................................................... 

 علامات( 6من الآتية: ) قارن بين كلاً  ( ب
 

                                                                                                               
 ( علامات 3)بية لمجواء.الإرشادات الظبية العامة لتجشب الآثار الجانمن  ة( اذكخ ثلاثج

........................................................................................................
....................................................................................................... 

 ** ما  ت ملأسئل **

مًت مدة سؾقت حنه مدمرنرا   مدرظ

   مدصصإ مد حم  

 د  ل ؾن م رنإ مدلمنم  حنه مدمرنرا 

مًض مد   ي ند  ن    ملأم

لًر  مد ل  حنه مدمرنرا  لًر  مد رظ ً ط  ط

   مقس   مم
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 ولنياية الخبع الأ حان متلا الشسهذجيةجابة لإا
 

 

  م2021/2022الأول للعام  لربعامتحان نهاية احل                  

 : مدثرنم  مد لما  السبحــــــــــــث مدلندي عصً : الرف دولــــة فمدظـــــين      
 سنع  حمم ة   مجة الامتحان: الفتخة :  يــــم العالــــة والتعميـــوزارة التخبي

                : التاريخ 
 

 

 
 علامات( 8الدؤال الأول: )

 ضع دائخة حهل رمد الإجابة الرحيحة لسا يأتي: 
 من ملأم ح مد   ت ظى دلمسنع ة م    نت مد غنم حملأس نن؟ (0

 عم ح مدفؾسفؾر (4 عم ح مدةندس ؾم (3 عم ح مدل ه  (9 عم ح مد ؾد (0 

 عي مد  نت م تا  تا ر مدؾ ف  مدظبا ؟ (9

ً   مد (0  مًت ملأدحل   (4 مدا  قا   (3 مدظب   مدم  ع (9 ما ا دل حمتمدص  م  ب

 عي مؽ مد  نتنت م تا  هؾ   د  ج مدرؾدؾن حترؾل  عضل  مدرل ؟ (3

 مد  ل ؾن  (4 رنإ مدلمنم  (3 مد   ة (9 مدعا ب إ (0 

 من سب  ما صنر مدظ  مدب هإ م هثن م  دح  مد ندؼ؟ (4

 شعهر بقمة اىتسام السعالج  (4 مع السخيضتعاممو الكمي  (3 مرتفنع  لف ه (9 ملنره مد نابا  مدم   دة (0 

 عهؽ ت ؼ عملا  مد   ا  مؽ سما  مد حمت؟ (5

لًنس (9 مدم  ة (0  ً   ؽ (4 مدةب  (3 مدب ة  مد

 عي مؽ مد  نتنت مدظبا  م تا  يلسؽ عمإ مدةب ؟ (6

 مدعا ب إ (4 رنإ مدلمنم   (3 مدس نمص  (9 مد  ل ؾن  (0 

 

 ر
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 الشعبة : ...................................                  اسم الطالب: .................................................................    
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 علامات(  11الدؤال الثاني: )

                                  علامات(                                                    5: )ةأكتب السرظمح الجالّ عمى العبارات الآتي أ(

مً () -0 لًق   ظ ن د س  إ م   ع ن م  مدف ملأق  .ؼعوصن  دحم ا   ل  لا تلضً مؽ مدمسنم ق عؽ ط

ضً م  ؽ م  نسؼ  مدف ند مدمندة) -9 ضً عح ع ( مندة  امان ا  ا نتا  مسؤحد  عؽ مد مل ً مد  ن  دم
 ملاسنن.

اً  نل ً ( ملأسند   مد  نا  مد   تس مدظ  مدب هإ) -3   م م  ن مدمؾمد مدظباعا   ند  نتنت حب ض مدظ
 مدا  ا .

مًز مقا حرم ؽ مدملفّعة دل حرة مد مؾل .مدا  ا  ثنل ً عمدؾخ) -4 لًر  ع نا  تلفّع مم  ( ط

 ( مندة ت ظى دلإاسنن عح مد  نت عح مدل ؾمن    ف مدؾقني  عح مد  ج عح تسص ؽ ملأدؼ.مد حمت)  -5
 

 علامات(      3سادة الفعالة في الشباتات التالية: )ب( اذكخ مكان تهاجج ال
لً                      رمد ن ؾال: ملأزرنمدعع ً: ملأحرما.               مًعؼ مدعر اًفإ: مدب  مدر

مً : مدرصؾر                             رمدعا ب إ: مد ذح مداناسؾن: مدبذحر              مدر
                                                       

     تحتهي الشذخة الظبية عجة عشاصخ ميسة اذكخىا؟ )علامتان(                                                                          (ج
هً حع ؾماه.0 لًض حعم  . م لؾمنت عنم   نسؼ مدم
مًع . 9   .مدذي ي  ى علاػ عخذ  RXمد
 رلخ.مد ؾقاا حمد ن. 3

 

 

 مدمضندمت مدل ؾل  مؽ ماندر ملأدحل  مد ضؾل ؟ (7
 مدا نعا  (4 مدةن  نت مدلا  مد قار  (3 مدل ؾماا   (9 مد  نتا   (0 

ةً مد حم ا عي مؽ  (8  ؟م تا  ت مه مد ص
لًض (0    نماا منذ ً (4 مدا  د  (3  مدظب   (9 مدم

 ولمتحان نياية الخبع الأ لاجابة الشسهذجية لإا                                  تابع              
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 ولمتحان نياية الخبع الأ لا جابة الشسهذجية لإا                       تابع
 

 
 

 

 علامة(12الدؤال الثالث: )
 علامات(   3بم تفدّخ العبارات الآتية: )  ( أ

     

مًغ. -0 عً عوصن  ملأدحل  تمل   ت   مدلرؽ مؽ عس
ةً دل سؼ مدسب  /   .لأا ن ت ظى م نو

  .خظؾرة ت نح  ملأدحل  دحن ح ف  طبا -9
لًن  ضً حع ؾر ن إ ن ه  مؽ مد ص   لًن مدمسب   دلم لأاه ه  ل ع ه ارع م  م نع  مد سؼ    مد ص  

 .مرنحم دل حمت 
حًرة عا ن عملا  آم   -3  .مس   مم مد  ج ثند  نتنت ق ي    ثندض

 .ث ض مد  نتنت يصؾن  نرمغ م  منقت م     لا  من عن ر نك ا نتنت سنم  لأنمدسب  / 
 

 علامات(  6من الآتية: ) كلاً قارن بين  ( ب
                                                                                                              

مًت مدة سؾقت حنه مدمرنرا   مدرظ
 سن إ  ل  مدصصإ مد حم  

 مد  ل ؾن  رنإ مدلمنم  حنه مدمرنرا 
مًض مد    ملأم

 ت ند  ن
ماى مدةلىلا حمد  نثنت مدمسندػ ت ندل 
حًس نت حماً مدبؾ  لا  مدبؾدا  لا  حمد  نب مدب

ه اح    نحده دللنمإ لأاه يرلإ مؽ خظً 
طًنن لا  مد صؾرنت دل   ؽ لا حمضند دلس

  . حمد  نب مدمفن إ
لًر   حنه مدمرنرا  لًر  مد رظ ً   مد ل ط  ط

 تس   م ع  من تةؾن مدمندة مدف ند  م  مد  نت قس   ممم
   ع   مقس     .

لً  مؽ  مًج مدعلؾت مد ظ تس   م قس  
مد  نتنت مدظبا  مدظنزن  مد   ه ؼ نم  ن 

 م  عحج مزرنررن. 
 
 ( علامات 3)الإرشادات الظبية العامة لتجشب الآثار الجانبية لمجواء.من  ة( اذكخ ثلاثج
 . ق ث   مس صنرة مدظب    ت     عظنت مد حمت داطفن. 0
 .ق غظنت زننن  مد حمت ث   ت نحدهغل. 9
 .ت نح  مد حمت مس   روندمت مدظب  . 3
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 .الدؤال الأول: اكتب السرظمح العمسي الجال عمى العبارة الآتية

 ج عح تسص ؽ ( مندة ت ظى دلإاسنن عح مدل ؾمن عح مد  نت    ف مدؾقني  عح مد   مد حمت   ) .0
 ملأدؼ.

مًت ماناا ملأدحل  ( مدا نعا  رمدماند ) .9 حق  تل ؾي على مؾمد عضؾل  لا تلضً م  م  ب
 .لا عح  ل  من عح غ ً عضؾل لا 

لجيك الججول الآتي الحي يسثل مرادر الأدوية والسظمهب كتابة مثال عمى كل  الدؤال الثاني:
 نهع.

 مثال المصدر

 . القريص عضوي نباتي

 . زيت السمك، الأنسولين، الهرمونات انيعضوي حيو

 ، المصل، المضاد الحيوي.حاللقا عضوي كائنات دقيقة

 أملاح اليود، أملاح الكالسيوم، أملاح الحديد. غير عضوي

 الأسبيرين، البراسيتامول. صناعي

 

   (2نذاط )

 مد مؾد ) ع ( ثمن ه نس ه مؽ مد مؾد ) ب ( زمحج

 ب أ
 ( ماندر مؽ  ن  نت ما  دقار  4)  ؾمعم ح مدةندس  .0  

 ( ماندر غ ً عضؾل  0)  زلت مدسمػ .9
لًؽ .3  ( ماندر عضؾل  م ؾماا  9)  ملأسب
 ( ماندر   نعا  3)  مدمضندمت مدل ؾل  .4

 )  ( ماندر عضؾل  ا نتا  
 

 مفيهم الجواء ومرادره                (1بظاقة رقم )حل 
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   (3نذاط )
 

 مس  مد  ح : قنرن   ؽ مدماإ حمدلرنح

 مدلرنح مدماإ حنه مدمرنرا 
لً   كن  نت ما  دقار  م    عح مض ف  . نرعةمدمضندة مدنسنم ملأ مد  

 مضندة.مدنسنم ملأتلفع تةؾلؽ 
 . ث   م ة  . مؾرل  مدف ندا 

مًض مدم ؾق  " دلؾقني  " .م  من  ما صنر ملأحبئ  " دل  ج " حقت مقس   مم  م  من  ملأم
 .09مد  ريلا  ؾم    .لًن حمد   ناؾس مد م   مثن 

 
 

 أكسل الخارطة السفاليسية الآتية:الدؤال الأول: 

 

 مصادر الدواء

 صناعية

 الاسبيرين البراسيتامول

 غير عضوية

 أملاح اليود

 عضوية

كائنات حية 
 دقيقة

 البنسلين 

 حيوانية

 الهرمونات الأنسولين

 نباتية

 ومرادره الجواء مفيهم  (1بظاقة رقم )حل تابع 

   (4نذاط )

 تشقدم إلى 

 تشقدم إلى

 مثل 

 مثل مثل 

 مثل
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 (                               الجواء ومرادره 1تابع حل بظاقة رقم )

 
 

 .تيأعمل لسا ي الدؤال الثاني:
 أسبهعياً.سساك مخه يشرح بتشاول الأ .1

 .حمدل ه  حمد ؾد لى مد  ه  مؽ مدف  نم  نت حمدم ندن مثإ مدةندس ؾم حمدفسفؾرقم ؾم ه عمدسب  / 
 

 تجعم أغحية الأطفال بأملاح الكالديهم.  .2
 مدسب  / مدمسنع ة م    نت مد غنم حملأس نن.     

 
 .من الفهائج الظبية لشبات القخيص اً ثلاث خاذك بحث  
 . ن نز مدم نع. ترؾل  0

 دػ مدبؾدا .. ع ج مد  نب مدمسن9

 . ت  اض   ط مد م.3
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   (1نذاط )  

 .اكتب السرظمح العمسي الجال عمى العبارات الآتيةالدؤال الأول: 

مًت ) .0 لًق ملأا  عح مد  ؽ عح ملأذن حق  تةؾن على وصإ مدرظ ( عوصن  دحم ا  سن ل  ت ظى عؽ ط
 .ملند إ عح م لرنت

لًمنتمد ) .9 مًرؼ حمدة ( عوصن  دحم ا  و ه  ل   دعن  مدرؾمم م  ة د س   مم مد نرن  على مد ل  م
 .حملأغصا  مدم نطا 

 
 .عمل لسا يأتي الدؤال الثاني:

 تحزخ الأقخاص من السداحيق عن طخيق ضغظيا.. 0
 مدسب / د س  إ ت نحد ن مؽ خ   مدفؼ.

 

 اً.تعج الحقن من أسخع الأشكال الجوائية تأثيخ . 2
عً  ح ؾد ن  دى مد م مدذي ياإ  دى  إ خلا  م  مد سؼ ةً دل سؼ مدسب / دس لا ت ظى م نو

  ؾسنط  مدلرؽ.
 

 تغمف الكبدهلات بغلاف جيلاتيشي.. 3

 مدسب / تس  إ  ل  ن حمدلفنظ على مدمندة مدف ند  م  ن. 
 

   (2نذاط )
 

 أكسل الججول التالي.

 السخاىم  التحاميل القظخات الأقخاص وجو السقارنة
نهع شكميا 

 الجوائي 
 لا دعن  مدرؾممو ه  ل   . و ه  ل  . سن ل  . ل   

طخيقة 
 استعساليا

لًق مدفؼ  لًق  .عؽ ط ارط عؽ ط
مد  ؽ عح ملأا  عح 

 .ملأذن حعمانانغ مدفؼ

جً مقس  من  مد نرن   . مدص
غصا  مد ل  حملأعلى 

 .مدم نطا 

 أشكال الجواء (2بظاقة رقم )حل 
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   (3نذاط )
 

 11حل سؤال فكخ صفحة 

عًمدلإ / مرؽ لأا ن ع مًغ. س  ملأوصن  مد حم ا  تمل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أشكال الجواء (2بظاقة رقم )تابع حل 
 

 

 أشيخ يعاني من الدعال وارتفاع درجة الحخارة  6وسيم لجيو أخ صغيخ عسخه 
 ليا نداعج وسيم لإيجاد أفزل الأشكال الجوائية السشاسبة لذكيقو.

مًبمد لنم إلا   .  مدص
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   (1نذاط )

 .الدؤال الأول: اكتب السرظمح العمسي الجال عمى العبارات الآتية

( م مؾع  مؽ ملأسند   مد  نا  تس   م م  ن مؾمد طباعا  مثإ مد  نت  مدظ  مدب هإ  ) .0
اً مد  نا  مثإ مل ً مدا  ا   . عح ث ض مدظ

 التأثيرلة عن والمادة الكيميائية الموجودة في النباتات  والمسؤ(   مدف ند  مدمندة)    .1

 .و عرض  معينأالعلاجي لمرض  

 .الآتٌة النباتات من كل فً الفعالة المادة تتواجد أٌن: الثانً السؤال .2

 
 

 

 

   مفيهم الظب البجيل والعلاج بالشباتات (3ة رقم )بظاق حل

 

 

     

  أكسل الججول. :الدؤال الأول   (2نذاط )

 مدس نمص  مد   ة عا ب إمد مد  ل ؾن  رنإ مدلمنم  مد  نت

 

    
 

ع ج ماى  مس   ممنته
مدةلىلا مد  نثنت 
مدمسندػ مدبؾدا لا 
ماً مدبؾ لا 

مد  نب 
حًس نت.  مدب

 

يرلإ مؽ خظً 
تصؾرنت مد   ؽلا 
طًننلا  مضند دلس
مد  نب مدمفن إلا 

حًسنت  مدف 
لًنت.  حمدفظ

ه غ  مدرؾدؾنلا 
ي ندل مدس ن لا 
يرؾ  عضل  
مدرل لا هؾسا 

 د مؾل .ملأحعا  م

ع ج آقم 
مد ظؽلا حمدم  ةلا 
ح    مدص ا لا 
حعسً مد ضؼلا 
مًض  حت ف  عع
يً. ضً مدسص  م

يلسؽ عمإ مدةب لا 
ي لع مد سؼ مؽ 
مدسمؾملا م ند   

دً  ملمسنك مدلندلا حلظ
رلنح مد ظؽلا ير إ 

حًسنت. لًنت حمدف   مدفظ

 الدنجبيل
 الجذور

 القخنفل
 البراعم
 الزهرٌة

 الياندهن 

 بذورال

 الدعتخ
 ورا الأ

 القخفة
 قشورال

 البابهنج

 زهارالأ
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 .ضع دائخة حهل رمد الإجابة الرحيحةالدؤال الثاني: 

 من مد  نت مدمس   م م  ع ج ماى مدةلى؟ .0
 مد  ل ؾن  .د مد   ة .ج مدعا ب إ .ب رنإ مدلمنم  .ع

 من عكثً عاؾمع مدظ  مدب هإ مس   ممنغ؟  .9
 لظبيعيالعلاج ا .د الهخد بالإبخ الريشية .ج العلاج بالشبات .ب العلاج بالحجامة .أ

لًر  مدم نس   دللاؾ  على مد  ج مؽ مد  نت ع  من تةؾن مدمندة مدف ل   ع    .3 من مدظ
 مقس    ؟

الشقع في الساء  .ب التقظيخ .ع
 الداخن

 العرخ .د الغمي .ج

 من سب  ما صنر مدظ  مدب هإ م هثن م     ً مؽ دح  مد ندؼ؟ .4
أثاره الجانبية  .أ

 الستعجدة
هر السخيض بقمة شع .ج ارتفاع كمفتو .ب

 الاىتسام
 تعاممو الكمي مع  .د

 السخيض

   (3نذاط )
 

 :الدؤال الأول: عمل الجسل العمسية الآتية

 

 يعج العلاج بالشبات من أكثخ الأنهاع السدتخجمة في الظب البجيل.. 0
مدسب / مم ؾمت مد  نت على مئنت مدمؾمد مدب ؾ امان ا لا عقإ تةلف لا عكثً عمنانغلا س إ 

مًث.مدل  اؾ  عل  نلا م  لر  ثند 
 تحتاج السادة الفعالة إلى خبخة جيجة في طخيقة التعامل معيا. .2

حًطنغ م  ن   مدملاؾ  حمفغهلا حت عل هلا  لامدسب / دةإ نعت مؽ مد  نت و
ضً مقس فندة مدراؾ    مؽ مد ؾم  مد  نا .حمس  منده ثندصصإ ملأمثإ ث 

 الفعالية. السدتخمص الحي نحرل عميو بظخيقة الغمي قميل .3
ةً م  ن. مًت سلبا  م  ث ض مصؾانت مد  نتنت خن   مدم ظنه  مدسب / م حث ت  

 الدؤال الثاني: اقتخح نباتاً لعلاج الأعخاض التالية:
 . مد   ة   عمم  ي نا  مؽ آقم م  مد ظؽ حمدم  ة ح    م  مدص ا  .0
 . مدعا ب إ   يمنن ت نا  مؽ مدس ن  حمدبل ؼ . 9

 
 (3بظاقة رقم )حل تابع  

   
 
 

  مفيهم الظب البجيل والعلاج بالشباتات
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 الدؤال الأول:

 ممنمنت مدمنت مد نرد ممنمنت مدمنت مدسنخؽ حنه مدمرنرا 
مًرة  س1 03-5 س 1 40 -39 درن  مدل

 ملأرما 
دً مدسمؾملا  زمد   اً مد سؼلا ط ت 

لًنتلا مدل  مؽ تال   مًتمدفظ  مدفر
 حمدمفن إ.

 ت صاط مد سؼ

 الدؤال الثاني:

 ثماذا يحج

 عشج استخجام مذخط غيخ معقم في عسمية الحجامة..1
حًلا م حث مد  نثنت.  يل ث / تلؾث مد 

 عشج قيام شخص غيخ مختص بعسمية التجليك. .2
ةً م  ث ض ملأمانن. مًض ننابا  خظ   يل ث/ عع

 

 

 

 أنهاع الظب البجيل (4)ظاقة رقم بحل 

   (1نذاط )

   (2نذاط )

 

 من أكهن 
مًما  ثساظ  ثنس   مم  ؤحس مد ؾمت ه ؼ مؽ خ د  .0 عملا  ن

 مدل نم       مد م مؽ سظح مد ل مم ان  
حًمنتعم حعدؼ مد مؾد . 9 اً مد  ج مدظبا   ععندل مدمفن إ حمد مم   ط

يً حتس   م م   مدعلؾت مثإ زلت مدعل ؾن   مد  داػ    مدفر
 

 ما دور الإبخ الريشية في علاج السخض؟
مًز ملا حرم ؽ مدم فف  دادؼلا تلف ع مد حرة مد مؾل لا هؤلً  على تلف ع  م

بًن   م  مد سؼ.   مد  نز مد اب  حمد انر مدة 
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   (1نذاط )

 ضع دائخة حهل رمد الاجابة الرحيحة:: الدؤال الأول

 عهؽ ت ؼ عملا  ت  ا  سما  مد حمت؟.0
لًنس ع ً   ؽ د مدةب  ج مدم  ة ب مدب ة  مد

 د ساظ  دل حمت؟من م لنر مد نابا  م.9
طً  ب مدا مع ع مًثنت مد ضما  ج مدلسنسا  مدمف  ج م نغ -ع د مق ظ

  كتب السفيهم العمسي:: مالدؤال الثاني

لًض ث   ت نح  مد حمت   نم   دى مد مل ً  (دل حمت  ملألنر مد نابا) مًض مد   يص ً   ن مدم ملأع
 مد حم  .

 

   (2نذاط )

  لتالية.أجب عن الأسئمة ا الدؤال الأول:

 من الإرشادات والتعميسات الظبية التي يجب مخاعاتيا عشج استخجام الجواء. .1
 . غلق غظنت زننن  مد حمت ن  مغ ث   ت نحده. ع          
 . ت نح  مد حمت مس   روندمت مدظب  .ب          

 الآثار الجانبية الذجيجة التي تظيخ عمى السخيض بعج تشاول الجواء.. 2
طً .ع           . مدلسنسا  مدمف

   ق مد  فس. ب.          
 بعج تخفيف سسية الجواء يتم إخخاجو من الجدم عن طخيق.. 3 

 د. مد  نز مد ضم       مد ل  ج.          د  نز مد  فس م. ب  . مد  نز مدبؾد       ع        

 الثقافة الجوائية           (5بظاقة رقم )حل 
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 الدؤال الثاني:

 

 ه اح ث  م ت نح  اؾع ؽ مؽ ملأدحل  م  افس مدؾقت. :لعم

  .مدسب / تؤلً م  منعلا  مد حمت
 

 

 الدؤال الثالث: 

 26( من الكتاب السجرسي صفحة 8-1حل نذاط ) 

فً خنطئ. مم ؾم  ن على  روندمت تل ؾي على  .0 لًر  مدلفع تا ً   هلا ط مسؼ مد حمت حت
مًت  رم لنحمد  علؽلا تنرلخ ما  نت مدا ما لا  لًر مد نابا  دل حمتلا تلذه  مقس  من .  مقس   مملا ط

 مد نابا  دل حمت. رم لن .9

 مقتان  مؾرمغ ثندظب   مدم ندل عح مدا  د . لامد ؾق  عؽ ت نح  مد  جلا ا ؼ .3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثقافة الجوائية (5بظاقة رقم )تابع حل 
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   (1نذاط )

 .العبارات التالية : اكتب السفيهم العمسي الجال عمىالدؤال الأول

لًض ت ضمؽ مسؼ مد حمت حمر مره ح ا ا  مس  منده.مدظبا   مدؾ ف )  ( حلار  يص ب ن مدظب   دلم

 أكسل العبارات الآتية:: الدؤال الثاني

مًع ). 0  . علاػ عخذ : ( ي    RXمد
ةً م  م ندا  مد حمت . 9 لًضمؽ مد ؾممإ مدمؤل لًضلا ن س مدم  . عمً مدم
ً ى ع   ت نح  ملأدحل مدممنرسنت مد ن. 3 مًت  : طئ  مد   يرا م  ن مدم ع م مقد عمم ث  د م

عًنت مد حم ا  ضً لامد  مًض مدم مًف م  ت نح  مل لامد ؾق  عؽ ت نح  مد حمت ع   زحم  عع س
 . ملأدحل 

 

   (2نذاط )

 .ماذا يحجث في الحالات الآتيةالدؤال الأول: 

 

 طفال.تشاول الأدوية دون وصفة طبية خاصة للأ .1
 يل ث / ع م مد  لع مؽ مد حمت ثاؾرة سلام  د  م مك من  مدةب  حمدةلى.

 تخك السزادات الحيهية مجة يهم أو يهمين دون الالتدام بالهصفة الظبية.. 2
لًن مدمرنحم  دل حمت.  يل ث / ارع م  مدم نع لا ع ؾر ن إ ن ه  مؽ مد ص  

 الدؤال الثاني:
لسداعجة لمسخيض عشج شخاؤه لمعلاج جلاني في تقجيم ااختمفت مخح وزيشة حهل دور الري

 فمشداعجىم لتهضيح ىحا الجور.

مؽ حمن  مدا  د  تؾ اح مقروندمت مدظبا  مدمؾ ى   ن مؽ قِبإ مدظب  لا يل د مر مر 
لًر  مفع مد حمت. لًر  مقس  من  لا ط مًت مقس  من  لا ط عً لا ع د م  مد 

 الهصفة الظبية (6بظاقة رقم )حل 
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   (3نذاط )
   (3نذاط )

 

نفمهندا دون استذارة الظبيب أو مزاد حيهي لعلاج الإ  فتشاول الإنفمهندايعاني أحسج من 
 الريجلي.

فً عمم .0 فً خنطئ :  من رعيػ م  تا  .  تا
كً؟ حدمنذم؟ . 9 فً مدسلاؼ مؽ حن   اغ  من مد ا

عً  مد حم ا   ي   ع م ت نح  مدمضند  لأاهلا مس صنرة مدظب   عح مدا  د  قبإ عخذ مد 
وًح حملافلؾاعم. تع   مل نث  ثنقد  نثن  مدل ؾي  حًسا   ند  مدف 
 
 
 
 

 

 

 

 

 تم بحسج الله
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مًمؽ ع.  ةرجيم خالج ابخاليم أبهأ.   خ نم محمد عب  مد
لًً  ع. ىجى محمد السذارفة أ.   رمااه غنزي و
 عم ؽ ع ؾم ؾا   رده  ع. نجلاء سمسان أبهراس أ.

زًا م مً ع.   سمً عل  نبً ع.  عمنا  م
 عنه ة رمضنن عنوؾر . ع مس م محمد ع ؾوصانن ع. 
 ع. م ن سلاؼ وب ً ن     عب  مدم  ؼ مد ما  ع.

 د وتظهيخ البظاقات التعميسيةالسذاركهن في إعجا


