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   ً                      خطراً غير مسبوق على تعليم   COVID-19                                                    يمثل إغلاق المدارس في جميع أنحاء العالم نتيجة لجائحة 
                                                                                              الأطفال وحمايتهم وعافيتهم، ولا يقتصر الأثر السلبي لإغلاق المدارس على تدني مستويات تحصييل الطلةية،  يل 

                             ب دور المدرسة كمؤسسة تربوية.                                                                   يتعدى ذلك إلى الأضرار النفسية والسلوكية والصحية والاجتماعية نتيجة غيا
                                                                                                     وقد تسبب إغلاق المدارس  تكلفة اجتماعية واقتصادية باهظة؛ وبالعديد من الآثار التربوية السلبية، حيث أشيارت 

                                                       أن إغلاق المدارس والمؤسسات التعليمية تسيبب بحرميان الأطفيال       9102       أ ريل                              اليونسكو في تقريرها الصادر في 
                                                                   ور، حيييث يحظييى الأطفييال بفييرو تعليمييية أقييل خييارس المدرسيية؛ ولا سيييما بالنسييةة                           والشييةاب ميين فييرو النمييو والتطيي

                                   إلى الأهل محدودي التعليم والموارد. 
                            ع                  ع                                             إن اعتماد  رامج التعليم عين بععيد بكافية أشيكالها يعسيهم فيي تلأضيير الأضيرار التربويية الناجمية عين إغيلاق 

                                          م استلأدامها يجب أن تنسجم ميع خصيائا المرحلية                                              ع          المؤسسات التعليمية؛ غير أن أشكال التعليم عن بععد التي يت
                                            ع                                                    العمريييية للمتعلميييين وتمكانييياتهم، كميييا ينة يييي أن تعسييياعد المتعلميييين بشيييكل أفإيييل عليييى ا تسييياب المفيييا يم وتتقيييان 

                                     المهارات العلمية والحياتية الملأتلفة.
            مين الأول حتيى                                                                                 ومن هذا المنطلق نةعت فكرة تقديم بطاقات التعلم الذاتي للأطفيال فيي المرحلية الأساسيية

                                                                                     الأساسييي؛ والتييي ركيي ت علييى تقييديم المفييا يم والمهييارات الأساسييية اللأاثيية بكييل ثيي  أو مةحييث ب سييلوب         التاسييع
    وليي          الطاليب و  ع                                                                             معةسط يساعد الأطفال على ا تسا ها، حيث تإمنت كل بطاقة مجموعية مين الإرشيادات اللأاثية ب

        ع                                          وبسيييطة معدعميية بالأمثليية والتييدريةات بمييا يسيياعد المييتعلم                                               بالإضييافة إلييى تقييديم المفهوارالمهييارة بطريقيية سييهلة   ؛     أميير 
  .             ً المهارة ذاتياً         وتتقان                   على ا تساب المفهوا 

 والله ولي التوفيق،،،
 محمود أمين مطرد. 

 مدير عام الإشراف والتأهيل التربوي 
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                                                                تعليمااااا هاماااا  وليااااط ا ماااوز و، حراااا ا عاااةاط، ررياااا  مااان و از  التربياااا 
                                                              والتعلاااايم العااااالي  تااااة  علااااا تقااااديم الاااادزوم وال ااااروراا الم ااااوز ،  اااايتم 
                                                          حااال الااادزوم علاااا دراااا  زوافاااد ا زاااايا يومياااا  ر ااا  ال ااادو  المر اااوز 

                                 رارل الدزا يا علا الرا ط التالي:                         علا يفحا القرا  ل ميع الم

https://www.facebook.com/rawafed.channel/posts/161348775855082 

                                                                         و ااايتم حااال هااا ب الااادزوم   ااا ل تةامراااي ماااع ماااا ياااتم ححااا  علاااا القراااا  ا زاااايا ع ااار يااافحا 
                   علا الرا ط التالي:   ك         الفيس حو             الر ميا علا        القرا  

https://www.facebook.com/rawafed.channal 

 
 يم ركم ا تقبا  درا  زوافد ا زايا من خ   اتباع الخطواا في الرا ط التالي: -

www.facebook.com/rawafed.channel/posts/104250444898249 

 
 

https://www.facebook.com/rawafed.channel/posts/161348775855082
https://www.facebook.com/rawafed.channal
http://www.facebook.com/rawafed.channel/posts/104250444898249
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لم اهد  المحتوى ال ي تم حح  علا درا  زوافد ا زايا يم ركم  ياز  مودع حوا ا زوافد  -
 الإلكترونيا علا الرا ط التالي:

http://rawafed.edu.ps/portal/elearning/interactivevideo 

 
 وك لك الاشتراك في اليوتيوب الخاص  القرا  علا الرا ط التالي: -

tube.com/c/RawafedChannelhttps://www.you 

 
 

  

http://rawafed.edu.ps/portal/elearning/interactivevideo
https://www.youtube.com/c/RawafedChannel
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 ما هي  طاداا التعلم ال اتي؟
        التاسيع                                                                                   مجموعة من الةطاقيات المرافقية للكتياب المدرسيي؛ والداعمية ليتعلم طلةية الصيفول مين الأول حتيى 

                                                                      ، ويرك  محتوى تلك الةطاقات على المفا يم والمهيارات الأساسيية فيي كيل مةحيث،                 المةاحث الملأتلفة          الأساسي في 
                             وتيييدريةات للتقيييويم اليييذاتي، كميييا                                                    ع                بحييييث ييييتم عييير  المفهيييوا أو المهيييارة ميييع بعيييت الأمثلييية المععينييية والتوضييييحية؛

                                                                               ع                    تتإمن الةطاقة مجموعة من الإرشادات ذات العلاقة  تعلم المهارة؛ وروابط لمحتوى رقمي معساند )فييديو تعليميي، 
                             مقطع ثوتي، لعةة تربوية ...(.

 
 ن ائح وإزشاداا 
 عةيةي ولي ا مر:

   ً        ً       ً      ع       دعمياً وتشيرافاً مةاشيراً مين أعمهياتهم                                                                التعلم الذاتي مسؤولية شلأصية ليدى الفيرد؛ غيير أن الأطفيال يحتياجون 
                                                                                                      وآبائهم ليتمكنوا من التعلم الذاتي بشكل فاعل ومنظم، ولتحقيق هذا الدعم بالشكل المطلوب؛ إليك بعت النصائح 

           والإرشادات:
تذكر أن التعليم لا يقتصر فقط على الذهاب إلى المدرسة، فهناك الكثير من الأشياء يتعلمها الأطفال  •

 خارس المدرسة.
شلأصيته وطبيعته اللأاثة، وليس بالإرورة أن تنجح الطريقة التي استلأدمها  فردتذكر أن لكل  •

 أنت. طفلك، للتعامل مع طفلهثديقك في التعامل مع 
؛ وتحدث معه عن مسؤوليته عن تعلمه ا نكلا تحاول التقليل من ش ن وقيمة التعلم الذاتي أو جدوا  أماا  •

 في ظل تعطل الدواا المدرسي.
كل تقدا يحرز  الطفل؛ وارفع من معنوياته بعةارات الثناء والتشجيع أماا الآخرين، مع مراعاة الثناء  ع ز •

 عليه بحكمة من غير إفراط أو تفريط.
                                            ً                             ا تعد عن مقارنة طفلك ب قرانه حتى لا تؤثر سلةا  على نفسيته وتشعار  بالإحةاط. •
د الطفل على تحمل المسؤولية والاهتماا  نفسه كحل  •  الواجةات والقدرة على اتلأاذ القرار  نفسه.                                                  عو  
                                                                                          اغلق الضيسبوك وأي وسيلة تواثل اجتماعي أخرى؛ حتى يصةح بإمكانك التركي  على ما يتعل مه طفلك. •
ا وقت ا ثا ت ا لتعلم طفلك كل يوا؛ ولا تكلفه ب ي نشاط آخر في وقت التعل م. •          ً      ً                                                          خص 
آخر يرغب الطفل بالقياا به )مشاهدة طفلك اختر الوقت الذي يناسب طفلك ولا يتعار  مع أي نشاط  •

لحلقة كرتون يحبها على التلفاز، وقت النوا ..( وذلك حتى لا يتشتت ذهن الطفل بالتفكير في هذ  
 الأنشطة.

 



 

 و 

 
 

 

ا تعد عن العن  والعصبية والصراخ أثناء متابعتك لدروس طفلك، لأن ذلك يعمل على هدر طاقته؛  •
 وتشويش تفكير ؛ وتشتيت تركي  .

 أعط الطفل فرثة الحل الفردي للتعرل على إمكاناته وتع ي  نقاط القوة ومعرفة نقاط الإع . •
 فرغ نفسك في أوقات تعلم طفلك؛ وتلألا من التفكير في أي مسؤوليات أخرى.  •
                                                                                        ت  د من دافعية طفلك ناحية ما سيتم تعل مه؛ لأن  هذا ما سول يساعد  في الاستمرارية والتعل م. •
: حصوله على قدر جيد من النوا، لا يشعر بالجوع؛ حتى ت  د من حالة  •                          ً                                                 طفلك البدنية والنفسية مثلا 

                                            تإمن عدا تفكير  في هذ  الأشياء أثناء تتعل م.
 

 آلياا التعامل مع  طاداا التعلم ال اتي:
 عةيةي ولي ا مر: 

                      اليتعلم اللأاثية  ةطاقيات                                                                       هناك مجموعة من الأمور التي ننصح القياا  ها قبل وأثنياء وبعيد تنفييذ جلسيات 
                                   التعلم، وهذ  الأمور تتللأا فيما يلي:

ً                                         ً       ً                       خصا مكانا  هادئ  جيد التهوية؛ وبعيد عن الإوضاء، وحدد ركنا  مناسةا  في المكان لوضع الكتب  •      ً        
 ومواد التعلم بما يإمن عدا مقاطعة باقي أفراد الأسرة لجلسة التعلم.

 مسطرة، كراسة جانبية، مواد مناسةة للمادة ...(ت  د من وجود القرطاسية المناسةة )قلم، ممحاة،  •
 اقرأ الإرشادات والنصائح المدرجة في كل بطاقة؛ وحاول الالت اا  ها ما أمكن. •
 أخبر الطفل باسم المادة ورقم الةطاقة التي ستناقشها معه، واس له عن الدرس الذي تنتمي له الةطاقة. •
 ( دقيقة.91 - 05الةطاقة، ويفإل أن تتراوح المدة  ين )حدد للطفل المدة ال منية المتوقعة لإنجاز  •
 اجعل من التعلم عملية ممتعة خالية من الإجهاد؛ واطلب منه الرسم أو ال ناء أثناء التعلم. •
ً                                       ً                                     لا تق م بالمهاا  دلا  عن الطفل إذا شعر بالتعب؛  ل امنحه وقتا  للراحة؛ ثم حف   على الرجوع للةطاقة. •      ع            
  مثلة من الحياة اليومية للطفل.احرو على ربط التعلم ب •
                                                                 عل  م الطفل كير يفكر من خلال طرح الأسئلة عليه ومناقشته في إجاباته. •
 استعن بالكتاب المدرسي لتعميق فهم الطفل لمحتوى المفهوارالمهارة التي تتإمنها الةطاقة. •
 ساعد طفلك على حل تدريةات مشا هة لتلك الواردة في بطاقات التعلم الذاتي. •
 ل مع أخطاء الطفل  هدوء؛ ولا تترك اللأط   دون تصحيح.تعام •
              ً       ً         أعط الطفل وقتا  مناسةا  للراحة. •
 لا تناقش مع الطفل أ ثر من بطاقة في الجلسة الواحدة. •
 واحتفل معه بإنجاز . به أشعر الطفل ب همية العمل الذي قاا •

 
  



 

   

 أ الي   ل يا ي   الاحتعاد عرها
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 QRإزشاداا للتعامل مع زمة 
 

 تم إضافة رموز تفاعلية بجانب الروابط المحددة، ولمشاهدة الفيديو المرتةط بالرم  عليك بما يلي:
      )قييارئ                                                 ، وبإمكانييك الةحييث عنييه بالصييي ة التالييية فييي المتجييرQR                                     تن يييل أي  رنييامج ميين المتجيير لقييراءة رميي   .1

   (.QR    رم  
                                                        سييتجد الكثييير ميين التطبيقييات التييي تييدعم الفكييرة، قييم  تحميييل أي                                    عنييد دخولييك للمتجيير والةحييث عيين التطبيييق  .2

                    تطبيق من التطبيقات.
                                                                           اللأطوات السابقة ستقوا بعملها مرة واحدة، وهي المرة الأولى فقط لتن يل التطبيق .3
                                                                                                     بعد تن يل التطبيق قم  تش يل التطبيق، وتوجيه الكاميرا الموجودة داخل التطبيق نحو الرم  المحدد، ثم انقر  .4

                                                          كلمة فتح الموقع )المتصفح(، لتشاهد الفيديو المرتةط بالرم .     على
 

ي.(    ل تلقائQRم رظا:  عض الهواتف ال كيا الحديحا موجود حها )دازئ 

 

 

ال راخ 
والتهديد 
وال تم

التأني  
واللوم

كحر  ا وامر
ال خريا 
والانتقاد 
الم تمر

المقازنا مع 
الآخرين

المبالتا في
الوعظ



 

 ٕ 

 فيخس السحتؾيات

 
 رقؼ الرفحة السؾضؾع رقؼ البظاقة

 ٖ الخمية: التخكيب ووعائف الأجداء ٔ
 ٘ التخكيب الكيسيائي لمخمية ٕ
 ٚ الساء ٖ
 ٜ الطلجحيا الأملاح ٗ
 ٔٔ الكخبؾىيجرات أحادية التدكخ ٘
 ٗٔ الكخبؾىيجرات ثشائية التدكخ ٙ
 ٙٔ الميبيجات ٚ
 ٜٔ البخوتيشات ٛ
 ٕٔ الإنديسات ٜ

 ٖٕ الحسؾض الشؾوية ٓٔ
 ٕ٘ الغذاء الخمؾي  ٔٔ
 ٕٚ الشقل الدمبي ٕٔ
 ٖٓ الشقل الشذط ٖٔ
 ٖٖ الشقل الخمؾي الكمي ٗٔ
 ٖ٘ اختبار الؾحجة الأولى -
 ٖٛ إجابة اختبار الؾحجة الأولى -
 ٔ٘-ٓٗ البظاقات التعميسية إجابات -
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 تمخيص السحتؾى 

تعتبر الخلية وحدة البناء  اساءااية  اس  اام ال اءحي الحاس تلا  اخاته  أنا ءل  وأنواتا  ااوا   اءي حياواي أم 

  .نبءت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تر يب الخلية

 .الغذاء الخمؾي والديتؾبلازم والشؾاة ػن بغ ثلاثا بكػح ت ر يوا:بغ خلال الشكل حلاحظ نن اللأتيا مةك
الععةلس، وبععغ هععح   ضععي ت اللأتيععا الةععي ملطععل بشععكل بةك بععل بعع  بلضععه  الورةػسععػل و والوععرةػبلازم يةكععػن بععغ 

 ي ػسعععػب ت، نجوععع م غعععػللي، الطرةػكظعععجري ، الةلاسعععةرجاتاواللأشعععظا، الخ  طتوععع احجوبلازبيعععا الالإ : الشعععةكااللضعععي ت
 .الطخيكدانو ، ب حػا ه  الطلأةتفا، الأجو م الا لا، الفلػات

 الأنذظة والتجريبات:
  
 

 ضع دائخة حؾل رمد الإجابة الرحيحة فيسا يمي :
 ني الآميا بوؤول  غ حط يا بكػح ت اللأتيا؟ .ٔ

 د. الطرةػكظجري           ج. التش ا اللأتػي               ن. الظػاة                    ب. الورػبلازم            
 

 نن : /ة  يةػق  بظظ  ديدي الص لب 

 .ػضح مخكرب اللأتيام -ٔ الأىجاف
  حكخ وضيفا كل  ضيا بغ  ضي ت اللأتيا.م -ٕ

 .مقجر  ططا اللأ لق في مخكرب اللأتيا -ٖ 

 (ٔنذاط )

 الخمية : التخكيب ووعائف الأجداء          (ٔبظاقة رقؼ )
 



 

 ٗ 

 (ٔبظاقة رقؼ )تابع 

 
 نيغ مػجج الط دة الػراثيا في اللأتيا؟  .ٕ

 شةكا الإحجوبلازبياد. ال      ج. الظػاة                   م       ب. الورةػبلاز           ن. التش ا اللأتػي    
 

 

 

 وضح وعيفة كل مؽ:

  .الةلاسةرجات اللأضخاا .ٔ
 .ي ػسػب تاالخ  .ٕ
 .الظػيا .ٖ
 .الظػاة  .ٗ

 
 (ٖ) رقؼ نذاط

 

 :حالة غياب كل مؽماذا يحجث في 
 .الارػاحيا االلأتي  غ نكدايالطخ  .ٔ
 .الط يةػكظجري   غ اللأتيا الظة ميا .ٕ

 
 إرشادات لمظالب:

 
 

 

 

 

 

 (ٕنذاط )

 .   غ مخكرب اللأتيا رابط فرجيػ
https://www.youtube.com/watch?v=2ZL6j2N89Tc 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2ZL6j2N89Tc
https://www.youtube.com/watch?v=2ZL6j2N89Tc
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 الأىجاف
 أي: /ة يتوقع منك تزيزي الطءلب

 .الحساءاية التس يحتء هء  ام ال ءحي حدد أهم العنءصر است .ٔ
 .فار أهمية بعض العنءصر  ءلحديد و اليود بءلرغم مي ندرة و ودهء  س  ام الإناءيت .ٕ

 تعظم الله لبديع صنع   س تر يب الخلية .  .3 

 

 تمخيص السحتؾى:

 ظصخا   ٚٔ  جياة الظة ت  رظط   ظصخا   ٕ٘ الإحو ن ياة ج,   ظصخا   ٕٜ حػالي الص يلا في العنءصر  . 

 ةتا بغ%  ٜٙ حو ةه ب  مشكل الظرةخوجرغ,  الهرجروجرغ,  الأ ولرغ,  الكخبػن  :الأس سيا اللظ كخ  
 .الاي الك  غ

 لضػياال غرخ والطخكة ت لضػياالطخكة ت ال: هط  الطخكة ت بغ حػ رغ تل  الايا اللأتيا تحتوي. 

 

 الأنذظة والتجريبات:

 

 
 

 

 

 الإحو ن؟ جوع ياة جه  الةي اللظ كخ  جد ب  .ٔ

  ٕٜ د.  ٕ٘ ج. ٕٓ ب.   ٚٔ ن.

 اللوع؟ في والأ ولرغ والهرجروجرغ الكخبػن   ظ كخ مطثته  الةي الظوةا ب  .ٕ
 %ٜٓ د. %ٜٙ ج. %ٓٔ ب. %ٗ ن.

 

 (ٔنذاط )

 ميا:لصاياا بغ كل فقخة بغ الفقخات الآج با ااخةخ الإ

 التخكيب الكيسيائي لمخمية   ( ٕبظاقة رقؼ ) 
 



 

 ٙ 

 (ٕتابع بظاقة رقؼ )
 

 

 

 

 

 لاي مه. بهع نحه إلا الإحو ن جوع في الاجيج حجرة بغ الخغع  تل .1

........................................................................................................... 

 .الإحو ن  جوع في   ليا حوةا الأ ولرغ يطثل .ٕ

........................................................................................................... 

 

 إرشادات لمظالب:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ٕنذاط )

 :فوخ ب  يتي

 رابط التركٌب الكٌمٌائً للخلٌة : 

            

 



 

 ٚ 

  ءالسا(                                     ٖبظاقة رقؼ )

 

 الأىجاف

 :نن / ة يةػق  بظظ  ديدي الص لب
  لطخكة ت غرخ اللضػيا.ب مػضح الطقصػد  .ٔ
 مػضح اللأص  ز الل با لتط ا. .ٕ
 .ووض  فهمخبط  رغ خص  ز الط ا  .ٖ
 ماوب حوةا الط ا في خلاي  الك  ظ ت الايا. .ٗ

 .يوةشلخ  ططا اللأ لق في بللدة  ظ ا جديا الط ا.٘  
 

 تمخيص السحتؾى:

 نهطه لك  غ الاي  غ شخيق الةتحيا: بػاد بويصا الةخكرب، ياصل  تره  ا السخكبات غيخ العزؾية ، 
 الط ا والأبلاح والطلجحيا.

  بغ كةتا اللأتيا، وذلظ ا ةط دا   تل حػ ه  ٜ٘ -٘مةخاوح حو ةه الساء %. 
 يستاز الساء بعجة خرائص أىسيا:  

 تطػاد الأيػحيا واللديئيا. ل بحيب جرج 
  داخل اللأتيا وخ رجه يو  ج في حقل الطػاد  رغ. 
  بخوحا ولرػحايلصي اللوع. 
  ظػعيا   ليا.ال مهحخار 

  كةتةه  بلج الةلضير – ةتا الط دة ق ل الةلضير   =في خلايا الكائشات الحية ندبة الساء   ×ٔٓٓ% 
 كةتا الط دة ق ل الةلضير                                                               

  
 والتجريبات:الأنذظة 

 

 

 

بػاد بويصا الةخكرب، ياصل  تره  الك  غ الاي  غ شخيق الةتحيا وبظه  الط ا  ).......................( .ٔ
 والأبلاح والطلجحيا.

 واللديئيا.بحيب جرج لطلطع الطػاد الأيػحيا  ).......................( .ٕ

 (ٔنذاط )

 ن ةب الطصصتح اللتطي الجال  تل العة رات الآميا :



 

 ٛ 

 (ٖبظاقة رقؼ )تابع 

 

 
 

 
 يػفخ الط ا وسص   بلا ط   لاجوث الةف  لات الكيطي  يا داخل اللأتيا.  .ٔ

........................................................................................................... 

 . درجا حخارة اللوعلط ا  تل مظطيع يلطل ا .ٕ
........................................................................................................... 

 

 
 

 غع احوب حوةا الط ا الطةةلأخ.  ٓٔغع بغ ال ظجورة ف كةات كةتةه   ٕٓ٘ مع ملضير
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 

 

                إرشادات لمظالب:

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ٕنذاط )

 (ٖنذاط )

 باستخدام قانون حساب نسبة الماء أجب عن السؤال التالً  :

 فوخ ب  يتي:

         : ديدي الص لب
  خ الخابط " ٖٓ"" الأح ي ا يُؤْمِشُؾنَ  أَفَلَا وَجَعَمْشَا مِؽَ الْسَاءِ كُلَّ شَيْءٍ حَيٍّ  اسةطة   ةفورخ الآيا القخاحيا  

  https://www.youtube.com/watch?v=eJjsk9dZWJ4  الة لي:
 ول مصطيع م ب  الفرجيػ الة لي وح ،قػا ج الأبغ والولابا في الطظدل يطكظظ حو ب حوةا الط ا  طتي   ب مة ع 

: فرجيػ بغ ا جادك اللأ و
https://www.youtube.com/watch?v=_fSpPWlWiRM&list=PLfv_ZjLJL4XAy7HtqJMBUcuNxR1ZNM

lgP&index=17 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=eJjsk9dZWJ4
https://www.youtube.com/watch?v=_fSpPWlWiRM&list=PLfv_ZjLJL4XAy7HtqJMBUcuNxR1ZNMlgP&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=_fSpPWlWiRM&list=PLfv_ZjLJL4XAy7HtqJMBUcuNxR1ZNMlgP&index=17


 

 ٜ 

 السعجنية  الأملاح                                      (4بظاقة رقؼ )

 

 الأىجاف

 يةػق  بظظ  ديدي الص لب نن:
 الاي.للوع الك  غ الطلجحيا اجد نهطيا الأبلاح م .ٔ
 وةظةج نضخار حقز الأبلاح في جوع الك  غ الاي.م .ٕ
 مظشخ الػ ي حػل نهطيا الأبلاح الطلجحيا في حي مظ  . .ٖ

 

 تمخيص السحتؾى:

 فعي ذائباة أيؾناات شعكل  تعل مكعػن  وقعج ،الايعا الك  ظع ت خلايع   ةتعا بغ % ٘ - ٔ الطلجحيا الأبلاح حوةا م تغ
 اللألايع  فعي والظةعخات الكتعػر ونيػحع ت اللص يا، اللألاي  في وال ػم سرػم الصػديػم نيػح ت بثل اللأتيا، داخل الط ا

 فااي باااتمخك نو الظة ميععا، اللألايعع  بلععس جععجر فععي الك لوععرػم نوكوعع لات بثععل حيااة بمااؾرات شععكل  تععل نو الظة ميععا،
 .الجي مػب ت في الورتيك  وبخكة ت اللط م، في الك لورػم بخكة ت بثل ،الخمؾية بيؽ السادة

 

 والتجريبات: الأنذظة

 

 

 :أكسل الججول
 الأىسية التخكيبية في جدؼ الكائؽ الحي مرادره السمح
   الرػد

   الفػسفػر
   الاجيج

   الطتظورػم
 

 

 

 (ٔنذاط )



 

 ٔٓ 

 (ٗتابع بظاقة رقؼ )

 

 

 

 

 ؟الايا الك  ظ ت خلاي   ةتا بغ الطلجحيا الأبلاح حوةا م تغ ع  .ٔ
 % (٘-ٔ) د. % (ٗ-ٔ)ج.  % (ٖ-ٔ)ب.  % (ٕ-ٔ) أ.
 ني الأبلاح الآميا موهع في مكػيغ جديئ ت ح بلات الص قا في اللأتيا؟ .ٕ

 الط غظورػمد.  ال ػم سرػمج.  الفػسف تب.  ن. الك لورػم
 ؟ ني الأبلاح الآميا ضخوريا لةقػيا جه ز الطظ  ا .ٖ

 الدحظد.  الظرةخوجرغ ج.  الاجيجب.  ن. الرػد
 

 إرشادات لمظالب:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ٕنذاط )

  : اختخ رمد الإجابة الرحيحة

 م ب  الفرجيػ  تل الخابط الة لي :

https://www.youtube.com/watch?v=KdlwL67b7AU 

 

 

 في صحة الإندان. : زيادة أو نقص الأملاح السعجنية يؤثخ سمبا  عؽ ابحثثؼ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=KdlwL67b7AU
https://www.youtube.com/watch?v=KdlwL67b7AU


 

 ٔٔ 

 التدكخأحادية  الكخبؾىيجرات (٘بظاقة رقؼ )

 

 الأىجاف

 يةػق  بظظ  ديدي الص لب/ة نن:
 طرد  رغ الطخكة ت اللضػيا وغرخ اللضػيا.م .ٔ
 ػضح الطقصػد ب لكخبػهرجرات.م .ٕ
 صظب الكخبػهرجرات حوب نحػا ه .م .ٖ
  رغ نحػاع الوكخي ت الأح ديا. ق رن م .ٗ

 

 تمخيص السحتؾى:

مةكعػن بشعكل نس سعي بعغ الكخبعػن والهرعجروجرغ, وقعج يضع ع إلرهع   ظ كعخ نخعخى بثعل : بعػاد السخكبات العزؾية
 الأ ولرغ والظرةخوجرغ والفوفػر وغرخه , ومقوع إلل بػاد حرػيا بثل الوكخي ت وبػاد كظ عيا بثل الةلاسةيظ.

 في نرب  بلطػ  ت ر يويا هي: ترشف السخكبات العزؾية 
: الكخبػهرجرات    ث حي  : التر   رجات     ث لث  : ال خومرظ ت    رابل  : الاطػض الظػويا. نولا 

: الكخبؾىيااجرات / بععغ نبوععط الطخكةعع ت اللضععػيا ذات الأكععل الارععػي, وهععي بصععجر الص قععا الععخ يذ لتلطتيعع ت أولً 
 الارػيا في اللألاي , لحلظ موهع في اللجيج بغ وض  ب اللأتيا.

 

 

 



 

 ٕٔ 

 ( ٘تابع بظاقة )

 

 أحادية التدكخ :

   كيتةه  الل با n(CH₂O ( حرث )n) كايا ا  مطثل  جد   . 
 .ومػجج  تل شكل سلاسل نو حتق ت 
 ه يج نبوط الوكخي ت الةي مصظله  الظة م ت كظ مج ويلج غتيوخ نلج

 حه  ي للطتيا ال ظ ا الضػ ي.
  الوكخي ت سجاسيا الكخبػن ن ثخ الوكخي ت الأح ديا احةش ر ا, ومضع

 اللجيج بغ الوكخي ت, بثل اللتػكػز, والفخكةػز والتلا ةػز.
 

 الأنذظة والتجريبات:

 

 

 اختخ الإجابة الرحيحة:

 ما أول سكخ ترشعو الشباتات كشاتج نيائي لعسمية البشاء الزؾئي؟ .ٔ
 زد. اريثخو          ج. راي ػز                      ب. غتيوخ نلجه يج                     كػز         ػ تغن. 

 ما أبدط السخكبات العزؾية والتي تذكل السرجر الخئيدي لمظاقة؟ .ٕ
 د. الاطػض الظػوياج. الكخبػهرجرات                          ب. التر رجات                 ن. ال خومرظ ت     

 الريغة الجديئية لمدكخيات سجاسية الكخبؾن في السخكبات الآتية؟ما  .ٖ
  C₆H₁₂ O₆د.                C₆ H₆ O₁₂ج.                   C₁₂H₆O₆ب.                C₆H₆O₆ن.
 أي السخكبات الآتية  مخكب كخبؾىيجراتي؟ .ٗ

  CaCO₃د.                 H₂CO₃ج.               C₃H₆O₃ب.                 CH₃CH₂COOHأ. 
 

 

 

 (ٔنذاط )



 

 ٖٔ 

 (٘تابع بظاقة رقؼ )

 

 

 ما السقرؾد بكل مؽ: -أ 
 .الكخبػهرجرات  (ٔ
 الوكخي ت نح ديا الةوكخ. (ٕ

 ما يأتي: لعم -ب 
 .طيا الكخبػهرجرات بط  يا الكخبػن مو (ٔ

........................................................................................................... 
 .طيا الطخكة ت اللضػيا  هحا الاسعمو (ٕ

........................................................................................................... 
 

 بيؽ: قارن  -ج 
 الصيتا اللديئيا  جد ذرات الكخبػن  حػع الوكخ

   راي ػز
   يج غتيوخ نلجه

 

 إرشادات لمظالب:

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ٕنذاط )

 ي الظالبعديد  
( ٓٔالخج ا الخجػع إلل الكة ب الطجرسي كفاا_ٕٔ.) 
.بش هجة الخوابط الة بلا لتةص قا 

    
 

GuyXJ5oZUhttps://youtu.be/YO 

 

https://youtu.be/CmVjN75x5dU 

 

https://youtu.be/YOGuyXJ5oZU
https://youtu.be/YOGuyXJ5oZU
https://youtu.be/CmVjN75x5dU
https://youtu.be/CmVjN75x5dU


 

 ٔٗ 

 ثشائية التدكخ الكخبؾىيجرات ( ٙرقؼ )بظاقة 

 

 الأىجاف

 نن: /ةالص لب ي يةػق  بظظ  ديد 
 . رغ الطقصػد ب لوكخي ت الثظ  يام .ٔ
 الل با لتوكخي ت الثظ  يا.كةب الصيتا م .ٕ
 ح ديا والثظ  يا.كشب  طتي    غ الوكخي ت الأم .ٖ

 مش رك في الظش ش ت اللطتيا في الطلأة خ.  .ٗ 
 

 تمخيص السحتؾى:

ع جعد  بع ا  عغ شخيعق مف  عل ح ديعا وحعد بغ اماع د جعديئرغ بعغ الوعكخي ت الأ وكخي ت ثظ  يا الةوكخ مةكػن ال -
 .الةلضير

 .اللا ةػزو  الثظ  يا: الوكخوز، الط لةػز،بثتا  تل الوكخي ت الأ بغ -
 ويوطل سكخ الاترب .  لا ةػز+ ب ا                + غتػكػز زغلا كةػ        
 .نو سكخ القصبويوطل سكخ الط  جة     سكخوز+ ب ا                فخكةػز + غتػكػز       
 ويوطل سكخ الشلرخ .    ب لةػز + ب ا              غتػكػز + غتػكػز        

 
 الأنذظة والتجريبات:

 
 

 اختخ الًجابة الرحيحة:
 يتكؾن سكخ القرب ) السائجة(؟ مؼ .ٔ

 غلا ةػز وغتػكػز      ب.                           ن. فخكةػز وغتػكػز                                       
 غلا ةػز وفخكةػز                   د.                                                                  جديئي غتػكػز ج.
 ما اسؼ الدكخ الثشائي الحي يتكؾن مؽ اتحاد جديئي جمؾكؾز؟ .ٕ
 ب. سكخوز                      ج. ب لةػز                        د. فخكةػز                      لا ةػز ن. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                          (ٔنذاط )



 

 ٔ٘ 

 

 (ٙتابع بظاقة رقؼ )
 

 

 

 

 
 ىسية كل مؽ:ما أ

 
 ىسيةالأ الدكخ

  الوكخوز
  اللا ةػز
  الط لةػز

 
 

 :ما يأتيعمل 
 .ح ديا  ةف  لات الةلضيركخي ت الأموطل مف  لات اما د الو .ٔ

........................................................................................................... 
 غ الوكخي ت  الوكخوز في ملخبا الكشبلل باتػل إ( HClالهرجروكتػريظ )يض ع قصخات بغ حطس  .ٕ

 .ح ديا والثظ  ياالأ
........................................................................................................... 

 إرشادات لمظالب:

 

 

 

 

 

 

                          (ٕنذاط )

                          (ٖنذاط )

ح ديا بغ خلال الخابط الكشب  غ الوكخي ت الثظ  يا والأ يطكظظ  ديدي الص لب بش هجة فرجيػ لةلخبا
 الة لي:

https://www.youtube.com/watch?v=PbyX6wh7sKs   

              

https://www.youtube.com/watch?v=PbyX6wh7sKs


 

 ٔٙ 

 الميبيجات                         (ٚبظاقة رقؼ )
 

 

 الأهجاع

 :نن /ةيةػق  بظظ  ديدي الص لب
 .التر رجات حوب مخكر ه مصظب  .ٔ
 .  مفوخ إحة ج التر رجات كطيا ك رخة بغ الص قا .ٕ
 . ماجد الػحجة ال ظ  يا لتجهػن والديػت .ٖ
 .مق رن  رغ الجهػن والديػت .ٗ
 .م رغ مخكرب جد  التر رجات الطفوفخة .٘

 

 :متلأيز الطاةػى 

 ظهع  فعي حوعب هعح  اللظ كعخ فعي  وملأةتعبمةش به التر رجات ب  الكخبػهرجرات في اللظ كخ الطكّػحعا لهع ،  ●
 .جديئ مه  وق  ترةه  لتحوب ن في الط ا

 .الةرخبرظ تو ، الوةخويجات ،التر رجات الطفوفخة, لتر رجات  جة نحػاع بثل الجهػن والديػتمشطل ا ●
 . الطصجر الث حي لتاصػل  تل الص قامشّكل الجهػن والديػت  ●

 .في جديا الجهغ الأحط ض الجهظيا الػحجة ال ظ  يا ●
  رغ الاطػض الجهظيا يكػن في الخوابط  رغ ذرات الكخبػن و جده . خةلاعالا ●
والظعػع العحي ياعػي روابعط نح ديععا  )أحسااض دىشياة غياخ مذابعة(الظعػع العحي ياعػي روابعط ثظ  يعا يوعطل  ●

 .)أحساض دىشية مذبعة(فقط يوطل 
رات ال ظكخيع س نو إحعديع لةكعػن العجهػن  يوعطل الةاتعل الطع  ي، وياةع ج لإمط بعه  صع  التفاعل الساشعكذ ●

 .غتي ن الجهػن ب  نحط ض نو قػا ج اللاي رد نو
مظعععةج العععجهػن والديعععػت كطيعععا ش قعععا ن  عععخ بكثرعععخ بطععع  مظةلعععه الكطيعععا حفوعععه  بعععغ الكخبػهرعععجرات لأن حوعععةا  ●

 .تل بط  هػ بػجػد في الكخبػهرجراتالهرجروجرغ فره  ن 
مظةله  و  مةكػن بغ نحط ض دهظيا بشةلاكتةا )شاطيا(  الجىؾن  ●

حط يعععا الأجععداا الجاختيعععا بعععغ ، وضيفةهععع  بصععجر لتص قعععا، الارػاحعع ت
 مشكل شةقا   زلا لتاخارة وال خودة.و ، اللوع

مظةلهععع  سععع  تا مةكعععػن بعععغ نحطععع ض دهظيعععا غرعععخ بشعععةلا,  الدياااؾت ●
 , وضيفةه  بصجر ش قا لظطػ ال حور.بلس الظة م ت

رغ نحجهط  غرخ بشعة , واسعة جل الاطعس حطضرغ دهظرمةكػن بغ جديا غتيوخول و  الميبيجات السفدفخة ●
  ،العععجهظي الث لعععث بطلطػ عععا فػسعععف ت بخمةصعععا بععع  كعععػلرغ بطععع  ن وعععةه رنسععع   قص يععع   يعععحوب جد يععع   فعععي الطععع ا

 وضيفةه  مخكرب التش ا اللأتػي، ونغشيا اللضّي ت الجاختّيا لتلأتّيا.   



 

 ٔٚ 

(                                    ٚ) تابع بظاقة رقؼ     

  

 الأنذظة والتجريبات:

 

 
 اختخ الإجابة الرحيحة:

ب ذا يوطل مف  ل اما د الاطػض الجهظيا ب  التتيوخول؟. ٔ  
 

الأ وجة. د لةلضيرا. ج   
 

الهجرجا. ب الهتلظا. ن   
ب  حػع الاطػض  الةي مجخل في مخكرب الجهػن؟. ٕ  

 

حػويا. د  
 

نبرظيا. ج دهظيا غرخ بشةلا. ب   
 

دهظيا بشةلا. ن  
ني بغ التر رجات الآميا يةكػن بغ جديا غتيوخول وحطضرغ دهظررغ نحجهط  غرخ بشة ؟. ٖ  

 

الةرخبرظ ت. د الوةرخويجات. ج  التر رجات الطفوفخة. ب  الجهػن والديػت. ن   

 
 
 

 
 عمل ما يأتي:

.           . مظةج الجهػن والديت كطيا ش قا ن  خ بط  مظةله الكطيا حفوه  بغ الكخبػهرجراتٔ
...........................................................................................................  

. قػام الجهػن كتب  رظط  قػام الديػت س  ل. ٕ  
...........................................................................................................  

. ق  تيا التر رجات الطفوفخة لتحوب ن في الط ا و جم ق  تيا الجهػن لحلظ.ٖ  
...........................................................................................................  

 
 
 
 
 
 



 

 ٔٛ 

(                                    ٚ) تابع بظاقة رقؼ  

 
 

 
 

 

 وجو السقارنة الجىؾن  الديؾت
 نؾع الحسض الجىشي  
 السرجر  
 القؾام  

 

 
 
 
 

  تأمل الذكل ثؼ أجب:
   ؟ب ذا يطثل الشكل. ٔ

......................................................................   
.حجد ال ي ح ت  تل الشكل .ٕ  

.......................................................................   
ب  الأهطيا الارػيا لتشكل الطػضح؟. ٖ  

........................................................................ 
   

 إرشادات لمظالب:

 

 

 

 

 

 :             رابط التر رجات

https://www.youtube.com/watch?v=7KOCSUBnhX0 

                                                                                                         

 

https://www.youtube.com/watch?v=7KOCSUBnhX0
https://www.youtube.com/watch?v=7KOCSUBnhX0


 

 ٜٔ 

 البخوتيشات                    (                 ٛبظاقة رقؼ )

 الأىجاف

 نن:/ة يةػق  بظظ  ديدي الص لب 
  رغ الطقصػد ب ل خومرظ ت.م .ٔ
 مصب الةخكرب الل م لت خومرظ ت. .ٕ
 .الأبرظيانحػاع الاطػض غ  ر ق رن م .ٖ
 ملجد الأدوار الارػيا لت خومرظ ت. .ٗ
 مط رس   دات غحا يا كايا في حي مظ الرػبيا . .٘

 

 تمخيص السحتؾى:

  مخكر ه .الطخكة ت اللضػيا ملقر جا في  ن ثخال خومرظ ت 
 ظيا.برمةكػن بغ اما د وحجات  ظ  يا موطل الاطػض الأ 
 .مةة يغ ال خومرظ ت فيط   رظه  في اللجد والظػع ومخمرب الاطػض الأبرظيا 
 الأبرغ وبلطػ ا بةترخة بغ حطس لآخخ وبلطػ ا كخبػكورل.  هي بلطػ ا الؾعيفية سجسؾعةال   
 ببتيجية حطضرغ نبرظررغ رابصا موطل الخابصا  رغ. 
 :مقوع الاطػض الأبرظيا إلل 
 و جده  ثط حيا لا يطكغ لتلوع مصظيله ، وياصل  تره  بغ التحاا. أساسية 
 و جده  اثظ   شخ ويوةصي  اللوع مصظيله  في  جم الاصػل  تره  بغ التحاا. غيخ أساسية 

  اللأتيا:في  حرػيا بةظػ ا ندوارمتلب ال خومرظ ت 
 الأمثمة الأىسية الجور

 تخكيبي
مجخل في مخكرب اللأتيا كط  في التش ا 

 خومرظ ت مجخل في مخكرب  والهيكل اللأتػي 
 الأحولا اللضتيا.

 .  خومرظ ت الأ ةرغ والطرػسرغ

 . الهخبػح ت بثل الأوكورةػسرغ مظطيع اللطتي ت الارػيا في اللأتيا واللوع. التشغيؼ والًتدان
 تشذيط

 التفاعلات
مظشيط الةف  لات الارػيا في اللألاي ؛ 

 وبلس مل وير اللوع.
مف  لات إحة ج الص قا،  طتي ت الهضع في 

 الأبل ا.

 الشقل
 حقل الطػاد داخل اللوع.

 حقل الطػاد بغ وإلل اللأتيا.  
 خومرظ ت الظقل في  خومرغ الهيطػغتػبرغ، 

 الأغشيا اللأتػيا.

 الظاقة
 يو ب حقز ال خومرغ بخض الطخازبذ   .لتص قا انخرخ  ا بصجر  مشكل 

 )حقز الص قا( 



 

 ٕٓ 

 (ٛتابع بظاقة رقؼ )

 

 الأنذظة والتجريبات:

 
 

  يمي:جابة الرحيحة مسا اختخ الإ
 الأبرظي؟ للظ كخ الةي مجخل في مخكرب الاطس ا ب  .ٔ

 C,O,H .د  C,O,H,S .ج  C,O,H,P .ب           C ,O ,H ,N .ن 
 ؟يفكظ ال خومرغب ذا يوطل الةف  ل الحي  .ٕ

 الةلضير .د  الةاتل الط  ي .ج  الةك ثب .ب  الأ وجة .ن 
 

 

  عمل ما يأتي:

 اخةلاع نحػاع ال خومرغ  غ بلضه  الةلس. .ٔ
........................................................................................................... 

 الك  غ الاي.مةظػع وض  ب ال خومرغ في جوع  .ٕ
........................................................................................................... 

 

 إرشادات لمظالب:
 

 
 

 

 

 

 (ٔنذاط )

 (ٕنذاط )

 

 عديدي الظالب: 

    لةلخبا الكشب  غ ال خومرظ ت.  وكة با بتلأزنرجػ بظظ بة بلا الفرجيػ الة لي، 

    htIpmw3rnHshttps://youtu.be/ 

https://youtu.be/htIpmw3rnHs?fbclid=IwAR3FrV21A5WVA0i3DkKuON-xbTg7nRbLhimZQrTMPVmt81_lPOIAeVrK7XM


 

 ٕٔ 

 الإنديسات              (                 ٜبظاقة رقؼ )
 

 

  تمخيص السحتؾى:

  مظطيع حجوثه ةوخي  الةف  لات الكيطي  يا و ل ػابل حرػيا بو  جة مظةله  اللألاي   :نديساتالإ.  
  و  جة سلاسلن ،ذات ستوتا واحجة بغ  جيج ال  ةرجبغ  خومرظ ت مةكػن. 
  يةلاام مخكرةه وشكته ب  الط دة الطةف  تا  طته   تل وجػد الطػق  الظشط الحيملةطج في. 
 يةطرعد بشعكل خع و، وياةعػي بلطػ ع ت كيطي  يعا   ليعا الةف  عل ن ثعخ بعغ ني بػقع   خعخ فعي :  لسؾقع الشذاطا

 .الإحديع
 

 خرائص الإنديسات : 
 الطةش  ها. الةف  لات بغ قترل باجد نو  جد حديع  ةظشيط مف  لإبةلأصصا في  طته ، حرث يقػم كل  .ٔ
 .           نثظ ا الةف  ل جوةظفملا  طرةه  قترتا حرث  .ٕ
 مديج سخ ا الةف  ل. .ٖ

 

 العامل موطل ا  غرخ  ضػينو  نديؼلإ مخافق اموطل    ضػياإب    ػابل بو  جة لل إحديط ت ماة ج بلس الإ
 . ػض  فه لتقي م  السخافق

  السدتحثنسؾذج التلاؤم حديع وفق الإيلطل.  
 

 

 

 

 
 

 
  الةف  ل هي الاج الأدحل بغ الص قا اللازبا ل جا ةظشيطالش قا. 

 

 الأىجاف
 :نن /ة يةػق  بظظ  ديدي الص لب

 .مػضح ب جن  طل الإحديع .ٔ
 .حديع طل الإليا  ةة  ةم .ٕ

 .مةش رك ب  نفخاد بلطػ ةظ لصظ  بلوع لآليا  طل الإحديع .ٖ 



 

 ٕٕ 

                              (9)تابع بظاقة رقؼ 

 
                                                                                                                     الأنذظة والتجريبات: 

                 ٔحش ط         
   

 :الخسؼ السقابل ثؼ أجب عؽ الأسئمة التالية تسعؽ

 ................................. :الأول يطثل لالطظاظ .ٔ
 ................................. :الث حي يطثل لالطظاظ .ٕ
 :الخسع حوبحديع  طل الإ نوضح ب ج .ٖ

........................................................ 
......................................................... 

 ...............................................................................؟ بفهػم ش قا الةظشيط ب  .ٗ
 ................................................ل حديع يوطالإ ىمخمةط الطػاد الطةف  تا في بػق  خ و لج .٘
 ........................................................................ بػادل لإمةاػل الطػاد الطةف  تا  .ٙ
 

 إرشادات لمظالب:

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رابط الإنزٌمات : 

 

 



 

 ٕٖ 

 (                        الحسؾض الشؾويةٓٔبظاقة رقؼ )

 

 الأىجاف

 نن: /ة  يةػق  بظظ  ديدي الص لب
 وطي الػحجة ال ظ  يا لتاطػض الظػويا.م .ٔ
 حكخ نحػاع الاطػض الظػويا.م .ٕ
 شخح مخكرب الظرػكترػمرجة.م .ٖ
 وبخكة ت الص قا. لظػوياالاطػض احػاع نطرد  رغ م .ٗ
 .ATPماوب بقجار الص قا اللازبا بغ ماتل بخكب الص قا  .5

 مة بل  جي  كظ  الله في مخكرب الشيفخة الػراثيا . .ٙ 

 

 تمخيص السحتؾى:

 الشيؾكميؾتيجات موطل  ظ  يا وحجات بغ مةكػن  ظػوياال اطػضال.  

  : يػجج حػ  ن بغ الاطػض الظػويا هطRNA و DNA. 

   DNAالػراثيا الشيفخة ياطل الأ ولرغ بظقػو حػوي  حطس. 

 بثل الص قا حػاقل ADP و ATP  الشيؾكميؾتيجات بغ مةكػن. 

 (ATP )الص قا فيه معلأدن  الفػسف ت ثلاثي نديظػسرغ. 

  حة جإ  تل اللأتيا ملطل ATP والةلأطخ. الهػا ي اللأتػي  الةظفذ نشهخه  حرػيا  طتي ت خلال بغ 

 خلال بغ الطلأةتفا الارػيا ب للطتي ت لتقي م اللازبا ب لص قا اللألاي  مدويج  تل ملطل:  الص قا حػاقل 
 : الآميا الطل دلات وفق الص قا حػاقل جديئ ت مفكظ

 

 

 

 

 

 



 

 ٕٗ 

 (ٓٔبظاقة رقؼ )م ب  

 

 الأنذظة والتجريب
 

 

 

 

 ..............................؟ لطخكبحػع اب   .ٔ

 نهطرةه لتلأتيا :................................ .ٕ

 ......................حجد مخكرب الظرػكترػمرج:  .ٖ
 

 

 

 

 حوب الطل دلا الة ليا: ATPجديئ ت بغ  ٖبقجار الص قا الظ ملا بغ مفكظ  حدبا
 

...........................................................................................................

...........................................................................................................
........................................................................................................... 

 ارشادات الظالب : 

 
 

 

 

 

 

 (ٕنذاط )

 :عزٌزي الطالب  ادرس الشكل التالً ثم أجب 

 :بة بلا الخابط اللأ و ب لةص قا

atch?v=yfr8rENvHu8https://www.youtube.com/w 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=yfr8rENvHu8
https://www.youtube.com/watch?v=yfr8rENvHu8


 

 ٕ٘ 

 الغذاء الخمؾي                 (         ٔٔبظاقة رقؼ )

 

 الأىجاف

 نن:/ة يةػق  بظظ  ديدي الص لب 
 .وضح أهمية الغنء  الخلويت .ٔ
 .تر يب الغنء  الخلوي تص  .ٕ
 م ونءت الغنء  الخلوي. تعدد وظءح   ل م وي مي  .ٖ
 ة بل نسخار وجػد التش ا اللأتػي في حط يا خلاي  جوج  .م .ٗ

 

  تمخيص السحتؾى:

ومكطععغ نهطرةععه ب حععه يلطععل  تععل حط يععا اللأتيععا والطا فطععا  تععل  ،ا ياععيط ب للأتيععاق جععج  رقرععالتشعع ا اللأتععػي غشعع ا 
لأ كعععيا ، فيطععع  يلعععخع )بلعععل اللأتيعععاإاد بعععغ و خعععػل وخععخوج الطعععػ ويعععظطع  طتيعععا د ، رئةهعع  الجاختيعععا والةعععػازن العععجاختي

 .(الظف ذيا الاخةي ريا

 

،  ي الط    والحي مطكغ الل لطع ن )سعظتخ وحكتوعػن( بعغ ا ةشع فهبغ خلال الشكل والحي يوطل ب لظطػذج الفويفو 
 : لاحظ نن التش ا اللأتػي يةكػن بغح

  :الميبيجات السفدفخة .ٔ
 .باةا لتط ا وذيػل غرخ باةا لتط امػجج  تل شكل شةقةرغ داختيا وخ رجيا ومةكػن كل شةقا بغ رؤوس 

  :وهي حػ  ن :بخوتيشاتال .ٕ
 .موهع في ماجيج خص  ز سصح اللأتيا ال خومرظ ت الوكخيا والةي: بثل  خومرظ ت سصايا -ن 
 . تل حقل الطػادملطل مرظ ت  خو  خومرظ ت غ  خة :   -ب 

 
 



 

 ٕٙ 

 (ٔٔتابع بظاقة رقؼ )
 

 : الكؾليدتخول .ٖ
بلضعه  بع  بلعس وياع فظ  تعل سعرػلا التشع ا  حرث يلطل  تل  جم الةص ق التر رعجات الطفوعفخة بكػن ه م ججا  

 .اللأتػي  ظج ارمف ع درجا الاخارة اللأتػي  ظج احلأف ض الاخارة ونيض  يا فظ  تل كلابا التش ا
 : الكخبؾىيجرات .ٗ

رظ ت الوعكخيا مػجج  تل الوصح اللأ رجي لتتش ا وبغ الططكغ نن مخمةط ب  ال خومرظ ت نو التر رجات لةكػن ال خوم
 .كخياوالتر رجات الو

 

 الأنذظة والتجريبات:

 
 :ضع دائخة حؾل رمد الإجابة الرحيحة فيسا يمي

 ؟ج ارمف ع نو احلأف ض درجا الاخارةالطا فطا  تل كلابا وسرػلا التش ا اللأتػي  ظ غبوؤول  ني الآميا  .ٔ
 الكػليوةخول .د               ال خومرغ الوصاي .ج          ال خومرغ الظ قل  .ب        الكخبػهرجرات  .ن  
 ؟اللأتيا موهع في ماجيج خص  ز ني بغ بكػح ت التش ا اللأتػي  .ٕ
 الكخبػهرجرات .د           الكػليوةخول  .ج         خومرظ ت غ  خة ال .ب         وصايا ال خومرظ ت ال .ن  

 

 
 عخف ما يمي : 
 .الظطػذج الفويفو  ي الط   . ٕ       .خةي رياخ كيا الظف ذيا الا .ٔ
 :اذكخ وعيفة ما يمي 
 .الكػليوةخول. ٕ                .ال خومرظ ت الت  خة .ٔ
 ؟ة تخكيب الغذاء الخمؾي مع وعيفتوما مجى ملائس 

 إرشادات لمظالب:

 

 

 

 (ٔنذاط )

 (ٕنذاط )

مخفق روابط يؾتيؾب لتخكيب الغذاء الخمؾي ووعيفتو 
https://www.youtube.com/watch?v=2FHyGE57faU  

https://www.youtube.com/watch?v=tm3OjFtf9MI 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2FHyGE57faU
https://www.youtube.com/watch?v=2FHyGE57faU
https://www.youtube.com/watch?v=tm3OjFtf9MI


 

 ٕٚ 

 الشقل الدمبي       (                ٕٔبظاقة رقؼ )

 

 الأهجاع

 نن: /ةيةػق  بظظ  ديدي الص لب
 محكخ بفهػم الظقل الوت ي. .ٔ
 مق رن  رغ شخق الظقل الوت ي. .ٕ
 موةشلخ قجرة اللأ لق في وجػد  جة شخق لظقل الطػاد وإمط م الػض  ب الارػيا . .ٖ

 

 متلأيز الطاةػى:
 مػضاه  اللأ رشا الطف  يطيا الآميا: بلجة شخق بظه  تش ا اللأتػي مظةقل الطػاد   خ ال

 

 إلععل حرععث مظةقععل الطععػاد بععغ الػسععط الأ تععل مخكرععدا  ، ياةعع ج إلععل ش قععا لا  تيععه سععت ي لأحععه نشتععق الشقاال الداامبي:
 .لهح  الط دة ا  الػسط الأقل مخكرد 

 الةخكرد الطظلأفس.ت الط دة بغ الةخكرد الطخمف  إلل حخكا جديئ  :الًنتذار البديط
محمؾل عالي التخكيد بالسحاب عبخ غذاء شبو  ؽ محمؾل قميل التخكيد بالسحاب إلىعسمية انتقال الساء م ة:سسؾزيالخاصية الأ

 مشفح.
الطععظلأفس   ععخ ال خومرظعع ت الظ قتععا نو  والطخكةعع ت بععغ الةخكرععد الطخمفعع  إلععلاحةقعع ل اللديئعع ت  :الًنتذااار السداايل

 القظػيا.
 

 

 

 



 

 ٕٛ 

 (ٕٔبظاقة رقؼ )تابع 

 

 والةجرية ت:الأحشصا 

 (ٔحش ط )

 
 حجد آلية الشقل في الأشكال الثلاثة الآتية:

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 (ٕحش ط )

 اكتب السرظمح العمسي:
الةخكرععد الطععظلأفس ب سععةلأجام ال خومرظعع ت  لكععا الطععػاد بععغ الةخكرععد الطخمفعع  إلععحخ  ).........................( .ٔ

 الظ قتا والقظػيا. 
 الةخكرد الطظلأفس. لو الو  تا بغ الةخكرد الطخمف  إلحخكا اللديئ ت الت زيا ن ).........................( .ٕ
 للعإاحةش ر جديئ ت الط ا   خ التش ا اللأتػي بغ وسط الةخكرعد الطع  ي الطخمفع   ).........................( .ٖ

 الةخكرد الط  ي الطظلأفس.
 
 
 
 

1 2 3 



 

 ٕٜ 

 (ٕٔرقؼ )تابع بظاقة                 
 

 (ٖحش ط )

 
 قارن بيؽ

 

 شادات لمظالب:ار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اللأ كيا الأسطػزيا حةش ر الطوهلالا حةش ر الةويطالا وجه الطق رحا
 

    امل   احةق ل اللديئ ت

    لظػاقل  خومرظيا الا جا 

    نبثتا

 رابط الظقل الوت ل:

 

 



 

 ٖٓ 

 الشقل الشذط    (                         ٖٔبظاقة رقؼ )

 

 الأىجاف

 :يةػق  بظظ نن /ة  ديدي الص لب
 مػضح الطقصػد ب لظقل الظشط.  .ٔ
 .مشخح  ليا  طل بضلأا كػديػم  ػم سرػم .ٕ
 قجر دور اللتط ا في ا ةش ع  لي ت الظقل اللأتػي .م .ٖ

 

  تمخيص السحتؾى:
يكععػن  ي بععغ الطظصقععا الةععيالةخكرععد نالتشعع ا اللأتععػي  كععذ مععجرج احةقعع ل اللديئعع ت والأيػحعع ت   ععخ  الشقاال الشذااط:

ل بثتعا الظقعوبغ نلل ش قا لطظلأفس و تيه ماة ج هح  اللطتيا إالطظصقا ذات الةخكرد ا فره  مخكرد الط دة   لي إلل
لعل  خومرظع ت ح قتعا وجديئع ت اجعجه  فعي اللألايع  اللصع يا وماةع ج إي يكثعخ مػ الظشط بضلأا كػديػم  ػم سرػم الةع

ATP. 

 
 الذكل: نلاحظ مؽ

نن مخكرععد نيػحعع ت الصععػديػم خعع رج اللأتيععا ن تععل بععغ داختهعع  وبعع لخغع بععغ ذلععظ مقععػم اللأتيععا بعع خخاج الصععػديػم بععغ 
الجاخل إلل اللأ رج  غ شخيق ارمة شه بع ل خومرغ الظ قعل وماةع ج إلعل ش قعا ويعةع ادخع ل ال ػم سعرػم رغعع نن مخكرعد  

 داخل اللأتيا ن تل.
 



 

 ٖٔ 

 (ٖٔتابع بظاقة رقؼ )
 

 يبات:الأنذظة والتجر 

 

 
 :اختخ الًجابة الرحيحة 
 ؟ح قل وش قالل خ رجه    خ  خومرغ خل اللأتيا إب ذا يوطل احةق ل نيػح ت الصػديػم بغ دا .ٔ
 الادخ ل اللأتػي د.       ج. الظقل الظشط               احةش ر           ب.         احةش ر بوهل         ن. 
 فيط  يةلتق ب لظقل الظشط؟ني العة رات الآميا غرخ كاياا  .ٕ

 لل  خومرظ ت ح قتا ل الأقل مخكرد                    ب. ياة ج إلن. حقل الأيػح ت واللديئ ت بغ الأ تل مخكرد إ
 لل ش قا ج. حقل الأيػح ت واللديئ ت بغ الأقل مخكرد إلل الأ تل مخكرد                 د. ياة ج إ

 
 :فدخ ما يمي 
  حلظ.سطي الظقل الظشط  .ٔ

........................................................................................................... 
 م سرػم اللطل ب لظقل الوت ي.لا موةصي  بضلأا الصػديػم وال ػ  .ٕ

........................................................................................................... 
 

 

 ب ذا يطثل الشكل؟ .ٔ
................................................................ 

 ؟ب  حػع الظقل في الشكل .ٕ
................................................................ 

 نم خ رجه ؟يػح ت الصػديػم خ رج اللأتيا الأ تل لأةخكرد نيغ ال .ٖ
................................................................ 

 كب حخكا نيػح ت ال ػم سرػم؟ .ٗ
........................................................................................................... 

 

 (ٔنذاط )

 (ٕنذاط )



 

 ٖٕ 

 

 

 

 

 حدب الججول:قارن بيؽ 

 الظقل الظشط الظقل الوت ي وجه الطق رحا
   س ب الةوطيا

   حخكا اللديئ ت حوب الةخكرد
   بثتا لكل بظهط ن

 

 

 لمظالب: إرشادات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ٖنذاط )

  (ٖٔبظاقة رقؼ )تابع 
 

 رابط الظقل الظشط :

 

 



 

 ٖٖ 

 (                                   الشقل الخمؾي ٗٔبظاقة رقؼ )

 
 

 الأىجاف

 نن: /ة  يةػق  بظظ  ديدي الص لب
 مػضح الطقصػد ب لظقل اللأتػي الكتي. .ٔ
 ملجد شخق الظقل اللأتػي الكتي. .ٕ
 اللأتػي.معلخع الإدخ ل  .ٖ
 ملجد نحػاع الإدخ ل اللأتػي. .ٗ
 ملخع الإخخاج اللأتػي. .٘
 مق رن  رغ الإدخ ل اللأتػي والإخخاج اللأتػي. .ٙ

 

 تمخيص السحتؾى:

والةععي لا موععةصي  الطععخور   ععخ ػاد ك رععخة الالععع بثععل ال خومرظعع ت ، : إحععجى شععخق احةقعع ل الطععالشقاال الخمااؾي الكمااي
شععخق الةظقععل الوععع بقا بععغ خععلال قعععجرة التشعع ا اللأتععػي نو اللضعععي ت التشعع  يا  تععل مكعععػيغ حػيصععلات مظعععجبج نو 

 مظفصل  غ التش ا اللأتػي.

 

 

 

 

 



 

 ٖٗ 

 (ٗٔتابع بظاقة رقؼ )
 

 الأنذظة والتجريبات:

 

 

 

 .              لةه م بو ة ت الطخضيا ب إحجى شخق الإدخ ل اللأتػي مقػم فيه اللأت).........................(  .ٔ
 ضلات.ظقل الطػاد بغ داخل اللأتيا إلل خ رجه  بثل إخخاج بلس الفلشخيقا ).........................(  .ٕ

                   
 

 

 الإخخاج اللأتػي  دخ ل اللأتػي الإ وجه الطق رحا
   الةلخير

   الطػاد الطظقػلا
 الشخب اللأتػي  الأ ل اللأتػي  وجه الطق رحا

   الةلخير
   ش يلا الطػاد الطجختا

                                                                  

 إرشادات لمظالب:

 

 

 

  

 

 

 (ٔنذاط )

 (ٕنذاط )

  ديدي الص لب:
عْ  وَفِل  . م بل الآيا الكخيطا "  ونَ  نَفَلَا  ۚ   نَحفعوِكع  "معةْصِخع

 .ػاد   خ الأغشيا اللأتػيا. موةصي  مصطيع خخيصا ذهظيا لصخق احةق ل الط
       https://www.youtube.com/watch?v=QbSANxKzMcI 

  ةب الطصصتح اللتطي الجال  تل العة رات الآميا :ن

 ق رن  رغ كل بط  يتي: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QbSANxKzMcI


 

 ٖ٘ 

  الأولى الؾحجة اختبار                                            

 

 : جسيعا   عشيا أجب أسئمة، أربعة مؽ الًختبار يتكؾن 

 (علامات ٘)                                                   اختخ الإجابة الرحيحة: / الدؤال الأول

 غؼ بعج تجفيفيا؟ ٓ٘ٔغؼ، وأصبحت كتمتيا  ٕٓٓكتمتيا ما ندبة الساء في قظعة مؽ المحؼ      (ٔ

 % ٓ٘د.          %             ٕ٘ج.              %          ٕٓب.      %            ٘ٔأ. 

 ( ما الريغة العامة لمكخبؾىيجرات أحادية التدكخ؟ٕ

 (CnHO)2د.    n(C2HO            )  ج.                (CHnO)2ب.              (CH2O)n  أ.

 أي مكؾنات الغذاء الخمؾي تديؼ في تحجيج خرائص الخمية؟ (ٖ

 د. الميبيجات السفدفخة      ج. الكؾليدتخول            أ. البخوتيشات الدظحية   ب. البخوتيشات الغائخة    

 يسثل الذكل السقابل إحجى طخق الشقل عبخ الأغذية الخمؾية، فسا ىي؟ (ٗ

  أ. الًنتذار                 

 ب. الًنتذار البديط                 

 ج. الخاصية الأسسؾزية 

 د. الشقل الشذط

تحتاج بعض الإنديسات إلى وجؾد مؾاد أخخى حتى تربح فعالة، ماذا تدسى ىحه السؾاد إذا كانت  (٘
 عزؾية؟

 د. السؾقع الشذط               مخافق الإنديؼج.             ب. العامل الحفاز          أ. العامل السخافق

 علامات( ٘)             فدخ ما يمي . أ/   الدؤال الثاني

 عمى الخغؼ مؽ نجرة الحجيج في جدؼ الإندان إلً أنو ميؼ ججا  لحياتو. (ٔ

...........................................................................................................
........................................................................................................... 

 



 

 ٖٙ 

 الأولى الؾحجة اختبارتابع  

 

 قظخات مؽ حسض الييجروكمؾريػ السخكد إلى محمؾل الدكخ الثشائي عشج الكذف عشو.تزاف بزع  (ٕ

......................................................................................................... 

 تختمف خرائص البخوتيشات عؽ بعزيا رغؼ أن جسيعيا تتكؾن مؽ حسؾض أميشية. (ٖ

........................................................................................................... 

 ماذا يحجث عؽ وضع صفار البيض في كأس بو ماء مقظخ، مع التفديخ؟  . ب

...........................................................................................................
...........................................................................................................  

 علامات( ٘الدؤال الثالث )

 ؟ما أىسية كل مؽ . أ
 أملاح الدنػ لجدؼ الإندان. (ٔ

........................................................................................................... 
 الإنديسات. (ٕ

........................................................................................................... 
 الخمؾي.الكؾليدتخول في الغذاء  (ٖ

........................................................................................................... 
 
 قارن بيؽ: . ب

 سكخ ب لةػز سكخ إريثخوز وجه الطق رحا
    جد ذرات الكخبػن 

 حطػض نبرظيا غرخ نس سيا حطػض نبرظيا نس سيا وجه الطق رحا
   اللجد

 

 



 

 ٖٚ 

 الأولى الؾحجة اختبارتابع 

 

 علامات( ٘الدؤال الخابع )

 مؽ خلال دراستػ لميبيجات، أجب عسا يمي: . أ

 ما تخكيب الميبيجات السفدفخة؟ (ٔ

........................................................................................................... 

 الميبيجات السفدفخة في الساء؟ماذا يحجث عشج وضع  (ٕ

........................................................................................................... 

 قارن بيؽ الجىؾن والديؾت مؽ حيث مرجرىا. (ٖ

........................................................................................................... 

 واحجا  بيشيسا. ، وكحلػ اختلافا  كتب وجو تذابو واحج، ا ATPو  DNAمؽ خلال دراستػ لتخكيب  . ب

...........................................................................................................
........................................................................................................... 

 

 تؼ بحسج الله

 

 

 

 

 

 

 



 

 ٖٛ 

  الأولى الؾحجة اختبارإجابة                                           
 
 

 (علامات ٘: )الأول الدؤال
ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ 
 ج ب ن ن ج

 

 
 (علامات ٘) الثاني الدؤال

 علامات( ٖ) :يمي ما فدخ . أ
 لأحه يجخل في مخكرب  يطػغتػبرغ الجم الحي يظقل الأ ولرغ إلل خلاي  الجم. (ٔ
 .الثظ  ي الوكخ جديئي  رغ بصااالخ  مكورخ  تل لطلي الطخكد الهرجروكتػريظ حطس لأن (ٕ
 .بو ب اخةلاع  جد ونحػاع ومخمرب الاطػض الأبرظيا (ٖ
 

)بعغ الػسعط الأقعل مخكرعد ب لطعحاب إلعل يظةقل الط ا بفلل اللأ كيا الأسطػزيا إلل كف ر ال يس   خ غش  ه  . ب
 )علامتان(الػسط الأ ثخ مخكرد ب لطحاب( بط  يو ب احفل ره . 

 

 
 (علامات ٘) الثالث الدؤال

 علامات( ٖ) :مؽ كل أىسية ما . أ
 مقػيا جه ز الطظ  ا، الةئ م اللخوح، وملػيس اللألاي  الة لفا. (ٔ
 موخي  حجوث الةف  لات الكيطي  يا في اللألاي ، ومظطيع حجوثه   تل درجا حخارة اللوع. (ٕ
سععرػلا التشعع ا بظع  الةصعع ق الاطععػض الجهظيععا فععي التر رععجات الطفوععفخة بعع  بلضععه  الععةلس، والطا فطععا  تععل  (ٖ

 اللأتػي  ظج احلأف ض درجا حخارة اللأتيا، كط  يا فظ  تل كلا ةه  ظج ارمف  ه .
 
 

 )علامتان( :بيؽ قارن  . ب
 سكخ ب لةػز سكخ إريثخوز وجه الطق رحا

 ٕٔ ٗ  جد ذرات الكخبػن 
 حطػض نبرظيا غرخ نس سيا برظيا نس سياحطػض ن وجه الطق رحا

 ٕٔ ٛ اللجد
 



 

 ٖٜ 

 الأولى الؾحجة اختبارتابع إجابة 
 
 
 

 (علامات ٘) الخابع الدؤال
 
 علامات( ٖ) :يمي عسا أجب لميبيجات، دراستػ خلال مؽ . أ

 مةكػن بغ جديا غتيوخول وحطضرغ دهظررغ نحجهط  غرخ بشة . (ٔ
 .لتجاخل غرخ قص ي ك ر  لتط ا وذيل لتلأ رج قص ي باب لتط ا رنس شةقةرغ بكػحا الطفوفخة التر رجات مةلط  (ٕ
 حرػاحي،  رظط  بصجر الديػت حة مي.بصجر الجهػن  (ٖ
 

فعي نحعه  ATP غ  DNA رظط  يلأةتب في نن كل بظهط  يةكػن بغ حرػكترػمرجات،  ATPو  DNAيةش به  . ب
 )علامتان( يةكػن بغ ستوتةرغ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ٗٓ 

 (ٔ) رقؼ البظاقة إجابات

 

 (ٔنذاط )
 . )ج( التش ا اللأتػي .ٔ
 . . )ج( الظػاة ٕ

 (ٕنذاط )
غعع ز ب سععةلأجام والأ وععلرغ  التععحاا حةعع جإم بلطتيععا ال ظعع ا الضععػ ي حرععث يععةع اللأضععخاا: القيعع  الةلاسععةرجات .ٔ

 .ب سةلأجام ضػا الشطذ الط او  حي ن ورج الكخبػن ث
  .مقػم بلطتيا مصظي  ال خومرغ: ي ػسػب تاالخ  .ٕ
 .ي ػسػب تاالخ وحجات مصظي  : الظػيا .ٖ
، وماةػي بلطعع الطع دة الػراثيعا بخكد اللطتي ت الارػيا في اللأتيا والطوؤولا  غ جطي  اللطتي ت : الظػاة  .ٗ

  (DNA  . الةي ملأدن الطلتػب ت اللازبا ل ظ ا ال خومرغ ) 
 (ٖنذاط )

 مخمةط الةي الطتدليا اللأرػط حة جإ  غ بوؤولان لأن الطخيكدان الاحقو م  تلقجرمه   الارػاحيا اللأتيامفقج  .ٔ
 .ه لاحفص  إلل ومؤدي ب لكخوبػسػب ت

 حة ج الص قا.غ إاللأتيا الظة ميا   مةػقب .ٕ
 

 (ٕإجابات البظاقة رقؼ )
 

 (ٔنذاط )
 . ٕ٘)ج(  .ٔ
 . % ٜٙ)ج(  .ٕ

 (ٕنذاط )
 حقعععل  عععغ الطوعععؤول الاطعععخاا العععجم خلايععع  فعععي تعععػبرغغالهيطػ  مخكرعععب فعععي نس سعععي    دورا   يتلعععب الاجيعععج لأن .ٔ

 .اللوع خلاي جطي   للإ الخ ةرغ بغ الأ ولرغ
 لعلإ ب لإضع فا حو نالإ جوع  ةتا ثتثي يشكل الحي تط ال الطكػحا الأس سيا اللظ كخ بغ  ولرغالأ لأن .ٕ

 .حو نالإ جوع خلاي  في اللضػيا الطخكة ت بلطع مخكرب في يجخل حهن
 
 



 

 ٗٔ 

 (ٖإجابات البظاقة رقؼ )
 
 

 (ٔنذاط )
 الطخكة ت غرخ اللضػيا. .ٔ
 الط ا. .ٕ
 

 (ٕنذاط )
 مفكيععظ  تععل القععجرة يلصيععه بطعع  الطعع ا جديئعع ت  ععرغ الهرجروجرظيععا الععخوابط مكععػيغ فععي الطعع ا جععد   قص يععا موعهع .ٔ

 و  خ اللوع سػا ل في وحقته  إذا ةه  يوهل بط , الأيػحيا الطػاد ونيػح ت اللديئيا الطػاد جديئ ت  رغ الخوابط
 ابةصع و  تعل ملطعل الةعي الظػعيا حخارمه يديج بط  جديئ مه  رغ   ليا قػة الط ا مكوب  ط  ،اللألاي  نغشيا
 .اللأتيا في الكيطي  يا الةف  لات  غ الظ ملا الاخارة

الافع    تعل اللوعع بعغ الةقتةع ت الوعخيلا فعي درجعا الاعخارة ومقترعل   تعل لتطع ا الل ليعا الظػعيعا الاعخارة ملطل .ٕ
 درجا خفس  تل يلطل بط  اللتج سصح  غ لرةةلأخ الاخارة بغ الكثرخ نثخه   تل اللوع، كط  يكةوب الط ا

 .كيف    اللوع حخارة
 

 (ٖنذاط )
 %ٓٓٔ×   كةتةه  بلج الةلضير – ةتا الط دة ق ل الةلضير   =في خلايا الكائشات الحية ندبة الساء 

  ةتا الط دة ق ل الةلضير                                                     
 

 %ٓٓٔ×   ٓٔ – ٕٓ٘          = البشجورةفي خلايا ندبة الساء 
                                              ٕ٘ٓ 

 
 % ٜٙ      = البشجورةفي خلايا ندبة الساء 

 
 
 
 
 
 
 



 

 ٕٗ 

  (   ٗإجابات البظاقة )
 
 

 (ٔنذاط )
 الأىسية التخكيبية في جدؼ الكائؽ الحي مرادره أملاح

بلس نحػاع الصا لب الأسط ك، و  اليؾد
 الةاخيا

 ؤثخهخبػح ت التجة الجرقيا الةي م يجخل في مخكرب
 . الأيس بلجل تل 

يجخل في مخكرب اللط م، ويظشط  ضتا القتب،  الأسط ك والط  ػلات الةاخيا الفؾسفؾر
 . له دور في ابةص و الك لورػمو 

 الصا لالةقػلي ت، الك جة، و  الحجيج
 الاطخاا الجم خلاي  يجخل في  ظ ا الهيطػغتػبرغ في

 . اللوع نحا ا للطي  الأ ولرغ الحي يظقل

 الوة حخ، الوطوع،، الشطذ، دوار رو  ح السغشديؾم
  الطلفب الطشطر ،الطلفب الةرغ

 اللضلاتوبظ ا  ،مخكرب الكتػروفرليجخل في 
 .ومظطيع حخكةه 

 
 (ٕنذاط )

 . % ٘ – ٔ)د(  .ٔ
 )ب( الفػسف ت . .ٕ
 . )ج( الدحظ .ٖ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ٖٗ 

 (٘إجابات البظاقة رقؼ )
 
 

 (ٔ)نذاط 
                     .نلجه يج )ب( غتيوخ .ٔ
               . )ج( الكخبػهرجرات .ٕ
 . C₆H₁₂ O₆ )د( .ٖ
  .  C₃H₆O₃ )ب( .ٗ
 

 (ٕنذاط )
 ما السقرؾد: (أ 

ملعععج نبوعععط الطخكةععع ت , ون وعععلرغ وهرعععجروجرغ  خبعععػن  بعععغ مةكعععػن , حرعععػي  نكعععل ذات   ضعععػيا بخكةععع ت .ٔ
 ا لتص قا.اللضػيا، ومشكل بصجر  

 حرعثn( (CH₂O الل بعا وكعيتةه   خبعػن  ذرات( ٙ-ٖ) بعغ غ لة ع  مةكعػن  بوعيصا خبػهرجراميعا  بخكةع ت .ٕ
(n )مػجج  تل شكل سلاسل نو حتق ت.كايح  جد ، 

 
 عمل: (ب 

, وكخبعػن  ون وعلرغ هرعجروجرغ ار يوع  ظ كخ اثلاث ه  ظ   في يجخل لأحه الكخبػن  ب  يا الكخبػهرجرات موطل .ٔ
 .الط ا مشةه حو ةهط  في( ٔ:  ٕ) الأ ولرغ إلل الهرجروجرغ وحوةا

 .حيا    ظ ت داخل فقط مةكػن  نحه  يلةقج   ن لأحه اللضػيا ب لطخكة ت سطرت .ٕ
 
 قارن: (ج 

 الصيتا اللديئيا  جد ذرات الكخبػن  حػع الوكخ 
 C5H10O5 5 راي ػز

 C3H6O3 3 غتيوخ نلجه يج
 
 
 
 
 
 



 

 ٗٗ 

 (ٙإجابات البظاقة رقؼ )
 
 

 (ٔنذاط )
                . وغتػكػز فخكةػز )ن( .ٔ
 .ب لةػز (ج) .ٕ
 

 (ٕنذاط )
 الأىسية الدكخ

 . ماتيا الأغحيا والطشخوب ت الدكخوز
 . حطػ اللط ممظشيط  طل بكةرخي  الأبل ا، بق وبا اللجوى  ظج الاشف ل،  اللاكتؾز
 . والكاػل، ومفةرت الاصلكظ  ا اللأ د  السالتؾز

 
 (ٖ) نذاط

 .ب ا جد    غ هحا الةف  ل يظةج لأحه .ٔ
 نح دي. سكخ للإ وماػيتهالثظ  ي  الوكخ في الثظ  يا اابصالخ  خلكو .ٕ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ٗ٘ 

 (ٚإجابات البظاقة رقؼ )
 
 

 (ٔنذاط )
 . )ج( الةلضير .ٔ
 . )ن( بشةلا .ٕ
 . )ب( التر رجات الطفوفخة .ٖ
 

 (ٕنذاط )
 .هرجراتن ثخ بغ الكخبػ  هرجروجرغ ذرات  جد  تل ماةػي  التر رجات نلأ .ٔ
 رظطعع  الديععػت ماةععػي  تععل حطععػض دهظيععا  بشععةلا  هظيععاد حطععػض تععل  ماةععػي  الععجهػن  لأن .ٕ

    .غرخ بشةلا 
 وذيعل( بوعةقصب) لتطع ا باعب سرن بعغ مةكػن  شةقا  ل شةقةرغ مكػن  حه ف  الط ا في وضله   ظج لأحه .ٖ

 (.بوةقصب غرخ)لتط ا باب غرخ
 

 (ٖنذاط )
 وجو السقارنة الجىؾن  الديؾت

 نؾع الحسض الجىشي بشة  غرخ بشة 
 السرجر حرػاحي حة مي
 القؾام كتب س  ل

 
 (ٗنذاط )

 جديا لر رجات بفوفخة. .ٔ
 . تل الخسع الطق  ل ال ي ح ت .ٕ
 .ونغشيا اللضي ت  يجخل في مخكرب التش ا اللأتػي  .ٖ

  
 
 
 
 
 



 

 ٗٙ 

 (ٛإجابات البظاقة رقؼ )
 
 

 (ٔنذاط )
 .    C ,O ,H ,N)ن(  .ٔ
 .   )ج( الةاتل الط  ي .ٕ

 (ٕنذاط )
 .الأبرظيا الأحط ض ومخمرب عا حػ نو   جد اخةلاع بو ب .ٔ
 .الػضيفي الةظػع  تل الل ليا القجرة يلصره  بط  مخكر ي      رخ بشكل بةظػ ا ال خومرظ ت لأن .ٕ
 

 (ٜإجابات البظاقة رقؼ )
 

 (ٔنذاط )
 .حديعالإ غي ب ح لا في الةظشيط ش قا: يطثل الأول الطظاظل .ٔ
 .حديعالإ وجػد ح لا في الةظشيط ش قا: يطثل الث حي الطظاظل .ٕ
 الطةف  تا الط دة مخكرب ب  وشكته مخكرةه يةلاام الحي فيه الظشط الطػق  وجػد  تل  طته في حديعالإ يلةطج .ٖ

 .وشكته 
 .الةف  ل ل جا للازبا الص قا بغ الأدحل الاج: الةظشيط ش قا .ٗ
 .الظشط الطػق  .٘
 .ح ملا بػاد .ٙ
 

 (ٓٔإجابات البظاقة رقؼ )
 (ٔنذاط )

ٔ. ATP . 
 . ح قل لتص قا .ٕ
 . فػسف ت ثلاثا بلطػ  تخط سي، ق  جة حرةخوجرظيا، و سكخ  .ٖ
 

 (ٕنذاط )
 . ATP  =ٖ  ×  ٚ.ٖ  =ٕٔ.ٜ Kcal / molجديئ ت بغ  ٖبقجار الص قا الظ ملا بغ مفكظ 

 
 



 

 ٗٚ 

 (ٔٔإجابات البظاقة رقؼ )
 
 

 (ٔنذاط )
 . )د( الكػليوةخول .ٔ
 . )ن( ال خومرظ ت الوصايا .ٕ
 

 (ٕنذاط )
 :عخف 
 بغ خلاله  يةع مظطيع دخػل وخخوج الطػاد حوب ح جا اللأتيا. إحجى خص  ز التش ا اللأتػي، .ٔ
وكععب لةخكرععب التشعع ا اللأتععػي وضععله الل لطعع ن سععظتخ وحكتوععػن، يػضععح الةف كععرل الجقيقععا لةخكرععب التشعع ا  .ٕ

التر رعجات الطفوعفخة  وهعيالأجداا الصعترخة الطةخاكعا بلعػار بلضعه  العةلس  اللأتػي حرث يقصج ب لفويفو  ي
 .الطوةطخة ومتررخ بػض  الطكػح ت ب سةطخار اخكاالوب    ملظي 

 
 :اذكخ وعيفة 
 الطو  جة في حقل الطػاد بغ وإلل اللأتيا. .ٔ
 سعرػلا  تعل وياع فظ ،العةلس بلضعه  بع  الطفوعفخة التر رعجات الاطػض الجهظيعا فعي الةص ق بظ   تل يلطل .ٕ

 .الاخارة ارمف ع الاخارة، و تل كلا ةه  ظج احلأف ض ح لا في اللأتػي  التش ا
 
 :السلائسة الؾعيفية لمغذاء الخمؾي 
 لتطععع ا الك رهعععا والعععحيػل لتلأععع رج لتطععع ا الطاةعععا والععخؤوس شةقةعععرغ بعععغ مةكعععػن  الةعععي الطفوعععفخة التر رعععجاتياةععػي  .ٔ

 .الجاختيا اللأتيا بكػح ت وماطي الطظ سب شكته اللأتػي  التش ا لصلي بط  ،لتجاخل
 إلل اللأتيا.مو  ج في حقل الطػاد بغ  الت  خة الةي ةػي ال خومرظ تيا .ٕ
 ماجد خص  ز اللأتيا. الةي الوصايا ال خومرظ تياةػي  .ٖ
 بلضععه  بعع  الطفوععفخة التر رععجات الاطععػض الجهظيععا فععي الةصعع ق بظعع   تععل يلطععل الععحي الكػليوععةخولياةععػي  .ٗ

 .الاخارة ارمف ع الاخارة، و تل كلا ةه  ظج احلأف ض ح لا في اللأتػي  التش ا سرػلا  تل ويا فظ ،الةلس
 
 
 
 
 



 

 ٗٛ 

 (ٕٔالبظاقة رقؼ )إجابات 
 
 

 (ٔنذاط )
 اللأ كيا الأسطػزيا. .ٔ
 الاحةش ر الطوهل. .ٕ
 الاحةش ر الةويط. .ٖ
 

 (ٕنذاط )
 الاحةش ر الطوهل. .ٔ
 الاحةش ر الةويط. .ٕ
 اللأ كيا الأسطػزيا. .ٖ
 

 (ٖنذاط )

 
 
 
 
 
 
 

 اللأ كيا الأسطػزيا حةش ر الطوهلالا حةش ر الةويطالا وجه الطق رحا

 

 امل   احةق ل اللديئ ت
واللديئ ت مظةقل الأيػح ت 

بغ الةخكرد الأ تل إلل 
 .الةخكرد الطظلأفس

مظةقل الأيػح ت واللديئ ت 
بغ الةخكرد الأ تل إلل 

 . الةخكرد الطظلأفس

 بغمظةقل جديئ ت الط ا 
 الةخكرد قترل باتػل

   لي باتػل إلل ب لطحاب
   خ ب لطحاب الةخكرد
 . بظفح شةه غش ا

 . ياة ج لا . ياة ج . لا ياة ج لظػاقل  خومرظيا الا جا 

 نبثتا
احةش ر الت ز الطورل 

 . لتجبػع
احةق ل التتػكػز داخل 

 . اللألاي 
ابةص و الط ا   خ 

 . الشلرخات اللحريا



 

 ٜٗ 

 (ٖٔإجابات البظاقة رقؼ )
 
 

 (ٔنذاط )
 :اختخ الإجابة الرحيحة 
 )ج( الظقل الظشط. .ٔ
 .مخكرد حقل الأيػح ت واللديئ ت بغ الأ تل مخكرد إلل الأقل( ن) .ٕ
 
 :فدخ 
 .ش قا إلل ياة ج اللأتػي  التش ا   خ والأيػح ت اللديئ ت حقل لأن .ٔ
 وب لة لي ياة ج ش قا ، وبخومرغ ح قل . مخكرد ن تل للإ قلن وسط بغ ني الةخكرد ضج يةع الظقل لأن .ٕ
 

 (ٕنذاط )
 بضلأا كػديػم  ػم سرػم. .ٔ
 حقل حشط. .ٕ
 خ رج اللأتيا. .ٖ
 شخيععق  ععغ  تععلن  حرععث مخكردهعع  إلععل داختهعع  لاللأتيععا حرععث مخكردهعع  نقععخعع رج مةاععخك نيػحعع ت ال ػم سععرػم بععغ  .ٗ

 واسةلأجام ش قا. ح قل   خومرغ الارمة ط
 

 (ٖنذاط )
 الظقل الظشط الظقل الوت ي وجه الطق رحا
 .لأحه ياة ج إلل ش قا . لأحه يةع دون الا جا إلل ش قا س ب الةوطيا

  .بغ الأقل إلل الأ تل . بغ الأ تل إلل الأقل حخكا اللديئ ت حوب الةخكرد

 نبثتا لكل بظهط 
 .احةش ر حقصا ح خ في ك س ب ا-
 .حخكا احةق ل جديئ ت اللتػكػز -

احةق ل الأيػح ت   خ الشلرخة اللحريا 
بغ الةخبا حرث مخكرده  نقل إلل اللحر 

 . حرث مخكرده  ن تل
 
 
 
 
 



 

 ٘ٓ 

 (ٗٔإجابات البظاقة رقؼ )
 
 

 (ٔنذاط )
 الأ ل اللأتػي. .ٔ
 اللأتػي.الإخخاج  .ٕ
 

 (ٕنذاط )
 

 الإخخاج اللأتػي  دخ ل اللأتػي الإ وجه الطق رحا

 الةلخير

حقل الطػاد بغ خ رج اللأتيا إلل داخته  
حطخا  لقجرة التش ا اللأتػي  تل الاحثظ ا 
لتجاخل في الطظصقا الةي يلابذ  ه  

الأجو م الك رخة بارث مصةح هح  الأجو م 
داخل الاحتط د الحي يةاػل لفلػة ضطغ 

 الورةػسػل. 

حقل الطػاد بغ داخل اللأتيا للأ رجه  
 ةكػيغ ن ي س خ كا نو فلػات داخل 

اللأتيا ثع مةاج ب  التش ا اللأتػي 
 ومصخح باةػي مه  خ رج اللأتيا.

 الطػاد الطظقػلا
ػاد ح فلا )ب ا، نيػح ت، جديئ ت، ....(، ب

 . بو ة ت نبخاض
 . فضلات، و  احديط ت

 الشخب اللأتػي  الأ ل اللأتػي  وجه الطق رحا

الةه م( جديئ ت ك رخة كتةا  طتيا ادخ ل ) الةلخير
 .بغ خ رج اللأتيا إلل داخته  

 طتيا ادخ ل بػاد س  تا بغ خ رج 
 . اللأتيا إلل داخته 

 . با لرل س  تا .بثل بو ة ت الطخضكتةا  ش يلا الطػاد الطجختا
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